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PEY OUPEKTOPA

[Mowlio8aHU KOPUCHUYU,

Mennm pga Bam ce npeactasmm. Ja cam HeHap
Bawwh, HoBM BpLuMnay, gy>KHOCTN aupekTopa lepo-
HTOnowkor ueHTpa ,Hosn Cag”. Y HapegHOM nepwmo-
py hy ce TpyanTtn ga Bam Hala YCTaHOBa NPY»K LUTO
60sby 1 KBaNUTETHMjY yCNyry, Kako 6u Baw 6opaBak
oBfe 61O WTO MpujaTHUjU N KakKo 6U Ha Hajborbu
moryhu HaumH ogroBopwnu Ha Bawe noTpebe. Be-
NINKO MM je 3af0BOSbCTBO fa Oyaem Ha yeny oBako
BeNvKe YcTaHOBe, Koja 6puHe 0 notpebama Halumx
HajcTapujux cyrpahaHa.

BYRPAANR JECER /S 2022/ 23



PEY YPEOHUKA

[TowtuosaHu yutuaoyu,

MpeTxogaH nepvof Yy Hawoj ycTaHoBM 6OMO je Beoma
3aHMM/bUB NO MUTaky AellaBarba, Koja Ccy buna HamereHa
ynpaBo Bama, KOpucHMuMma Hawwmx ycnyra. CBa 3HauvajHwuja,
OCUM LUTO Ce YyBajy Y KYTKy caTkaHoMm of cehamba, uyBajy ce n
Ha cTpaHuuama oBor yaconuca. OHe he n nocne Hac ocTath ga
cBepouye o boraTcTBy Ayxa Tpeher goba, o cnocobHOCTM fa ce
jeceH xunBoTa 060ju y Tonne neTHhe TOHOBE, O aKTUBHOM XN-
BOTY My CTapOCTM 3a Koje je NoTpebHO camMo Mano BOSbe, Mano
BeApUHe fyxa 1 Jbyb6asu. Jbybas yme fa Oyae Benvku nokpertay

csera. OHa yoBeKa HaroHW Ha nojsure 3a Koje Huje HX 3Hao Aa

je cnocob6aH. OHa ynenwasa cBe U CBeMy Jaje NpaBu CMMCAO.
Jby6aB npema ymMeTHOCTM, Ha npumep, nokpeHyhe yoBeka n
y NO3HUM rogrHama fia ce naTu yeTKuue 1 fa cTBapa nytem 60ja, UM fa ONOBKOM M3pasu
HajTaHaHWMje oceTe, Kao 1 a NoYHe Aa cTatupa y Gunmy, unum aa nesa y Xxopy, na Yak u Aa HacTy-
M1 Ha KOHLEPTY Y UyBeHOj HOBOocaackoj CuHarorn, unv ga cTBapa yHMUKaTHe pagose y pafHoj
Tepanmju goma... Ha cBe je sby6aB Kagpa v 3aTo cMo 6oraTu Kaga je umamo.

Pagyjem ce Kafa BMAMM OBaKBe NeH3MOHepe, Koju he ce Npeno3HaTn y OBUM peaoBMMa.
Pagyjem ce BalleM 3aHVM/bMBOM, aKTUBHOM XXMBOTY, Pagyjem ce CBaKOM HOBOM BalLEM Yycre-
Xy, >KEe/bOM 3a ycaBpLUaBakeM, YNOPHOj NCTPaAjHOCTU 1 AocneaHocTn cebu. Of TakBux nonyT
BaC Cam Hayuuna Aa HMKaf Huje KacHO [la ce HeWTo HOBO MOYHE, Ja roAnHe HUCY Npernpeka
cafpKajHOM XMBOTY 1 fia Tpeba yBeK OCNyLLKMBATU cebe 1 Tom ,cebn” gatn npunuky ga éyae
OHO LUTO jecTe, Aa UCNYHW Ce6U 1 OCTBAPY CBAKM CaH. YjeHO, OBMM XeNlMM 1 ia MOACTaKHEM
CBE OHEe HeCUrypHe, Koju ce ABOyMe, Koju AaHac xohe, a CyTpa nx Joyeka ca HerofoBareM, e,
ynpaBo TakBe xOhy Aa NoACTaKHEM [a ce He Npefajy, fa XuUBe, 0 Kpaja, AOK BPeMe He ucuypu
HernoBpaTHO.

Baw ypenHuk,

Pyxuya Bykuh Pajuh

BYLANRAK JECER /SN 2022/ 28,




AKTYEJTHOCTMHU

Xop lepoHTONOLWIKOr LIeHTpa
~HoBun Capg” HacTynuo Ha
KOoHUepTy Yy CuHarorm

UnaHoBu xopcke cekumje [oma JlnmaH u
KnyboBa 3a CTapa M oppacia nuua, Kojy BOAM
opraHmM3aTopka NPOMOTUBHNX aKTMBHOCTU
Pyxuua Byknh Pajuh, nmanu cy yact ga HacTyne Ha
KoHuepTty Xopa ,/coH’, y HoBocaackoj CuHaroru.
Xop ,Mcon” Yppyxewa ,Bepa Jbybas Hapa“ je
YyBEHU, HALMOHA/HW, NHKY3UBHO XOp AeLe ca CMeThaMa y pa3Bojy, Koju Boan npodecop Mwuiwa
bnunsaHau. KoHuepT je opraHu3oBaH noBogoM 18. roanHa HUXOBOT NOCTOjakba.

Y ToKy HOBeMbOpa Mecella XOpcCKa CeKLUMja CBaKOQHEBHO ce cacTajana u Bexxbana 3a HacTyn.
Mpobe cy oppkaBanu 1 'y Jomy JlIumaH, anu 1 3ajegHo ca aeuom us Xopa “Ucon» y LLkonu ,MunaH
MeTtpoBunh”. 1BageceTor HoBeMbpa, Ha CBETCKM faH fieTeTa, XOpCKa CeKLmja yCTaHOBE MMana je yact
pa Hactynu y CnHaroru 3ajefHO ca MHOTMM MO3HaTUM yMeTHUUMMa nonyT Tawe barbaHuH, rpyne
AnconyTHO pPOMaHTMYHO, KamepHor xopa Cnosaka, BOjBohaHCKMX
Tambypalla 1 ca jow MHOrMM APYrMM 3HauyajHUM nojeanHuMMa U
rpyna us obnactu kyntype paga v wupe.

Ha oBaj HauvH, unaHoBM XOpcKe cekuuje [epOHTONOLWKOr
yeHTpa “Hosm Cag” cy cBOjUM HacTynom fJanu mManwu, anv 3HauyajaH
AOMNPUHOC KOHLEPTY AUBHe Aeue 13 NHKNy3nsHor Xopa “coH”

KopucHnuun ycraHoBe ctaTupanun Ha
CHUMamwy punma

Y peuembpy mecely opraHu3atopka NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTY
ycTaHOBe npunpeMuna je 3aHUM/bUBY aKTMBHOCT UJaHOBUMA
KnyboBa 3a ctapa u ogpacna nuua. OHM Cy MManu 4acT Aa, Kao
CTaTUCTK, NO NPBU NyT, YY4eCTBYjy Ha CHUMaky éunma ,Hosajnnja”.
Papo cy ce opga3anu no3smey KyntypHor ueHTpa ,HOBO KynTypHO
Hacerbe’, ca Kojum lepoHTonowku LeHTap ,Hosn Cag” Heryje neny
capaamwy, Beh, HekonMKo Meceuu yHaszag. Benuku eHTy3umjasam,
BO/ba U Kesba 3a 6oratMm 1 UcnymeHum nBotom y Tpehem goby
YMHW Ja NEH3MOHEePU YYecTBYyjy Y CBMM NOHYHeHUM akTMBHOCTMMA.
3axBasbyjyhu Tome, nomornu cy peanvsauujy AUNIOMCKOr paga
CTYAEHTKMHbe HOBOCaacke Akagemumje YMETHOCTI.
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AKTYENTHOCTMU

OapKaH punmckKun
dectnBan y lomy Hoso
Hacesbe

lepoHTONOWKN ueHTap ,Hoeu Cag”
npowsne roavHe, y aeuembpy meceuy 6uo
je pomahuH dunmckor dectuBana, nopg
Ha3mBom ,2114 Qunm ¢ect”. OBo je 6uno
AeBeTo m3pame dectuBana, Koju je pobpo
no3Hat rpabaHnma HoBor Hacerba, anu ce
no NpBu NyT ofpasao y npoctopuju Jloma
HoBo Haceme. ®ectMBan je OpraHvM3oBaH
y capagwu ca KyntypHum ueHtpom “ Hoso
KyNTypHO Haceme” Qunmcke npojekunje cy
ce nywTane ABa faHa, y Knyby ,HoBo Hacerbe”

N CBM 3avHTepecmuBaHu rpahaHn 6unu cy gobpogownun. Takohe, ' KOPUCHULM JOMCKE U KIyrncKe
ycnyre umanu cy Npunvky Aa y»KuBajy y HajHOBMUjUM GUAMCKMM MpojeKkumnjama Hawmx npu3sHaTux
yMeTHMKa nonyT »Kapka Jlaywesunha, koju ce, oBaj nyT onpobao 1y ynosm pexucepa. Ha oBaj HaumH
mehyreHepaumnjckmn cy noBesaHu jbyam Y NOKanHoj 3ajefHuLM ca KOPUCHMLMMA AOMa LWTO je AOBEeNno

[0 Nnene 1 060CTPaHO 3HaYajHe capaatbe.

Capapma ca Nlanepnjom Matuue cpncke

Y HoBembpy Mmeceuly 3anouyeTa je capagha ca
lanepmnjom Matuvue cprcke, Koja je OOHena BeNuKy
6eHednT KopucHMuMMa pomcke ycnyre. Opra-
HM3aTOpKa MPOMOTMBHUX AKTUBHOCTU  YCTaHOBe
yCnocTaBuna je capafry ca My3ejcKum egykatopuma,
KOjuU Cy uM3awWwnm y CycpeT TewKO MOKPEeTHUM Kopwu-
cHuyuma lepoHTonowkor ueHTpa ,Hoeu Cap’, Koju
360r CBOr 34PaBCTBEHOr CTakba HUCY Y MOryRHOCTU fa
nocete myseje 1 nsnoxobe. lanepuja Matuue cpncke je,
y OKBUpPY nNporpama,Ypou lNpeauh 3a ce’, ocmmncnnna
nporpam 3a ocobe Tpeher goba nog Hasueom ,lMpeaunh
y kodepy” lporpam je noppasymeBao BUPTYasHU
obunaszak m3noxbe, nop Hasmeom: «Ypouw [peguh.
’KnBoT noceeheH nenotn n ymetHoctu». KopucHuke
Cy, Kpo3 wu3noxby CnvKa Haler HajuctakHyTmjer
CNMKapa, BOAWAM My3ejCKM KYCTOCM W My3ejCKu
egykatopu. [leH3noHepu M3 gomoBa Cy ce, Ha OBQj
HauuH, yno3Hann ca CTBapanawTBoOM C/MKapa Ypola
MNpeanha. [pBa BupTyanHa Typa oOpraHM3OBaHa
je y Oomy QyTor, a notom cy KyCcTOCU MOCETUIN W
Hom JlumaH n Jom HoBo Hacesbe. lNowTo je oBaj BuA
capafre HanLao Ha NO3UTUBAH OfjeK KO KOPUCHUKA
yCTaHOBe, [0oroBopeHo je ga he ce m y 6yayhem
nepuvogy Opp»aBaTu CIIMYHE BUPTYanHe n3noxkbe u
npegasamba.




AKTYEJTHOCTMU

VNHTepHauMOHaNHN KOHLUEPT cTyAeHaTa AKagemunje YyMETHOCTH

[om HoBoO Hacerbe nocetunu cy cTyaeHTn ca AKagemmnje ymeTHoOCTU 13 beorpaga, Kparyjesua un
Hosor Caga npaheHn meHTopuma 13 benrnje n XonaHanje. OBaj HeobnyaH aHCaMbN cacTaB/beH Of
CTyAeHaTa 13 pa3HuX [efloBa Hale 3eM/be MPUNPEeMNo je KBanuTeTaH, jeHOYaCOBHW KOHLepPT ne-
H3MOHeprMa 13 foma. PenepToap je 6uo pasHoBpcCTaH 1 npunaroheH My3nyKkom YKycy KOpMUCHMKA.
OHu cy, 3axBasbyjyhn Tpyay, TaneHTy v BO/bW CTyAeHaTa UManu jeMHCTBEHY NPWIVKY [a Y>KMUBajy U 'y
KNacuyHoj 1 y Gunmckoj Mysumum, AOK Cy CTaporpaacke, HapogHe necme 3aje4Ho 1 neBanu.

Mporpam [pywTBa nekapa BojsoanHe

fopnHama yHa3ag lepoHTonowkn ueHtap ,HoBn Cag” mma Ty 4yacT da y AOMCKMM ObjeKTiMa
YrocTu fiekape, YnaHoBe ceKkumje 3a YMeTHOCT, KynTypy M XxymaHocT [lpywTBa nekapa BojsoguHe.
MNopepn Tora WTO page BPNO OA4roBOopaH Nocao M NPU3HaTh cy y
CBOjoj 6paHLWwun, oBM Nekapu npoHahy cnobogHo Bpeme aa ce u
6aBe ymeTHowhy, Kao xobujem. Mehy mwrma MMa cTtomaTonora,
XYpypra, gepmarosnora, UMyHOsora, ennaeMrmonora, a cnaja umx
bybaB npema ymMeTHOCTU M xymaHocTu. lNopepn rbybasu, Ty je
MCKa3aH M HeoCnopaH TajneHart, na jedHu nuwy noesunjy, gpyru
npo3y, Tpehu adpopursme, 4eTBPTY Cy BEOMa YCNeLHN Bajapu, JOK
nojeanHe Kpace BpxyHcKe rnacoBHe moryhHoctu. Cekuunjy Boau
npum. ap Bnagummnp JokaHoBuh, Koju nopea Tora WTo je cTomaTto-
nor, BPAo je ycnewaH 1 y Bajamy. LecHaector geuembpa, y Jlomy
JInmaH oppKaH je HKXOB jeAHOYACOBHU KYNTYPHO-YMETHUUKMK
nporpam. OHK Cy CBOjUM YMETHMYKUM TaneHToM obpapoBanu
neHsnoHepe un3 [doma JlumaH npunpeMmBlIA MM CagprkajaH
nporpam cactaB/beH Of My3MKe, necMme, CTUXOBa 1 apopusama.
Mporpam je yBenuyao Mupomby6 Muha JaHkoBuh, Hekagalwmby
wed HapogHor aHcambna Pagno- Tenesmsnje BojsoguHe.




AKTYENTHOCTMU

MNMporpam aeye n3 OLl ,Coma
Mapuxkosuh”

haum OcHoBHe wkone «Corwa MapuHKkoBuh» npupe-
ANNn Cy AVBaH, HeCBaKMall by NPorpam neH3noHepuma y
Homy JlumaH. Y npatbum neparora wkone TatjaHe Cypayyku,
CBOjUX yunTe/buua u npodecopuue EeHrneckor jesnka
neBann Cy N peumnToBann N Ha CPMCKOM M Ha Mahapckom
je3unky, a noTom Cy n3Benn u My3nyke Hymepe Ha BUOJIUHN,
Tpyou n rutapu. boraT 1 3aHUMIBMB NPOrpam 3aBpLINAK Cy
KBW3OM 3HaHa , y KOM Cy y4eCTBOBaIN U KOPUCHMLN AOMA
3ajegHo ca geuom. OBO MM je 1 Brna NpunMka ga NoKax<y
Jeun CBoje 3Hare 0 UCTOPUjU 1N 3HAYAjHMM YMHbeHMLaMa O
Hoesom Cagy. lNoBop pnonacka je 6una npocnaea 78. rogmHa
on ocnobohera lpaga Hosor Caga y [Opyrom cBeTCKOM

pary.

HoBoroguwmwun nporpamm

Y cBa Tpn goma lepoHTonowkor ueHtpa ,Hosn Cap”
OpPraHM30BaHW Cy 3aHUM/bMBM U BeCeNN HOBOTOAULHN
nporpamn 3a KopucHuke gomosa. CBakuM AOM MMao je
pPa3nNnumMT Nporpam NpaBSbeH MO Yy30py Ha NoTpebe n xerbe
KOpucHuKa. lporpame cy ocmucannam wn peanv3oBanu
pagHu TepaneyTy U WHCTPYKTOpPM [[OMOBA 3ajedHO ca
OpraHM3aTopkomM MPOMOTMBHUX aKTUBHOCTM YCTaHOBE.
Y peanusauuju nporpama Ooma ®Dytor n HoBo Haceme
y4yeCcTBOBaIN CY M NCUXO0N03U, COLMNjANHN PagHULN N PYKO-
BOAMOLM pajgHe jeanHuue.

Hom JlumaH je n oBe roaumHe
OpraHn3oBao0  HOBOrOAMLHY TO-
mbony. HakoH pJopene noOKIOHa,
Koju Cy M3BYKNM HajcpehHujn ne-
H3UOHepW, yCNneguno je apyxere
y3 My3KKy, necmy n Kono. Tpngecet
N npBoOr geuembpa, y OBOM [AOMY
OpraHM3o0BaH je U OHEBHW [ouek
HoBe roaunHe, Koje je n nponpatuna
Pagvo tenesu3unja BojsoguHe.

Jlom HoBo Hacerbe obpagoBao
je cBOje  KOpUCHUKe
roctuma Kn3HeHahetba.
Jeua n3 Bptuha ,lLkonurpuua” nocetuna cy 6ake n geke y gomy
AOHEBLUN MM HOBOroAulHbe 4YeCTUTKE W MOK/OHE, a XOopcCKa
ceKuMja foma y3BpaTWia MM je Naxwy necmom. HakoH npo-
rPamMCKOr aena ycneauno je apyxere y3 My3uky.

Y Oomy QOyTor opraHM30BaHO je KapaoKe ApYyXehe Yy KoM
CYy 3ajeQHO Y4yecTBOBaNM W KOPUCHULUM AOMa W 3anocsieHn Yy
tbemy. Becenn ocmecn ceepgoumnun cy o pobpoj atmocdepu u
KBa/IMTETHOM NPOBeAeHOM C/I060HOM BpPEMERY.

BYLANRAK JECER /SN 2022/ 28,




AKTYEJIHOCTMU

O6enexeH [laH CBeTor CaBe

Y [Nomy HoBO Hacesbe opraHM30BaH je KynTypHO-
ymMeTHNYKn nporpam nosogom [laHa Ceetor Case.
CBeyvaHoCT je 3anoyeta CBeTOCaBCKOM XWMHOM, KOjy
Cy neBanu 3ajedHo, MO MpPBX MNyT, N1 KOPUCHULN JOMa
N 3anocneHn pagHuun. HeroBamwe MmehyreHepauujcke
CONMAAPHOCTN NOKa3asno ce Aa je of BenuKor 3Hauyaja
Kako 3a CTapujy, Tako 1 3a mnaby reHepauujy. CBaka
reHepauuja nma HewTo BpeAHO Aa MOHyaW APYLWITBY, a
noce6bHo je of 3Havaja 6oraTo NCKYCTBO CTapujux ocoba.

Mporpam cy ynotnyHwWna v yBenu4yana fgeua wus
LIOCO « MwunaH Metposuh” OHM cy, y3 nomoh wu
NnoApLwKy cBojux npodecopa uUCTopuje, CPCKe KrbU-
XKEBHOCTU U MY3MUYKOr MPUNpPemMunu AuBaH peuuTan
npaheH My3nMkom 1 neBaykum feoHnuama. Takohe, roctu
y nporpamy 6unu cy n necHuum n3 knybosa 3a ctapa u
oppacna nuua dywmnua Knexxesuh n MapuHko Yasap.

MaHundecraymja,CyHyaHa jeceH
Xnsorta”“

TpagnumoHanHa  oktobapcka  MaHudectaumja
+~CyHUaHa jeceH XuBOTa“ OopraHuM3oBaHa je M npolne
rognHe noj MNOKPOBUTE/bLCTBOM T[pafcke Ynpase 3a
coumjanHy n geunjy 3awTuty. OBa mMaHudecTaumja ce
opraHu3yje nosogoM CBeTCKOr faHa cTapujux ocoba,
a Yy Hawoj ycTaHoBM obenexaBa ce TOKOM 4MTaBOT
Meceua. CBeYaHOCT oTBapama npatuia je U JIMKOBHA
KONOHWja, y KOjoj Cy y4eCTBOBaIN N akageMCKN CliMKapu,
neH31noHepu, 3anocieHn pagHUM 1 geua. Y nporpamy
OoTBapatba Y4yeCTBOBaNM Cy UJIAHOBU XOpPCKe ceKkuuje
Joma JlnmaH npaheHn ¢puHMM HoTama Tambypuue. OBo
je, yjepHo, 610 M HUXOB NPBU jaBHU HacTyn. HakoH
oTBaparba noyene cy OpojHe KynTypHo-3abaBHe,
CNoOpTCKE M 34PaBCTBEHO-MPEBEHTUBHE aKTUBHOCTU Y
KnyboBmma, gomoBMMa u y lNpuxBaTmauwTy 3a cTapa
n ogpacna nuua. Y TMM akTMBHOCTMMa MPOMOBUCANo
ce 30paBO CTapere, a KOPUCHMUM ycnyra uMmanu cy
NPUAVKY Aa MOKa)y Kako ce MYHWM W KBalUTETHUM
XKMBOTOM MOXe XunBeTu 1 'y Tpehem goby. Ha 3aTBapamy
MaHudecTaumje NeH3NoHeprMa , Koju Cy ce TaKMUYMIn
N CBOjUM yyewhem gonpuHenu pas3Bojy 1M peanunsaunju
mMeHndecTaumje goaerbeHn cy nexapu U npr3sHama.




AKTYENTHOCTMU

baknH Konau

TpaauumnoHanHa akTMBHOCT KNyboBa 3a CTapa M ogpacsia nuua, nog HasveBoMm ,bakvuH konau’,
Beh, Tpupecet rognHa ce ogpxaBa y Knyby ,HoBo Hacemse” n Heryje sby6aB 1 3ajeqHULITBO, KPO3
NPOMOBMCame 1 Aerycrauunjy CnaTkuLla, Koje unaHuue knyboBa cnpemajy 3a feuy 6e3 poanTterbckor
CcTapatba. OBa aKTMBHOCT cnaja Hajmnahe cyrpahaHe u3 [euujer cena ,Jdp Mwunopag lNasnosuh”
N HajcTapuje 13 cBux 19. KNyboBa, TO jecT, OHe Koju TeK Tpeba fa ynoBe Y OBaj CBET U OHE KOju UM
CBOjM MCKYCTBMMa Mory nomohu aa wro 6osbe pasymejy Taj cBeT. bakuH Konay, CMHOHWUM je He
CaMO 3a CNaTKWLW, KOjuMa Cy Hac Hawe 6ake yactune, Beh 1 3a /bybaB, TONAMHY, curypHocT. MNocne
KynTypHO-3abaBHOr nMporpama Koju Cy n3Bena aeua, CBU 3aje4HO Cy YXXMBanu y My3uum 1, HapaBHoO,
MasnvLWaHn y CnaTKMULWmnma.

lNpocnasa cTrotor poheHpaHa
AHTOHMje NMynuh

CroTtn pobeHgaH AHToHMje MNynuh, unaHuuye Knyba,23. oktobap®,
NpocfnaB/beH je 3ajedHO ca KNynckum npwujaterbuma. lMpocnasy
n3HeHahera, y K0joj Cy y4eCTBOBaNM HeHW npujatesbn 13 Knyba n
UNaHOBW NIUTEpPapHe cekunje KnyboBa, opraHn3oBany Cy 3arnocsieHn
y PagHoj jeanHnum Kny6oBu 3a ogpacna u ctapa nuua. PoheHpgaHcko
CnaB/be NPOTeKNo je y Knyby, y3 TOpTy, Wamnakay 1 My3uky. baka
AHTOHWMja je o6jaBuna paTt roguHama, na je 'y CTotoj roguHN BUTaNHa
1N caMmocCTasHa. JefnHo cy Hore noyesne masno fga je unsgajy. Cama nepe
BEL, Merna, KyBa, a He 3anocTaBsba HU GU3NYKK 13rneq, Te pefoBHO
noe kog ¢dpmusepa. O knyby, y Kojem je npoBena roguHe y nernom
apyxemwy, rosopu cnegehe: , [lok cam morna ga xogam, 6una cam
CTaNiaH roct NoHeAesbKOM, Kafla caM ce Hanasua ca npujatesbumuama.
Tapa cMo vrpane gomuHe, gpyxune ce n 3abasrbane. OBo je nNpsu
Kny6 3a cTapuja nnua, Koju Cy OCHOBaNN MOj My>K 1 HeroB npujatesb,
a ja cam yyecTBOoBana y keroBom ypehursamy, Te ra cmaTpam MojuUm
Apyrum gomom.” Y3 cyse pagocHuue, AHTOHWja je HOBMHapMMa
ncnpuyana TajHYy CBOje [AYroBeYyHOCTW, a TO je [JpyXere ca
npunjatersbuma y Kny6y. lonasuna je y kny6 Kag rog joj je 6uno Tewuko,
jep Ty je yBeK 3Hana fila ogarHa Tyry.
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AKTYEJTHOCTMHU

OpraHunsoBaH nsnerty
3o06HaTuLy

MpBM nyT, HakoH 3aBpweHe MaHudectayuje
,CYHUaHa jeceH XuBoTa" KOPUCHUUN [OMCKe
ycnyre, UmManu cy NpWivMKy Aa oy Ha 3ajeQHUYKM
jedHOOHEeBHW W3NeT Yy opraHu3auuju yctaHose. Y
npaTky  3anoCieHnX pajHuKa, OpraHu3aTopke
NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTKW, pPajHWUX TepaneyTa,
NHCTPYKTOPA N MeAULMHCKUX padHMKa KOPUCHULUN
cy nocetunu Hajctapujy epreny y Cpbuju, Epreny
3o06HaTnua, Koja je ocHoBaHa 1779. roguHe. OHa ce
Hanasn y OKBUPY MNOSbOMNPUBPESHO-TYPUCTMUKOT
Komnnekca 3o6HaTuua, 6nm3y bauke Tonone. Y
3o06Hatuum cy obuwnu My3sej KorapcTBa, KOju UyBa
6pojHe ocBojeHe Tpodeje LWaMNUOHCKNX Mpna, Kao n
epreny Korba, a Y>KMBanu Cy 1 y BOXHM Kounjama u
y WeTHhM No npenenoj npupoan 060jeHoj jecernm
6ojama. MpujaTHO Apyxere 3aBpwunmn cy y 6awtm
pecTtopaHa.
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AKTYENTHOCTMU

Kpoc loma QyTor

3anocneHn pagHuum y [omy OyTor, Ha 4yeny ca pagHMM TepaneyToM W WHCTPYKTOPOM
CBAaKOAHEBHO OCMMLLbABAjy HOBE aKTUBHOCTM 3a KOPUCHMKE AOMa, Kako 6u mm gaH 6uo wto
cagpXajHuju n 6oratmju. JeaHa of aKTMBHOCTW, KOje KOPUCHMKe MocebHO papyje je Takmuyene
y Kpocy. Kpoc je HamereH neH3noHeprma M3 CBa TPWU AOMA, Te Ce OHM, Ha OBaj HauuH, He camo
Takmuue, Beh 1 gpyxe. Y Tpum HUCY 3an0oCTaB/beHN HU NOJTY3aBMCHU KOPUCHWLM, KOjW 3axBasbyjyhn
3anoc/IeHUM pagHMLMMA jeHaKOo YYeCTBYjy Y HaTelamy. 3a bUX je opraHn3oBaHa TpKa KOPUCHMKA
Ca opToneackum rnomaranuma. Beceno gpyxeme 3aBpLinsio ce TakMUyerem 3anocieHnx pagHuKa y
HaTe3ahy KOHOMLA, HAKOH Yera cy HajoborbrMa foferbeHe Mefarbe.

OGYKa 3anodjieHnX n3 3aluTnTe o4 NoKapa

Y cBa Tpu goma lepoHTonowkor ueHtpa ,HoBm Can” ogpkaHa je obyka 3a 3anocneHe pagHuKe
13 obnacTy 3awTnTe of noxapa. MNeproanyHa obyka ca NPOBEPOM 3Harba BPLUM CE jeAHOM Y Tpu
roguHe, a BOAW je pyKoBogunay cnyk6e be3benHOCT 1 3apaB/be Ha pady, 3aWTuTe of Nnoapa u
BaHpegHUXx cutyaumja [aHuno Bykuh, nnxerep cneumnjanmcTa 3awtute Ha pagy. OH ocMyLwsbaBa u
APXM CTPyYHa NpefdaBatba 3a CBE 3arnoC/ieHe y YCTaHOBM, HAaKOH yera cjiean noBepa 3Hakba Y Buay
TecTa. Takobhe, 1 NpoBepy 3Hara BpLwyr [JaHuno Bykuh, pykoBoannay cnyk6e. Obyka ce Ap»u 1 CBUM
HOBWM 3aMoC/IeHM pagHULMMa oaMax Mo CTynawy Yy paa. Ha oBaj HaumMH 3anocnexn cy obydyeHn ga
ce NpuApPKaBajy AaTvX ynyTcTaBa, Mepa 3alTUTe Of NoXapa, Kao 1 Aa, y Cyyajy noXkapa, agekBaTHO
pearyjy 1 NpucTyne raweky noapa.




oA MAEJE O NPOJEKTA

3aBpLIHa KOHpepeHLMja peruoHaNHor npojeKkra
~»W BupTtyanHo je Buranuo”

Og 12. po 15. peuembpa , y CapajeBy je ogpaHa pernoHasnHa 3aBpluHa KoHdepeHLUja NpojeKTa
,OOPXKNBO jauyarbe NIOKaNHUX 34paBCTBEHUX CUCTEMa Ha 3anagHoMm bankaHy: Mobosbware 3apaBriba
CTapujux ocoba noroheHux naHgemujom KoBupg-19 m nNpeHoOC 3Haka MOOUIHE Here U noApLuke
n3 Ayctpuje y pernoH 3anagHor bankaHa” Y okBupy yeTBopofHeBHe KOHdepeHUumje nU3noxeHa je
peanu3auuja NpojeKTHUX aKTUBHOCTKM, @ pa3maTtpana ce M uaeja 3a nucaktbe HOBOr rnpojekta. Ha
KoHbepeHUuju je nsnarana n Tagawra gupektopuua lepoHTonowkor ueHTpa ,Hosum Cag” Cnasuua
Wkp6buh Ha Temy: ,MHCTUTYUMOHaNHa nofpuwka 3a yHanpehewe KBanuteTa XuUBOTa CTapujux”’ u
pykoBogunay, PJ Kny6osu 3a ctapa n ogpacna nuua Torwa Mupkosuh. PykoBogunay knybosa je
yyecTBOBana y NpBOj NaHen pacnpasu ca TeMoM:” BupTyanHa pervoHanHa mpexa - OHnajH nogpLuKa
y coumjanmsanmjn u CMarbery YCaM/beHOCTU CTapujux ocoba”.

=) i " ‘ v |
Y [ 3 | ; " >
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HATPAOE HA KOJE CMO NOHOCHMWM

Aom QyTor
OCBOjNO Harpaay
Ha TaKMUNuemwy
[epoHTONOLWIKOr LeHTpa
»3pembaHnH"

lepoHTONOWKNM ueHTap ,HoBm Cap” yuyectBOBaO
je y TpagmuuoHanHoj MaHudectauunju ,Hajnenwe
yKpalleHa HOBOrogulmwa jenka’, Kojy opraHumsyje
[epoHTONOWKM UeHTap “3peraHuH”. OBor nyta Ta-
KMUYMNO Ce AeBeT yCTaHOBa COuMjajiHe 3awTtuTe y
M3pagm HOBOTOAMLIKUX YKpaca 3a jenky, rae je nsbop
MaTepujana 1 TexHuka 6uo cnobopaH. Hawy ycraHoBy
npeactasbao je Jom QyTor, Koju je 0CBOjMO gUniiomy
3a jeNiky ca Hajnenwmnm 3MMCKUM naTtysbLmma.
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CNYXBE

Cny)Kﬁa Komepu,mjane W

Cnyx6a komepuujane y lepoHTonowkom LeHTpy ,Hosn Cag” ~ e
npeacTaB/ba CNy»K0y unju je OenoKpyr CBM MOCTIOBU Be3aHM 3a - = a1
nnaHpame 1 3aKoHUTO cripoBoheme jaBHNX HabaBKK, Npahere
HMXOBE peanusauunje, NOCOBU CKNaguliTewa M TPAHCMNOPTa,
Kao n Bohere CBMX eBMAEHUMja 3@ YCTAHOBY Kao LieINHY 1 3a
CBaku gom noce6bHo. lMpBa Kapurka y naHuy Komepuujane je Ha-
6aBKa pobe 1 ycnyra, koje cy notpebHe ycTaHOBM Kako 61 morna
[a HopManHo obaB/ba CBOje nocnoBakbe. HabaBka obyxBaTa
aKTUBHOCTWU, KOje ce cacToje of TeHAepa, NPUKyn/baka NoHyAa
1 Nperosaparba OKO YCNOoBa.

PykoBogmnay nocnosa TpaHCopTa W NOTUCTUKE je
AVnIoMMpaHn ekoHoMmucta Mupocnas baunh. OH opraHumsyje,
KoopAUHUPA 1 NPaTV N3BPLLEHE NOCNOBA NOrnCTUKe y Cnyx6u
Komepuujane 1 y uenoj yctaHosu. Takohe, nspahyje MnaHose
paaa, pacnopehrBare NOCNoBa, Kao 1 npahere 1 ouerrBarbe
paga 3anocneHux. Pykosogunay npatv peanusauujy yroBopa,
npumemyje nponuce m3 obnactm HabaBKe, TpaHCMopTa U
cKnaguwTerwa, ycknahyje TpeboBatba pafgHMX jeanHWLA W
cnyx6bu, yuectByje Yy u3pagu roauwrer nnaHa HabasKuy,
OAroBOpaH je 3a cnpoBohere XUrnjeHCKO-TEXHMUKE 3aluTuTe
pobe 1 MarayMHCKor npocTopa.

CnyxbeHnK 3a jaBHe HabaBke je npaBHUUa [po3paHa
KapaHoBuh, Koja ob6aBs/ba CBe NOCNOBE KOju Cy 3a Clnyb6eHnKa
3a jaBHe HabaBke yTBpHEHM 3aKOHOM O jaBHUM HabaBKama
N OCTaM MOA3AKOHCKUM MpOnMCUMMa Kojuma ce perynuiie
Ta obnact. [punpema roguwrKn MAaH jaBHUX HabaBKy,
KOHTpONuLLE noJaTke HEOMXOAHE 3a HUXOBO CNpoBohere, MpoyyaBa TPXKULWITE, KOHTPOJMLLE aKTe
[OHEeTe y NOCTYNuUMMa jaBHUX HabaBKW, YnaH je Komucumje jaBH1X HabaBKuW, Mpunpema yroBope, Boau
eBuieHuuje y cknagy ca nponmncrMmMa, KOHTPOJMLLE NCMPABHOCT Y MOCTYNUMMA jaBHUX HabaBKM.

PedepeHT 3a jaBHe HabaBke 3opaH ByjuHoBuh yuyecTByje y cnpoBohery HabaBKU CUTHOT MHBE-
HTapa, KOHTPONKLLIE NCMPABHOCT U BOAW €BUAEHLMNjY NO OKOHYaky jaBHUX HabaBKM.

ExkoHoma y cny»6u nma aBa, a 1o cy bojaHa CankoBuh 1 Hemama JlykaBau, Koju npumajy, nsaajy
1 Hapyuyjy poby. Boge nponncaHy JOKyMeHTauujy 3a NpaBUIHO MarauMHCKO MNOCIOBakbe, CPaBhbyjy
npomeT, eBUAEHTMPajy 3axTeBe 3a HabaBKy pobe munn ycnyra.

JenHa of Beoma BaXKHUX akTMBHOCTW, Koja cnaga nof HabaBky je knacudurkoBame 1 cknagnwheme
pobe 1 ynpasrbare 3anvxama. OBMM nocnom 6aBe ce maraumoHepu, Kojux y [epOHTONOLWKOM LieHTPY
,HoBn Capg” vma ykynHo aga. Pagomunp CrojaHoBuh n MnageH Munuh npumajy n pacnopehyjy
poby y marauuH, na je, NOToM, ofHocCe Jarbe rae je notpebHo, y JomoBe, Knybose, MNpuxeatmnuwTe,
CepatuwTte u [JHeBHU GopaBak. VM3pahyjy Kankynauuje n Bplue CpaBhMBare CTakba MaralvHa ca
KHUroBOACTBEHOM aHANIMTUKOM, @ U KOHTPONMLWY MUCMPABHOCT NPUM/bEHUX HAMUPHNL.

Mopepn MaraynoHepa, y 0BOj C/y»KO1 CBaKOAHEBHO paje 1 ABa MaHunynaHTa PagosaH 3emwkoBuh
n OywaH Hukonetuh, Koju ob6aBrbajy pusnuke nocsioBe NCToBap U yToBap pobe , Kao 1 NpeHoC
pobe. Auctpnbynpajy cny06eHy NOWTy U JOHOCE  pu
wramny.

Bosauu Bo3una,b” kateropuje cy lopan Casuh,
Mapko Mutposuh n MnageH Jenuunh. OHn BpLie
npeBoO3 KOPWUCHWKa, pobe M 1 nuua no Hanory
HenocpegHor pykosoguoua. Boge esngeHunjy o
ynoTpeby MOTOPHOr BO3Wa, NPUNPEMajy nyTHU
Hanor 3a kopuwhere BO3MNa, oAprkaBajy BO3HU
NapK 1 KOHTPOAMLLY NCNPaBHOCT BO3WJa.




CABET NIEKAPA

AyTop TekcTa: ap ViBaHa bukuh

NHpeKkumje mokpahHor TpakTa

MokpahHu, nnn ypuHapHu TpaKT caumhaBajy O6ybpesm, Mokpa-
hoBogun, mokpahHa 6ewunka n ypetpa. OBaj cucTem npousBoan
MOKpahy Kojom ce wu3bauyjy WTETHU NPOM3BOAM MeTabonusma u
ofp’kaBa Ce paBHOTEXKA TEYHOCTU Yy OpPraHn3my.

Kaga mukpoopraHusmm un3 pebenor upeBa Aocnejy y ypeTpy
(kaHan Kpo3 Koju ce m3 MokpahHe Gelumke mokpaha m3bauyje BaH)
HacTaje ypuHapHa uHbekumja. YpuHapHe uHdekumje cy yewhe Kop,
XeHa, Ko 0coba cTapuje XMBOTHe [0bu, ocoba Koje bonyjy of wehepHe 6bonectun, MylwKapala Koju
nmajy ysehaHny npocTtaty, 6ybpexHunx 6onecHnka (KameH y 6ybpery), TpyaHuua. Hajuewhe gonasu
[0 vHbeKunje forer aena ypuHapHOr Tpakta OgHOCHO o MHbeKunje mokpahHe Gelurke Koja ce
jow HasmBa n yuctntnc. Y 80 % cnydajeBa y3pouHuK je bakTepuja Elwepurxma Konu, Koja ce, nHaue,
HOPManHO Hanasu y LpeBUMa YoBeKa. Y3pouHuum mory 6utn u gpyre upeBHe H6akTepuje, BUpYycH,
WK ITbUBKMLLE.

CMNTOMY ypPUHAPHUX UHPEKLMja Cy YYecTano MOKpeHbe, yuecTany HaroH 3a MOKpere ca Masom
KOJIMYNHOM W3MOKPEHOI YpPUHa, NelKake, unnm 6on NpuInkom MoKpera, ocehaj HegoBOSbHOTM
N3MOKpaBatba, pehe 6on y gorwem geny cTomaka, Unm y Kpctuma. Yecto cy ypuHapHe nHobekumje
npaheHe NOBMLIEHOM TeNeCHOM TemrnepaTypoM, je30oM 1 APXTaBMLOM. YPUH MOXKe Aa NpomMeHn 60jy
y PO3€e Unu LpBEHY, MOXe f061TY 3amyheH nusrnes n 6utn HenpujaTHOr MUPKUCA.

CBaka nHdeKuuje fomer aena yprHapHoOr TpakTa, ako Ce He Nieun, Uam ce HenpaBWIHO neuu,
MOXe ce npownpuTtn Ha bybpere. MIHpekunja bybpera je 036MbHO 060bEHE, KOje MOXe [0BeCTU
Jo muxoBor owTtehewa 1 TpajHMx nocnegmua. YKONMKO CymmbaTte Aa nmate ypuHapHy UHbekuumjy
noceTuTe CBOr JleKapa, Koju he Hajnpe 3aTpaxkntu aHanu3y y3opka NpBOr jyTapker yprHa Kako 6m
NOTBPAMO AujarHo3y u npenucahe Bam nek. YprHapHe nHdekumje ce neye aHTMbMoTULMMA y Tpajarby
on 7 po 10 paHa, anu ce noborbluare oceha Beh apyru, unu Tpehn gaH TpeTtMaHa aHTUGMOTULMMA.
Beoma je BaXXHO aHTMOMOTMKE MUTK OHOMMKO AaHA KOJIMKO BaM je Ball JieKap Npenmncao, Yak nako
oceTute nobosbllakbe M MNpecTaHak CMMMATOMa Mpe 3aBplueTKa TpeTmaHa. Jleuewe ypuMHapHUX
NHPeKLMja Mopa 06aBe3HO fa YK/byUM MHTEH3VBHO "NMponnpare” MoKpahHOr TpakTa y3nmarem Behe
KOJIMYMHE TeYHOCTUN y 06NIMKY ypouajeBa 1 6naro MrHepanHe Boge. YajeBu Koju Cy Beoma 4eNOTBOPHMU
N MOMaXy y neuery YpUHapHUX MHGEeKUMja Cy YBUH Yaj, y Unjy cacTaB ynasu BuULLE JIEKOBUTOT OUsba,
Kao 1 Yaj op nucta 6pycHuLe. YBMH Uaj ce y3Ma KpaTKOTPajHO, AOK Tpaje 1 TpeTMaH aHTMOMoTMLMMa,
jep merosa fyrotpajHa npumeHa Hema TepaneyTcky epeKkaT u MoXKe [OBECTM A0 HEXeSbeHNX [iejcTaBa.

Kako cnpeunTn HacTaHak ypuHapHux nuipekuuja?

OparoBop je jeaHoCTaBaH — y3MMatbeM JOBOJ/bHE KOMIMUMHE TEYHOCTU Y TOKOM 3UMCKMX U TOKOM
NeTHUX Meceuu, OTNpUAnKe 2 NUTpe TeYHOCTU AHeBHO. Takohe, BaxHO je npuapxaBaTtn ce fgobpe
XuUrnjeHe.
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M3 YIJINA NCUXOJIOTA

Craperbe 1 NpoMeHe Y YyJ/IHOj 0CeT/bUBOCTU

Mpupepunna: Ucnpopa MeTtkoumh, ncnxonor
nomohHMK anpeKTopa 3a couurjanHn pag

HauunHe Ha Koju Ham Hawa yyna (Bug, cnyx, YKyC, MUpUC U goaup) Aajy
NHPOpPMaLMje 0 CNosballikb0j CPeAMHN Ce MeHajy Kako cTapumo. MpomeHe
Y UY/NIHOj OCET/bUBOCTM MMAjy BeNUK YAeOo Y CTUIY U KBanUTETy KMUBOTa
nojeanHua. PasymeBaremM 1 NO3HaBatbeM NPOMEHa Y YySIHOj OCET/bUBOCTM
MOXKeMO JornpuHeTn 6orbeM QPyHKUMOHUCaky CTapuje ocobe Tako LWTO
hemo npunaroguTn oKpy»keke, CTU NOHaLlakba AN NOKYLWATU UuibaHUM
Bexxbama, ogpKaTu BMLWIN HMBO YyNHE OCET/bMBOCTM U TUME CMakbUTU
HexesbeHe edekre.

Bupg

10 % ocoba crtapoctn usmehy 65 n 75 roguHa, 16% ocoba ctapoctn op 75 po 84 u 27%
ocoba npeko 85 roguHa umajy npobneme ca BUAOM KOj/ 3HAYajHO YTUUY Ha HKXOBE CMOCOOHOTM
CBaKOAHEBHOI ¢QyHKLMOHMCamwa. Mpobnemn ca BMAOM Kop cTapujux ocoba mory [oBectu [o
nosehaHor pu3nka op naga, CMateHe NOKPEeT/bMBOCTY, n3beraBara M3na)kerwa BaH JOMa, nolnje
opujeHTauuje 1 3acTpawyjyhunx BusyenHumx ceHsaunja Koje Mory MYmTi Ha XanyumHauuje.

HopmanHe npomeHe uyyna Brfa Koje Cy noBe3aHe ca CTaperem Cy:

« CmarbeHa CnocobHOCT mM3owTpaBama BMAA - Hajuyewehn npobnem je Tewkoha PpokKycnpara
ouujy Ha ob6jekTe n36n13a. OBO CTare ce Ha3mBa Npesbuonuja.

« Tewkohe y dpokycupamy objekaTta Ha pasnnunTMM yaasbeHOCTUMA.

- Tewkohe pa3nukoBarba ofapehHeHnx 60ja - KaKo CTapUMO TeXe je pas3fMKoBaTW MNaBO Of
3e/1eHOr HEro UpBeHO of XyTor. Kopuwhere Tonanx KOHTpacTHUX 6oja (KyTe, HapaHLacTe 1
LpBeHe) y Ballem oMY MOXe NobosbLuaTi Bally CNocobHOCT Aa BuauTe. HOhHO cBETNO LUpBEHOT
ofcjaja y 3aMpayeHM MpoCTopujama, Kao LWITO CYy XOOAHWK WX KymnaTuio, MoXe nobosbliaty
BUA/bMBOCT 6osbe Hero kopuwhere obmnyHor HoRHOr cBeTna.

+ CMareHa cnocobHOCT GyHKUMOHMCakba y MPOCTOPY Ca Makbe CBETNA U TelKohe y NpuBuKaBamky
OUMnjy Ha MpaK .

- Tewkohe y npunarohaBarwy Ha ofcjaj - 6necak - ca rogvMHama CMO Makbe CMOCO6HM Aa
TonepuLeMo OACjaj. Ha npumep, ofcjaj ca cjajHor nofda y npoctopuju obacjaHoj CyHLEM MOXe
oTexkaTu KpeTare y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY.

« Cnabrbetbe nepudepHor Buia - cMakbeH nepudepHn sug (6oUHU BUA) je YecT Kop CTapujux
mbyan. OBO MOXKe OrpaHMuMTi  aKTMBHOCT CTapuje ocobe M CnocoBHOCT MHTepakuuje ca
Apyrrma (oTexkaHa KOMyHMKaLmja ca JbyAuma Koju cepe nopegq, ca ctpaHe, npobnemu y Boxmu,
ocnabrbeHn oYHM MULWMAKM MOTY Bac CMPeYnNTN Ja NoMepaTe Oun y CBMM NpaBuuma, Tewkohe y
rnegamby Ha rope).

« ObnacT y Kojoj ce 06jeKTn Mory BUAETH (BU3yenHO NoJbe) ce CMakbyje.

« CyBO OKO - CTaperem ce y OKy NMpomn3BOAM Marbe Cy3a, LWTO AOBOAM [0 CYyBUX OUNjy KOje Mory
n3a3BaTu ocehaj HenpujaTHOCTU. Kafa ce cyBe oun He neye, Moxe fohun o uHpekumje, ynane un
OXMrbaka Ha poxmaun. CyBe oum ce Mmory ybnaxumTtu ynotpebom Kanu 3a oum unmv BelTaukmm
cy3ama.
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U3 YIrJaA NCUXOJNIOTA

MpenopykKe 3a ouyBakb€ Uyna BMAA: WETatbe U rMefame y AarbuHy (KOHTMHYMpaHoO Hajkpahe 2
MUHYTa Y3 TpenTahe), pellaBakbe 0OCMOCMEPKH, MpeLpTaBare LpTexa, npunaroheHe Bexobe 3a ouHe
muwmhe, Bexbe oKycnpara 1 Bexbe TpenTara, N36eraBat NpeBuLLE eKPaHCKOr OCBET/beHbA U
nnaBe CBETNOCTU (AuUcnneju, TB eKpaHu, nan Ton, TenedoH, nea pacseta). Kaga ce Hanasumo ucnpeg
eKpaHa, 36or ycpeapehHeHOCTV Ha BU3YeNHU cafpXaj, NoTpebHo je yewhe TpenTaTw, NOWTO ce y
TOKY TpenTarba Bfaxe OuMn.

Cnyx

Cnyx je couumjanHo 4yyno 1 3aTo je heros rybutak Moxga v Hajo3burbHMje ceH30pHO owTeheme.
OH pgoBoam OO MoBnayerba, M3onauvje n genpecuje. Hecnopasymu y KOMyHUKauuju mM3asBaHuU
owTehernma cnyxa gosofe 4O CyMHbUYABOCTHY, Hecyrnacuua u otyhema op nopoauue 1 npujaterba
1 yTCKa Aa je ocoba KOrHUTUBHO olwTeheHa, TBpaornasa.

Ha 1000 oco6a y 20 - Tum rognHama rux 10 nma Heke Tewkohe ca cnyxom, Taj 6poj ce nosehasa
Ha 75 no 60 - Te roguHe, Aa 6y HakoH 60 - Te rof. Tewkohe nmana Y ocoba. CmaTpa ce Aa HakoH 80 -
Te roa. 30-50% cTapujux nma Tewwkohe ca ciyxom.

BpcTe rybuTka cnyxa:

« MNpe3buaky3mja (cTapauka HarnyBOCT) - HarNyBOCT HacTaje mocteneHo, HenpumeTHo. OHa je
CUMeTpUYHa 1 npaheHa je 3yjarbem y ywmnma. Cnyx je Hajnpe owTteheH y BUCOKMM TOHOBUMA,
(cyrnacHuuwm, roBop aeue, 3BOHO, TenlepoH 1 1), a KacHuje cy 3axBaheHe n HUCKe dpeKkBeHLuje
(camornacHuym) — WTo JoBoaw fo Tewkoha y auckpmunHaumju namehy peun.

« KoHaykTrBHU (NpoBoA/bMBM) ryburTak Clyxa — 3BYUYHU Tanacu Ce He NMPeHOCe Ha yHyTpallhe
YBO. Y3pOK MOXe 01T ONCTpyKLUKMja Y CNosballkbeM YXy — akyMynaumja uepyMmeHa (yLWHM Bocak
CTapereM MoCTaje CyBIbU 1 TEXKW M CKJTOHMjU CMO CTBapakby YernoBsa), unm 6nokaaa ycnes otoka
nnu rHoja. Kao pesynrtaT Tora CONCTBEHM rnac ocoby Moxe 3By4yaTu jaum (na rosope TuLle, vyjy
CTafIHO MyMJambe, 3yjarbe 1 Ch.

« CeH30HeypanHu - 3BYYHU Tanacu CTUXKY Y YHyTpallke YBO ann ce He NpeHoce NpaBuiHoO Jo
Mo3ra ycneq owrteheja KpaHujanHxX Hepaea UHPeKLMjoM, TpayMama, TYMOPMMA,....

Mpenopyke 3a ouyBarbe uyna ciyxa: Ciywarbe My3MKe PasfMUMTMX >KaHPOBa, MOKYyLLATK
pa3a3HaTy 3BYKOBE PA3INMUUTMX MHCTPYMEHATa, NMPOBOAUTU HEKO BpemMe Yy TULWHK, Kako 6u ce
n3berna npetepaHa CTMynaLmja, 3aXKMypUTA 1 NPENO3HaBaTK 3BYKOBE 13 OKPY»KeHa, 13beraBatu
Lyro n3nararbe oyuu.

Mwupuc n ykyc

Crapeme yTnue BuLIE Ha Yyno MMPUCA Hero Ha uyno ykyca. OHO MoXe Aa noyHe fa cnabm of
KacHux 30 — Tix unm noyetka 40-Tmx. 60% ocoba o 70 rog. nokasyje Heka owTehera a HUX 25 %
Huje y CTakby da ngeHtndukyje mupunce. 80% mncnuTtaHmnka ctapujux og 80 rog. je umano owrtehetrse a
50% je mano NoTnyHW rybutak yynHe OCeT/bUBOCTH.

Yyno ykyca nocteneHo onafa TOKOM BpemeHa, nocebHo HakoH 70. rogmHe. OBaj peHomeH ce
Ha3vBa npecbunosmumja n He Mmoxe ce cnpeuntn. OBUYHO ce TrycTaTUBHE KBPXKMLE 3amMemyjy CBake
Hegerbe unu ABe, anu nocne 50 roguHe oBe henuje nounmy Aa rybe oceT/bUBOCT N CMOCOOHOCT
pereHepauuje.

Pasnukyjemo 5 yKyca Koju Cy rpynmcaHy Ha HalweMm je3nKy MpeKko ryCcTaTMBHMX KBp»Kuua: cna-
HO CNaTKo, KNUCEeNo, FOPKO M yMamMu. YMaMin je YKyCHa CeH3auuja Kojy je OTKPMO janaHCKU HayYHUK
NnoYyeTKOM ABageceTor Beka. KOHKpeTHO, TO je yKycC rnyTamata, rpagMBHoOr 6510Ka NpoTenHa Koju ce
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M3 YINA NCUXOJIOTA

Hanaswu y xpaHu nonyT nuneher 6yjoHa, KyBaHOI Meca U HEKUX cupeBa. YMamu je Takohe yKyc noBe3aH
ca MCTI" (MmoHOHaTpUjymM rnyTaMmaToMm), BOAATKOM KOju Ce YeCTO KOPUCTU Yy XPaHU Kao nojaymeay yKyca.
JbyTO ce He cBpCTaBa y ykyce jep ocehaj jbyTor peructpyjy peuentopu 3a 601, a He peuenTopu 3a
YKYC.

Ocehaj mmnpuca je oaroBopaH 1 3a CeH3auujy YKyca — Yak 2/3 Hawmx ceH3aumja yKyca 3aBuce
of Hawe moryhHoctn mupuca. MHoru rbyamn cy n3HeHaheHn Kapa casHajy Aa yKyce npenosHajemMo
YraBHOM MpPeKO Haller Yyyna mupuca. Ha npumep, ako Op»kuTe HOC 3ayer/beH [OK jefeTe Komag
yokonage, ocetnhete weHy cnatkohy unm ropumHy, anu Hehete mohn pa npeHTUPUKyjeTe yKyc
yoKkonage.

Mako ce uyna nonyT ciayxa Wav BMAa MOTY YMHUTW BaKHMjMMA 3@ KBaNUTET XKMBOTa, uyno
Mupurca Takohe mrpa KibyuHy ynory. Mmpuc Ham faje yBug y KapakTepUCTUKE Haller OKpyXeHa Koje
NHaye He 6y Gune ounrnegHe Kopuctehn Hawa gpyra yyna. Jak ocedaj MMprca Hac YyBa Ha HEKOJINKO
HaumHa. Ha npumep, xpaHa Koja m3rnega cBexe mMoxe 6utyn nokBapeHa. CmameH mnm n3obnuuyeH
ocecaj Mmpuca (Koju Takohe MoXke yTrLaTh Ha YKYC) MOXe CNpeYnT cTapujer aa yTBpAW Aa je HewWTo
HejecTnBo. CneundunyHM MUPUCK HAC Takohe MOry yno3opuT Ha OMACHOCT, Kao LITO je NPUCYyCTBO
AVIM, NabeBUHE VNN NPUCYCTBO jaKNX XeMUKannja nnu uypemre raca. MHorv ctapumjyu HUCY HU CBECHU
npomeHa y CBOM YyJly M1PUCA jep Ce OHe AieLllaBajy Nofnako TOKOM BpeMeHa.

Mpenopyke 3a ouyBahe Uyna yKyca U MMpurca: NpPaKTUKOBaTK Bexbe 3a ouyBakbe Yyna MMPUCa,
MHoOre ofi X ce mory Hahu n Ha nHtepHety (https://abscent.org/learn-us/smell-training/how-smell-
train), BOAWUTW payyHa O XUIMjeHM yCTa U HaclaraMma Ha je3unky, MTX JOBO/bHO TEYHOCTW, TOKOM [jaHa
Aa 6y oap»Kanu BNaxHOCT yCHe Ayrube.

Joanp n 6on

Ocehaj poaupa Hac ynosopasa Ha 601, Temnepatypy, NpuUTUcak, Bubpauunjy 1 nonoxaj tena
M onacHoCT of owTpux, unu Bpyhnx npegmeta. CNocobHOCT aeTekuumje 6onoBa ce cmamyje ca
rogvHama a nosehaBa ce npar 6ona. Crapuju jbyau Texe nepumnupajy yHyTpawku 6on, mnm
NOBYLLUEHY TeleCHy TemnepaTtypy.

Kako cTapumo, Halla KoXa MocTaje Takba M Make enactuyHa. OBO je jegaH of ¢dakTopa Koju
CMahbyje Hally OCeT/bMBOCT Ha 601, TemnepaTtypy 1 Bubpayuje. Jlowa uMpKynaunja n HeKn NeKoBu
Takohe Mory HeraTMBHO yTuUaTK Ha Haw ocehaj goanpa, Kao U XpoHUYHe bonecTn — amjabertec,
NapKMHCMHM3aM, apTPUTUC... 3aTO je NOTPebHO NasuTK fa ce n3berHy noBpege Kao LWTO Cy ONeKoTHHe
NNV NOCEKOTUHE, KOje MoXAa HeERemMo NpUMeTUTI Tako B6P30 Kao LUTO CMO TO YNHUAM Kaga CMO 6unu
mnahu.

3aHMMIbMBO je Aa Halla CnocobHOCT Aia pasnuKyjemo rpybe v rnaTke NoBpLUMHE He onaja ca
rogrMHama, Kao H1 CNocoBHOCT Ja Npeno3HajeMo npegmMmeTe 4OANPOM. cTpaxmnBaum cy oTKpunm ga
poaup apyrmx ocoba cMarbyje HMBO KopTu3ona ociobaharbem oKcMTouMHA (,XOPMOHa Makerba“)
KOju CHM»KaBa KpPBHM MPUTUCAK 1 CMakbyje 6poj oTKyLaja cpua.

Hawa uyna npeactaBrbajy Haw nNpo3op Yy CBeT. bes wbux He 61 MOy fa CXBAaTUMO OKPYXKEHE Y
KOjeM »KMBUMO, Aa CTynamo y MHTepaKuumje ca gpyrum jbyarma, OCeTMMO eMOLMje Ha NPaBu HaunH,
npefoceTMo OMACHOCT, aNn 1 YKMBaMO. 3aTO je BaXHO fla OCBECTMMO KOJIMKO Cy OHa BaXHa M1 fja nx
4yyBaMO U Heryjemo.
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JIMKOBHA A3BYKA

Muwe: MNEPCUAA MAJIYLIKOB- nukoeHu nedazoez y neH3uju, npe-
daead4 y WKosUuyu c/lUKara Ksiyboea 3a cmapa u oopacna nuya

MJIAAEH HUKWWNR
(1929.-2022.)

MnageH Hukwuh, HOBOCaaCKn NecHUK n cnukap, poheH je 1929.
roguHe y Herocnasuuma, y XpBaTtckoj. Og 1945. roguHe uBeo je u
ctBapao y Hosom Cagy m noctao nereHga KyntypHor mumbea Hosor
Capga. Y6p30 je 3aBonieo OBaj rpaf, Koju je oneBao Yy CTMXOBUMA
N OCNNKao Ha cvkama. CauyBaHO je MyHO HEeroBUX LpTexa, Koju
npukasyjy ctapu geo Hosor Caga.

Nenoty Hoeor Caga Npukasao je 1 Ha CamoCTanHoj U3noxow, y jaHyapy 1973. roguHe. bunu cy 1o
LpTEXN, KOju Cy NNeHunn jeqHocTaBHoLWRy, npeunsHowhy n nenotom. NpeunsHowhy rpaheBnHcKor
TEXHMYapa, WTO je n 6uo no npodecnju, cauyBao je, Kao y ornegany, apxutekTypy rpaga. To je 6uo
Hajnenwu MOKJIOH, KOjUu je jedaH rpag morao fa fobuje. Ha oBaj HauuH, Kpo3 ymeTHOCT, MnageH
Hukwwuh je octaBuo tonao Tpar o Hosom Capy, Koju he Bpeme Tewko n3bpucatn. Mimao je, notom
BULLE CAMOCTAJTHMX, ann 1 3ajeAHNYKMX U3N0XKOM ca YapyKereM IMKOBHUX yMeTHMKa ,JIMKYM?, unjn
je n npeacepgHuK 610 jegHo Bpeme. 3a cBoje cmKe fobujao je n Harpage. beroea Hajseha 3acnyra
, N0 Kojoj he n 6utn ynamheH je Ta WTO je y cBojuM rpadmkama 1 akBapenvMa OXnBeo U1 cayyBao
Hosu Cap KakBor BuLe Hema. Y TOM jeIHOCTaBHOM NpuKa3sy CBeTa OKO cebe je 1 eroa yMeTHUYKa
BENMYMHA. 3HAO je Ja y CMUM BewTo ynoTpebu cHary nuHuje, He MpeBulle, He Maso, CacBUM
AOBOJbHO Aa MICKaXke CBY NEenoTy.




JINMKOBHA A3BYKA
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3Y3AHA KAPJIEHUK

YnaHuua nutepapHe cekuuje knyboBa, Hekafallkba NpeacefHuLa uTepapHe cekumje Yapyxemna
neH3uoHepa paga Hosor Caga n nutepapHe cekuuje KY[1-a neH3uoHepa «Acupop bajuh». Takobhe,
ycrnewaH je ApamMcKy nucal Komeauja, Koje cy ce mssoguie y nosopuwtima, nonyTt Cprnckor Ha-
poaHor nosopwuwTa. 2022. rogrHe usgana je cBojy npBy 36MpKy noesuje, nog Hasneom «lomeluaHa
oceharbar. 3a cebe Kaxe cnepehe: « be3 063mMpa Ha To WTO caM Mo Npodecnji eKOHOMUCTA, NINPCKa
noesmja Mu je Nnpupacna 3a cpue 1 of ke ce HMKaga Hucam ofBajana. Tonne peuu, nyHe sbybasu u
emMouuja 4OXNB/baBaM Kao BNACTUTL XKUBOT.»

YMNO3HAJ XUBOT 3HATUXEJbKA
Jbyackn Xu1BOT ce metba. Ty Ha cnpaTy nBK XeHa,
MnagocTt y HenoBpat oge. YAOBMLA CACBUM Cama,

Mnak, cBakn neprog, y *KMBoTy

Mpy»a papgocT, Hagy v nenory. an’ noHeKag ApYLWTBO 1Ma,

Te ce 0 HOj cTBapa pama.

OKpeHU ce OKo cebe,
casHahew fa HUCK cam. Jecu n’ uyna KomLnHMLE

Pabarbe cyHua 1 3Be3gaHa Hoh uTa ce jyue Ko Hac 3610?

»KMBOTY Aajy Hagy, a gywm moh. ;
Yy AajJy Haay, a Ay Heno3Hatu je mywwKapau

Byan npema xunsoty dep, yAoBuLYy NoceTuo.

Hwucm y3anya noctao neHsnoHep.
Hemoj ouajaBaTtu ako Te 6one KpcTa Kpos3 wnujyHKy 6yaHo rneaam,
NNV MOXAa Nanaw 1 U3 wera ABa nNpcra. He MPOMYCTVM HI MUT jeaaH.

, JacHo Bngmm ca mor cnpata
Y>K1Baj y XKNBOTY, HEK T€ HE MOpM Tyra.

3ap nma nenwwux 60ja
o[ NNaBo-XyTWX Npyra
Kapaa ce, nocne Kulue, y3 cyHue KomwumHuua 3auyheHo:

oTBapa My CBOja BparTa.

MojaBu pgyra? OTBapa My cBoja BpaTa?
. . Mo pa »keHa nma bparta,
MTrunju UBPKYT AO3UBA POCHO jyTpPO.
Mopapw NTULUM MpBKMLA Mano.
MNecmom he T pehu xBana OoTBOpWJIa CBOja Bpara.

LLTo cn n 3a nTuhe mpBuLe Aana.

Te je, €To, Aparom 6paty

_ [para moja KoMwwunHULe,
Cnywaj KiLWHe Kanu WTo T NPo30p KBace

KaO cepeHaay CBMpLa TaHKNX KNLia.
OxunBu ceharba 651arom eTHOM KULLIOM,
ceharba uyBaHa 13 MNagoCTH, KPULLOM. an’' nowTeHe, Kao uefHe rocnohuue.

HeMoj Aa joj WTnUTnwW nuue!
W Hac gBe cmo ygosuue,

YyBaj y cehamy gpara, 6nvicka 6uha
LITO C TYroM cya6uHa ofHece 3na.
Moxenun um mrnpa 1 3ananu ceehy

y3 6ena uBeTa ABa.
RN N RN
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KOPUCHUYKUN KYTAK

BECEJIVH NNYHI'YJ10B
KopuncHukK [loma HoBo Hacerbe

Jako cam 3aloBO/baH YC/yrom y [AOMY,
oBfe cBe BonuM. [lpeko faHa nomMaxem apy-
MM MeH3MoHepMMa Yy AOMy, CBMMA KojMma
je notTpebHa nomoh, apyXum ce No mano u
neeam y xopy. JegMHo mmcnum da 6u xpaHa
morna mano aa ce nobosbuwa. Bonum Becere,
ApYyXera y3 My3rKy u morno 6u ga ux 6yge
jow Buwe. [lonagajy Mmn ce u3netu u BOneo
6ux fa ce opraHusyje WeTha Ao rpaga 1 oobu-
nasak MaHacTumpa.

HATAJINJA KAPABA
KopucHuua Joma QyTor

OannuHo mu je y pomy. Hemam Hu rge,
a OBle MU je OANINYHO, ApYKMM ce. Pagnm y
KpeaTMBHOj paguoHnLUn Kag me nosose Haaa,
yncTUM JBopuwiTe Kag Tpeba, KyBam Kady
npujatesbrma 13 Joma, Nomax<em oneprcaHoj
npujatesbuun... YdyectsyjeM u y [OMCKUAM
CNOPTCKMM TakMMyewrMa, na 6auam nuka-
po n anke. Ocsojuna cam Tpehe mecto Ha
nocnegkbeMm Takmuyerny. Ose mu je neno m
XMBUM Kao Kop Kyhe.

MWINLUA KNAWKBA
KopucHuua Jjoma JinmaH

YeTnpn rognHe cam y oMy M BeOMa CaM 3aflOBOJ/bHa 3a-
nocneHmma y rwemy. Hemam HuKakBe npumen6e. Jleno mu je,
Apy*nmo ce. Mimamo oBfie pa3sHe cekuuje, Kao WTo je xop. Yecto
HaM [OBOAE W 3aHMMJ/bMBE, pa3He rocte, Koju npase KoHUepTe
3a Hac y gomy. Mimamo u ncmxonouwke pagvoHuLe Ha Kojuma
MOXeMO [ia KaKemMo HeLWTo 0 cebu, Na Hac NCUXON03U cacnyLuajy
n nocasetyjy. CBe y cynepnatusy mMory fa rosopum o [epoHTo-
nowkom ueHTpy ,Hosn Cap” n ako Tako HacTaBMM Aia Bac XBaanm
6vhe oBae HaBana Ha iOM.
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