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[TowlwoBaHuU yuiaouu,

Mpen Bama je 46. Dpoj yaconuca, KojH je ywao y
NEeBETHAeCTy rofAWHY MOCTOjara. 33 OBHX OeBeTHaecT
FOAMHA IMCTOBH HALLer Yacomnuca cavyBasiv Cy yCrnomeHy
Ha CBAa 3HAYajHHja OelwaBara Y OKBHMPY OBE BEJIMKE H
TOMNJe YCTaHOBE, KOja CBAaKOAHEBHO DpHHe 0 KBanuTeTy
YKHBOTA CBOjHMX KOpPHCHHKA Tpyaehu ce Aa Ha HajdosbM
HaYMH 3340BO/bH HHXOBe noTpede. HawK AOMOBH H
KNyDOBK 3a cTapa WM OApacia NMLA HHUCY CamMo afpeca,
Beh KoneKkuHja Manux, 0DMYHHUX TpeHyTaKa, KOjH HBOT

YHMHe BeTMKMM. YNPaBO TH TPEHYLLH K 0BAj YAaCOMMHC YHHE DOraTHM H BETUKHUM.
HoBK Dpoj HOoCH M HOBa AeluaBarba, a/lk WX MNaK MCTaKIa OHO LUTO je Ha MeHe
OCTaBW/I0 HajBehH Tpar W Hanasu ce y pybpuuu , KALL CHOBH JOBHIY KPHUNA"
3aHemena cam npef CHAMHOM BOJSbe JbyAH, KOjWU 3DOr CBOr M3pa3uTo soLler
3[paBCTBEHOT CTakba, MNaK, He oaycTajy o4 dopde 3a cmrcneHUM HBOTOM. OHH Cy
y U3pagM cneurdHUYHHX U PETKHMX CTHI0BA NPaB/berba PYYHHX pafoBa MPOHALLH
cebe. MpoHawWwnK cy Ty MOKpeTayKy CHary Bepe, K0ja UM Heda Aa nocycraHy, Beh
WX OpXH O3 UCTPaAjy W Tepa WX Hampen y 0CBajarbe Cpua jbyaH CBOjHUM TaSIEHTOM.
KOMHKO je TelKo AeBOjKH Ca AeYHjOM Napasii30M, HIH XeHH Y NOAMaKN0j (asu
MapKUHCOHOBe DOMECTH, anK W eHH KO0joj je 04 Lora Oay3eTa AecHa CTpaHa Aa
3ayCTaBe APXTatbe PYKe, UCTIPYKe CaBHjeHe NPCTe U HanpaBe NpeLr3He yMeTHHYKe
pafoBe, 3HAajy CaMO OHH CaMH. FbHXOB TPYA H paf 3aciyXyje OWBIbEHE H ja UM

4eCTHTaM Ha TOMe.
Mo3MBam, CTOra, U OCTane NeH3WoHepe, any 1 Maahy nonynauujy aa ce yrnena
Ha oBe bopue W Aia Heryje cBoje TaneHTe M 34paBe HaBHKe. Heryjyhv 3apaBe HaBHke
"y lepoHTONMOWKOM UeHTpy «HoBH Cad» MyTeM pasHHUX PaLHO-OKYMaLHOHHX,
KYNTYPHHUX U CMOPTCKHX aKTHBHOCTH YYyBAaMO MEHTASIHO H KOTHHTUBHO 34paBJbe
" KOPHCHHKa W MfafgocT yma. OfpikaBatbeM OLITPHHE YMa OCHIypaBamo Ayr H
3[paB XHBOT, YaK K y AydOKoj cTapocTH.

Ball ypeOHHK,
Pymuua Bykuh Pajuh




AKTYENHOCTH

ObenemeH [1aH apmaBHocTH Penydnuke Cpduje

HaH apwaBHocTH Penybnuke Cpduje - CpeTterve je
AP*aBHH Npa3HHK CpdHje, Koju ce npocnassba 15. K 16.
(edpyapa, a yCTaHOB/bEH je y CNOMEH Ha AaH Kajaa je
Ha 30opy y Opawuy 1804. rogrHe AHUrHYT MpBH CPNCKH
yCTaHaK M Takohe ce npocnaBba Kao [lJaH YCTaBHOCTH
CpbHje, y cnomeH Ha AaH Kaga je y Kparyjesuy 1835.
rogMHe M34aT WM 3akneTBom notepheH npBH YcTaB
KrbaxeBcTBa Cpduje - CpeTerckHl ycTaB. OBaj Aatym
je HajOUTHHjKM OaTymM y MOMHTHYKOM, KyNTYPHOM H
HcTopHjckom KaneHaapy Cpbuije.

NaH apwaBHocTH Penybnuke Cpbuje obenexeH
je y FepoHTONOWKOM LEeHTpy ,HoBH Cap“ cBevyaHHUM

KYNTYPHO- YMETHHYKHM Nporpamom y jomy
“ HoBO Hacespe” Ha moyeTKy nporpama xop
AOMa 0TNeBao je XuMmHy Penydnunke Cpbuije
,bOXe npasge“. HaKoH XWMHe npHcyTHe
je mo3gpaBuia vcnpen ycraHoBe Pyxuua
Byknh Pajuh, opraHM3aTopka NpOMOTHBHHX
AKTHBHOCTH. CBeTHcnaB LLloporba,
npencenoHuk CaBeTa  KOPHCHWMKA  [OMA
npoyudTao je pedepat o [pBOM CpncKkom
YCTaHKY W 030 je 3aHUM/bHMB OCBPT Ha
DWMTHH]ja AewaBara y UctopHju Cpda. Motom
je KopucHMUa pgoma Cnasuua YyTtypuno
npoYMTana o4/I0MakK 0 Xajayk Berbky. HakoH
CnaBuue, NnecHHK MunaH boxuh npoyuTtao
je cBojy mecmy HamucaHy y 4acTt Cpbuje.
Mopen KOPHCHHWKA U3 OOMA, CBEYAHOCTH CY
MPHUCYCTBOBA/IM U NEH3WOHEPH W3 [JHeBHOr
DopaBKa 3a oApacna H cTapa nHua.
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AKTYENHOCTH

OppaHe odyKe U3 obnacTtH be3beaHoCTH H 3apaB/ba Ha pagy H
3alITHTe oA NnoXapa

V TepoHTONOWKOM UeHTpy “HoBW Cag” Tokom chedbpyapa meceua
OLpaHe cy 0DyKe 3a CcBe 3anocsieHe paiHHKe U3 0bnacTy bezbegHocTH
M 30paB/ba Ha pagy W 3awTuTe of noxapa. MNepvoaHyHe odyke ca
MPOBEPOM 3Haha (TECTOBMMA) BPLUH HHXKerep CreLujanincTa 3aTrTe
Ha paay Oanuno Bykuh, pykoBoaunay Cnyxde be3dbenHocTH v 34paBmba
Ha pajy M 3alTHUTE Of, MOXapa U BaHPeQHHX CUTyaLlHja 3ajeqHO ca AHOM
88 /lyKkay, caBeTHMKOM 3a De3degHOCT W 34paBrbe Ha pady Yy areHuMju

JF “Busuja”.

: OcrnocobsbaBatbe 3anocneHHx 3a be3denaH K 34paB paj NpeacTas/ba
K/byYHH Mpouec efdyKalMje, Koja MMa 33 LH/b 3aLUTHTY 3amnoc/ieHHX
04 noBpena, DONECTH W LApYrHX PH3MKA, KOjH MOry HACTaTH TOKOM
oDaB/barba padHMX 3adataka. Obyka ce
BPLUM Y CKady ca 3akoHOM 0 be3degHocTH
| v 3apaBsba Ha pagy. OBaj npouec yKkbyyyje
YMO3HaBake Ca CHrypHOCHHM NpaBHIKMa, §
npouedypama 3allTHTE Ha pady, ynoTpedbom 3alITHTHe onpeme, Kao H
nocTynuMma y cnyyajy Hecpeha. Kpo3 obyKy, 3anocfieHy cTHyy HeonxoaHa
3Hara W BelTHHe 33 be3denHO oDaB/bare CBOjHUX AYMHOCTH, YHMe ce
cMamyje moryhHocT Hecpeha Ha pagy v AONPHUHOCH O4YyBahy 34paBiba M
L0DpODMTH CBHX 4naHOBA papgHoOr TMma. Takohe, ODyka M3 3awTHTe o4
MoXapa y yCTaHOBaMa COLMjaNHe 3allTUTe je 3aKOHCKa obaBe3a Kojy
perynuLue 3aKoH 0 3alUTHUTH 04 NoXapa. CBH 3aN0C/eHH Cy AYXHH Aa npohy
KpO3 OCHOBHY ODYKYy W peflOBHe npoBepe 3Hara Kako DM ce ocurypana
0e3DelHOCT KOPHUCHHKA M 3aN0C/EHHMX PAfHHKA.

OByke cy ce oapwaBasne No ABa AaHa Y CBA TpH LOMA YCTAHOBE, HAKOH
yera cy 3anoc/ieHH pagHHLHK Nonaraay TeCT U3 CTEYEHOT 3Haha.

Nponehe 2026.




AKTYENHOCTH

ODyKe 3a NCHXOJOre H COLlHjaNnHe pafHHKe NPHNpPaBHHKe

MCHXONO3H U COLM]ANTHH PAfHHLH MPHUMPABHHLUH Y CUCTEMY COLMjaiHe 3aluThTe 0baB/bajy CTpyyHe
MOC/I0BE Y3 MEHTOPCTBO KaKo DM CTEK/NH yCnoBe 3a NMueHLy. Page Ha TepeHy, y THMOBHMA, CaBeTyjy,
Mpy»*ajy MCHXOCOLMjaNHy MOAPLUKY W MpUNpemajy ce 3a camocTanaH pad. lpema [paBHIHHUKY
MHHHCTApCTBA 33 paj, 3anoLu/baBake, DOpayKa v COLMjaNHA MHUTarba NPUNPABHHYKHK CTAX je NPBH KOpaK
Ka L0DMjamby MHLEHLEe 33 CAMOCTaJTHH paj, LWTOo je ycoB 3a o6aBrbaH>e OCHOBHHX NOC/N0Ba y 0BOj 0DNaCTH.

5 Y TepoHTONOWKOM LeHTpY “ HoBHu Cag”, y TOKYy mapta meceua
OLpaHe cy ABOAHeBHe 0DyKe 3a NCHX0More U CouHjanHe pafHHKe
npunpaBHHKe. CTpyyHy, CBEODYXBAaTHY W 3aHHWMIbHUBY 06yKy, M3
oBHX obnacTH, BogKna je Maja
Babuh, ncuxonor ycTaHoBe.
ODyka je mnogpasymeBana H
PaZlHOHHUYAPCKH pafl, KPO3 KOjH
Cy YCaBpLUHIH KOMYHHKALH]Y
Ca CTapHvjUM JbyAMMA W CTEeK/IM jedaH oA YyC/oBa 3a A0bHjame
NUUeHLEe 33 paj Y COLHjanHOj 3aLUTHTH.

Becena Tpka loma ,®yTor”

Beceno W y TakMH4yapckom Ayxy duo je
obojeH jepaH nponehHW gaH Joma “ dytor”
3anocneHy y pgomy Tpyde ce pgda oborate
¢ CBAaKO[AHEBHWLY  KOPHMCHHWKA  33aHHM/bHBHM
cagpiajem M THMe WM omoryhe pga wrto %
KBanWTETHWje mnpoBedy CnodooHO Bpeme. |
PafHK TepaneyT U HHCTPYKTOP OCMMCIIHIIHK CY |
MHTepeCcaHTHe Urpe, KOjuMa ce BexDa MOTOPHK],
KOHLUEHTpauHja, namhemwe W KoopAWHaUHWja *
nokpeta. Takmuuere cy HasBanu “ Becena | §
TPKa” M MO3BaHH Cy DMK W KOPHCHHUM Apyra |
ABa JoMma ycTaHoBe. Ha Kpajy, y3 bogperve, HaBHjaI-be M OCMeXe CTHIO Ce K
[0 pe3ynTaTa. [IpBo MecTo 0CBOjHO je THM [loma “ HoBO Hacerve”, Apyro THm
Joma “ dyTtor” v Tpehe ekrna oma “ JiIumaH".
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AKTYENHOCTH

JeueHHja nocTojara ApamMmcKe ceKLHje KnydboBa

BaBrbere rnymom npowudpyje BHOWKe W omoryhaBa ga ce DaBMMO KyNTYpOM M KapaKTepom
Pa3fUYHUTHUX JbyOH MyTEM UIrpakba Ppa3HOBPCHHUX THMOBA JIMYHOCTH. Takohe, DaBrberbe rMyMom 4ONPHHOCH
04yBatby MEHTAJTHOT 34paB/ba JbyAH, Namhera K Narkie. Beoma je 3HayajaH v acnekT couMjanusaumije 1
ocehaj NpUNagHOCTH ApYLUTBEHO] KaTErOPHjH, KOjH ce fodHje yyewhem Ha rpynHOj aKTHBHOCTH, Kao LWTO
je ApamcKa cekLHja.

BoheHHW HaBeneHWM pa3fio3MMa, OCHOBAHA je ApamMcka
CeKLUHjay knyboBHma 3a cTapa v ogpacna nyua Tpeher dpedpyapa
2016. roaHHe H 0Be roguHe ca NOHOCOM obenexkaBa feceT rofMHa
noctojama. CekuUMjy je OCHOBana Tafallka OpraHW3aTopKa
KYNITYPHHUX QKTHBHOCTH Yy KaydoBuMma Pyxuua Bykuh Pajuh
npatehu noTtpede W eme ynaHoBa knybosa. Mpode cekuuje
OLpKaBane cy ce jedHOM HeferbHo y Knyby ,23. oktodap” w
MOFJIH Cy [a YYeCTBY]jY 3aHHTEPECOBAHH YTAaHOBH CBHX KnyboBa
lepoHTONOLWKOr LeHTpa ,HoBK Caa“ VY 3aBUCHOCTH of noTpebe,
3DorHacTyna, cekuMjace -
NOBPEMEHO OKyM/bana H
yewhe. CeKuHja je, y cBOjUM noyeLmMma, dpojana 11. 4naHoBa, a
TO cy Ounu: Aanuua PapocaseBuh, Munan flyauh, MapHHKo
YaBap, JbydHua BykoB Muxajuno, HeBeHa Mpedupauesuh,
DodpuHKa 0bpoBckH, BykcaH PapoBuh, Bnapo hykuh, JocHn
JaceHoBHWh, ApceHHje hakoBHh W Muoppar KHemesuh. OBa
eKHMa TaNeHTOBaHHX MEH3WOHEepa BpedHO je y4unia TeKcToBe
BpaHucnaBa Hywwuha, a KacHHje W KpaTKe Lua/bMBe CKeyeBe
Aywka Pagosuha, kao U adopr3me JoBaHa [yyuha. TekctoBe
je dupana v yknanana y mporpam HacTyna OpraHW3aTopka
KYNTYPHHUX aKTHBHOCTH. CeKLHjy je, NOTOM, yCreLwHO HaCTaBHO
na Boau CteBaH bynuh, opraHM3aTtop NPOMOTHBHHX aKTHBHOCTH
y knyboBHMMa. OH je HacTaBMO MpedaHo Aa paH HA O4YyBaky H
pa3BHjarby aKTMBHOCTH cekuMje. [laHac cekuuja dpoju wect
4N13AHOBA, KOjH CBOjUM TaNEHTOM MJieHe rae rof Aa ce rnojase.
HeBeHa [pedupayeBuh, Cpeten CrameHkoBHh, CBeTnaHa
LWunuh, 3opHua Lesuh, MenaHka leoprujeBuh v bpaHHcnas
Beyenuh YecTo HacTynajy y cCBOM MaTHYHOM KNydy, anun dpoje u
MHOre HacTyne y Apyrum knydoBHMA, Ha OTBAparbHMA H3MTOXKOH,
a He3a0bWnasaH cy Aeo M KynTypHo-3abaBHOr nporpama
HaMeHEeHOr KOPHCHHLMMA JOMCKOT CMeLUTaja.

[pamcke npefcrase cy jeaaH 0b/IMK YMETHOCTH, KOjH
MPOAMPeE Y Halle eMOLIHje KPO3 CHAXXHO EMOTHBHO, HITH
AYXOBHTO HM3BOhere npeacTBa v omoryhasajy nydnvum
[la TpafH eMnaTHjy, ja4a eMOLUOHAJTHY HHTeNHIeHLH ]y
M THMe 3Ha4YajHO NodOsbLIABA KBANTMTET HUBOTA CBHX H
OHHX KOjH y4ecTBYjy y NpeaCcTaBH U OHHX KOjH je rnenajy.

Nponehe 2026. 7



AKTYENHOCTH

ObenexxaBare [laHa eHa

I " —

TpafuLKja opraHH3oBatba OCMOMAPTOBCKHUX H3M0XDH y YacT [JaHa *eHa
Heryje ce cBake roguHe y lepoHTosoWKOM LeHTpy “ HoBu Cag”. OBe rogvHe
2 , 0faTajenoyacT CBUM eHama, Majkama,
; cectpama MW bakama  HM3noxdama
PYYHHX PafoBa M C/IMKA KOPHCHHKA
Aoma ,HoBo Haceme, Joma ,dyTor’
A HeBHor bopaBka 1 KnyboBsa 3a cTapa H
ofpacna nuua, Aok jey domy “ Jiuman”
OpPraHW30BaHO  MOETCKO-  MY3HYKO
Apywere. YV H3N0KOHM KpeaTHBHHX
pajoBa kKnyboBa y4yecTBOBaNHM cy
cnegeh  knyboBu neH3uoHepa: “
Mponehe”, “ HoBo Haceme”, “ CnaHa
bapa”, “ Kosapa”, “ Fpo3pa Majwun”, “ bynesap”, “ Bnagimup Hasop” v “ Oasza”.
Ha oTBapamy H3N0XKOH OKyN/beHHM NeH3HOHEPHMa U 3aMOC/IEHHM
pagHHLKMMA 0DpaTHO ce uenped yCcTaHoBe B.4. AMpeKTopa HeHag bawwh,
a vcnpeg Odoma ,dytor” pykosogunal, TaTjaHa LLanowa, ucnpen Joma
e CEZARLA 5 ,HoBO Haceme" pykoBoavnay Tamapa Kagosuh, a ucnpen P Knybosu
s pykoBoamMnay, bpankuua Kpecuh. HakoH
obpahama, KpaTak KyNTypPHO-YMETHHYKH
nmporpam  ynenwao je  OTBapahe
u3nowdun. v Jomy ,dytor” AHTOHena
Bnawwh, counjanHa pagHHLA y NeH3HjH
pa3HeXuna je npucyTHe CTUXOBHMA H
npornacunaa W3noxdy oTBopeHOM, LOK
cy y Oomy ,HoBo Haceme” opkectap “
[00bpH byan” v NECHHK M3 AoMma MunaH
BoxHh ynoTnyHHUIH H3N0XKDY CBOjJHM MY3HYKHM H MOETCKHUM Ta/IEHTOM.
H3nowda knydboBa 3a cTapa W ogpacna nyua odboraheHa je WamkWBUM
CKEYOM [paMcKe ceKuHje KnyboBa. HakoH CBevyaHOr oTBapaka, CBH
MPUCYTHH MOI/IH Cy Aa BHAE, a K A3 KyMne pa3HOBPCHE py4YHe pafioBe
C/THKe KOPHCHHKA, CTBAPaHHX y pafHOj TepanHjyu 4OMOBA H Y KIlyDoBHMaA
NMeH3uoHepa. Ycneaousno je, 3aTHM, MOCNYXKewe, Koje cy npunpemune
BpefHe paflHHLE M3 KyXHbe LLOMA.

8 Nponehe 2026.



AKTYENHOCTH

MeH3HOHepH U3 [loma ,,HoBO Hacesbe" CBOjy KpeaTUBHY eHeprujy H1cy
MOF/IH 4@ OFpaHHye CaMo Ha U310xdy, na cy, y3 nomoh pagHor TepaneyTa
AOM3 MApJbHUBO H Ca MYHO JbydaBH CTBapasiM MHOLITBO LBETHNA, YECTHTKH
M COBHLA Of LIMLIAPKH 33 CBe CBOje an]aTerbMue U3 n,o:v\a Ocmor
Mapta MupocnaB [paBoha, ; "
pagHH Tepareyt, y3 nomoh
KOPHCHHKa Mwupocnasa
Cvmuha LIEHT/IMEHCKH
je noaenvo HbHXOBE
MOKMOHYHhe CBMM [damama
y oomy. Y nogend vm je
nomorsna npHnpaBHHLA
KaTtapHHa. OBH MasH
3HaLK Naxte K/by4HH cy 3a
rpahere aydmrx mehybyackKx 0gHOCA, CMamyjy cTpec
npyxajy ocehaj BO/beHOCTH.

Nponehe 2026. 9



AKTYENHOCTH

[lBajecetr W neTor MapTa,
=] J vy Oomy “ JlumaH” oTBOpeHa je

0% 13n0xba crMKa W pyYyHHX pagoBa.
MoBoa oTBapara OHO je BeMKH
XpUWwhaHckKM npa3HKK Yckpe, a
KOPHCHHLUK [OOMa TOKasanu cy
[la HAKA[ HWje paHO [a Ce KpeHe
ca npunpemama 3a Yckpc. OHH cy
y MPEeTXO4HOM MepHody Map/bHBO PafM/IH Y PafHOj Tepanuju
npunpemajyhv pagoBe 3a yCKplie OeKkopauHuje AomMa M 33
H3n0xDy.

Ha oTBapamy npHCyTHMMaA ce 0DpaTHO B.A4. AMpeKTopa HeHnaa bawwuh v pykoBoauial goma BecHa
Mpemuh. HakoH obpahama ynpuAHYeEH je KyNTYypHO- YMETHHYKKM MpPOrpam Yy KOM Cy Y4ecTBOBaslM
NeH3MoHepH U3 Aoma BecenunHka HUruh v [Oparan ByykoBuh. Mupowka YpdaHuKK, CliMKapcKa U3 AoMa,
MOTOM je Nporfacuna U3noxdy oTBOpeHOM. OKyMN/beHH MEH3HOHEPH W 3aMOCNEHH PAAHHLH MOITH CY,
3aTHM, [la Nornenajy U3noxdy v Kyne yCKpLube pagoBe.

10
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KAL CHOBHW OOBHIY KPHNA

MpegciiaBuhemo Bam iipu KopucHuye ycnyia Jloma ,HoBo Hacesve, Koje u iopeg cBoOT iliew Kol 3gpaBciiBeHOl
cluara ciBapajy KpealluBHU cBeill KBA/uieliHUX U Ua e BpegHUX pagoBad. H3 HUXoBUX pYKY Wieye peilika
YMeiliHociU ciiBapaHa Y3 BesiUKU Wipyg, MYKY u ca iyHo Bosbe U /bydaBu. OBAKBU pagoBU U3HUK/U U3 10ilioBO

Hemolyhux yc/oBa 3acnyxyjy gusperve.

JENEHA RYPHR jegHa je o4 Hajmnahx KOpHUCHHKA
[loma ,HoBo Hacesbe", Koja bonyje og oevrje napanuse.
Beoma TelKo 34paBCTBEHO CTare, MehyTum, Huje
je cnpeynno ga cTBapa W MocTaHe Nno3HaTa y AoMY, a
W LWKpe Mo CBOjUM pafoOBMMA. JenieHa BewTo MpaBH
OpHramu pagoBe of nanuvpa, a y npaB/bewy joj
MOMaXy Y/aHWLLe KpeaTHBHe pafHoHHLe foma. OHe
jOj npunpeme CaBHWjeHHU NAMNUpP, KOjU MOTOM JesieHa
yKIana y pasfivyvTte opuramu urype. Tako cy HeHe /=
pyKe U3HefdpHie Be/TMKH Dpoj Hrypa Kao WTo cy measen, nabynosH, lena Mpas,
ruTapa, uBert... O0Ba HUMao jelHOCTAaBHA janaHCKa TEXHHKA NOApPa3yMeBa CeYere U
caBHjarbe yBpwher nanypa y Doju 1 Ha Kpajy yKkNanawe y durypy. CBe To JeneHu He npeacTaB/ba Nnpobnem
A3 ca NyHO CTprberba v NaXhbe CTBapa fiene 0dnvke of nanupa.

Mopen Tora WTOo je BelwTa y OpHUramMH TEXHHLH, OHA je W YNaH WHKY3WBHOr opkecTpa ,[1oDpH /byaM”,
KOjH 32 CTBapatbe My3HKe KOPHUCTH HOBY TEXHOJIOTH]Y 3aCHOBAHY HAa MY3HYKHM anapaTHMa Ca eKpaHoM
OCeT/bMBHUM Ha OOAHWP M CeH30pHMMa. 33jedHO Ca HHMMa MyTyje U HacTyna apyxehu ce v wupehu cBoj
MO3HWTHBAH OYX H EHEPTH]y.

Ll ' PAOMMHIIA YOKA bonyje oa NMapkuHcoHOBe DonecTH
Beh OyXH HM3 rogMHa, any de3 0b3Mpa Ha To wWToO je
bonect cag Beh y noamaknoj ¢asu, oHa He ogycTaje
OL XeJsbe 3a CTBapatbeM. tbeHe BelTe pyKe, Y3 BeSIHKH
TPYA W Hanop, CTBapajy nocedHe ymeTHHYKe cnuke. Kag
Paflk, KaKO CaMa KaXe, ApXTatbe PYKY joj, HEKHUM Yyo0M,
MOTNYyHO npecTtaHe. To joj je 4ano BO/bY H CMEPHHLY A3
je Ha nobpom nyTy. TeXHHKa KOjy KOPHCTH y CTBapamy
C/IMKa 30Be Ce [OHWjaMaHTCKO C/TMKApCTBO, a Maejy 3a
DaB/berbe OBHM BHOOM YMETHOCTH MpOHAlLMa je Ha
MHTepHeTy. Mpe Tora paguna je camo rodnene.

[lMjaMaHTCKO C/TMKApCTBO je KpeaTMBHH X0DM Koju cnaja CcriMKare no DpojeBMMa W MO3auK, rge ce
CHTHH KaMeH4YHhH (“OHjaMaHTH”) nene Ha NIaTHO ca MPeTX04HO OALWTAMMNAHHM MOTHBOM H 03HakKama. To
je onywTajyha TexHWKa py4YHOr pafa 33 KOjy Ce KOPHUCTH CreLMjanHa 0O/10BKa 3a NpeHoLlene kKameH4yrha
Ha NNaTHO, KOje je Mpema3aHo SienkoMm. 3a CTBapare 0Be YHHUKATHe c/iMKe TpeDaro joj je OKo ABa meceLa,
a [0 caf je HanpaBH/a ABe ciuke. Y dyayhHOCTH NiaHKpa A3 pafiv MO3aHWK Ca MO3aHYHUM NI0YHLAMA U
KYKHYere ca Mamy4YyHUM Tpakama. Takohe, }enn 1 Aa NoMorHe CBMMa 3aMHTepeCcoBaHWMMA [a Hayye OBy
TEXHHKY, KOja 3aXxTeBa BeLUTHHY, CTpr/bere U nocBehHocT.

; - HHBKA MAJCTOPOBHHR BHLIErofHLIHbA jé KOPHCHHLA
Joma ,HoBO Haceme“, Koja y AOMy, y CBOjoj cobu pagu
MHoOrobpojHe Tanucepuje. Y mnagum rogMHama LIor joj
je oay3eo AecHy CTpaHy, afik ce OHA HHWKAA HHje npepana.
Mo3HaTta je No BeAPOM AyXYy, LUIKPOKOM OCMEXY H MECMH,
a MOHajBHLWe MO CBOjUM TamucepHujama. Oa OW odvyBana
(byYHKLK]jy neBe pyKe, MAKO joj je OecHa MpHMMapHa, OHa
CBaKOAHEBHO Bexbda pHHY MOTOpHKY M3pahyjyhu KpynHH
BOZ HA TamWcepHjama Mno LemH, Kojy cy joj mocnane hepke.
MOTHBH HEHHX pagoBa Cy MHOroDpOjHH MOYEB Of, Pa3HHX
XHUBOTHHA MONYT NeTna, Kyyrha, NTHUA U MaykKe, Na cBe Ao
npenenux nejsaxa.
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HATPAOE HA KOJE CMO NMOHOCHH

Jom ,PyTor“ ocBOjHo Harpaay Ha HOBOroAHLUHbEM
TaKMH4YehY repoHTONMOLIKHX LieHTapa

FepOHTONOLWKH LeHTap ,HoBK Cag” 04a3Bao ce, jow jeaHOM, No3MBY 3a yyewhe Ha MaHudecTauHju
» Hajnenwe ykpaweHa HoBorogMLwma jenka“. MaHudecTalmjy CBake roagMHe opraH13yje fepoHTOMOLKH
LeHTap” 3peraHKH”, 2 caga cy K odenexunu jydunej- 20. roorMHa oapaBara MaHHdecTauHje. Ycnos
3a yyewhe Ha TakMH4yery je DHMO Oa Ce OKMTH HOBOrOAMLIHE APBO HMCK/YYHBO YKPACHMA, KOjH cy
KOPUCHHLH HanpaBW/IH Y KpeaTHBHHUM paflMOHML,AMa pagHe Tepanuje. [lekopauuje cy u3pahusanu og

PeLUKIMPaAHOr MaTepHjana, CeMeHKH, MeflehaKa, KOHLa, Nepuua,
a OCMHLU/bABASIM CY UX MeCeLiMMa YHA3a[ ca pagHHUM TepaneyTHma.

OKyMHIO Ce MHOro YCTaHOBa COLMjaniHe 3aluTHTe M3 uene
BojBoaMHe, a cBaKa jenka dvna je nocebHa M yKpalleHa C MHOro
mpydaBK, Tpyaa v maluTe. Hally ycTaHOBY, OBOT MyTa, NpeAcTaBsbana
je pagHa Tepanuja Joma ,PyTor YKpacH, Koje cy camMH U3pafu/iu
W OoHenu dunu cy paheHu ca Benukom nocseheHowhy, Te cy,
cTora, dBunK U nocedHo 3anaxeHH. H3 3perbaHHWHA, TaNeHTOBAHH

KOPHCHHULK MOHOCHO CY MOHeNH Harpagy 3a HAjpOMaHTHYHH]y !

HOBOTrOAMLUHY YaPOIIH]jy.

Haw jenaH ykpac NOKMOHHWAK CMO H OKaYHIK HA 3ajefHHYKY
jenky Koja je kpackna ynasy lepoHTOMOLWKH LLleHTap ,3peraHnH"

XBana gomahvHMMa Ha npHjaTHOM [o4eKy, He3abopaBHOM

LpYXey W 0ASTHYHOj OpraHM3aLHjm!
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CNYMKBE

PapgHa jegHHHUA HcxpaHa

Y oKBHMpPY OOMOBa lepoHTONOLWKOr LeHTpa ,HoBu Cag” npymxajy ce dbpojHe ycnyre nonyT cmeLuTaja,
3[paBCTBEHE 3alUTHTE, Here, XMrujeHe, NCUXONOLWKe NOMONH, COUMjanHH pad, KynTypHe W CnopTcKe
AaKTMBHOCTH, paflHO-0KYyNaLHOHA Tepanuja, U3roTepanHja U ycryra HCxpaHe.

O MCXPaHH KOPHUCHHKA Y [epOHTOOLWKOM LeHTpY ,,HoBH Can” BpHHy 3anocneHH
y PagHoj jeouHHuW HMcxpaHa, a TO cy: pykoBogunal PagHe jenuHuue MunaH
Bojuh , HyTpHUKHOHKCTA MunKua JIykuh, wed ueHTpanHe Kyxuwe y Jomy ,HoBo
Haceme" bojaHa BykojeBuh, 1 mecap, 11 kyBapa, 9 nomohHHx KyBapa , 30 cepBHpKH
1 3 cnpemayuue. CBH OHH 3ajefHO YHHE THM KOjHU Ce CTapa O TOMe 3 KOPHCHHLH
ycnyra JOMCKOr CMeLuTaja W [IHeBHOr DopaBKa 3a CTapa M 04pacna nvua AodHjy
0DpoKe, KOjH KBANHMTETOM H YKYCOM OAroBapajy kHX0BHM notpedama.

CraHpapaHa HCXpaHa y

AOMOBHMa o0DyxBaTa TpWM 0DpoKa (BOpy4Yak, pyyak H
Beyepy), OCHM YKOJIMKO fleKap HHje Mpon1cao Apyrayvuju
peXHm HcxpaHe. CBakM [OM rnocefyje COMCTBEHY
CaBPEMEHO OMpeM/beHY KYXHHbY, Y KOjOj XpaHy Npunpemajy
32 TO KBa/IM(PUKOBAHW pafHHUHM. MowTyjy ce nocrojehu
HOPMATHBH Y MpHNpPeMH T ]

XpaHe 3a ocode cTapuje '
HBOTHe [0bM  (npeko
60 roaMHa  XKHKBOTA).
CBaKogHEBHa  HcxapaHa
nogpasymeBa 00poke
KOjU €y Cy HYTPHTHBHO
n3banaHcHpaHK, a jeNIOBHHULM Ce MpaBe Ha MeCce4yHOM HHBOY. lMocToje K
WHOWBHAYANHH, OH]jeTasTHH jeNIOBHHLHK 32 KOPUCHHUKE KOjUMa je nekap
MponMcao nocedaH pexHuM MCXpaHe, Kao M YXHHe 3a gujabeTuyape.
ODpoKey cBe TpH AOMCKE KYXHHbE MPHINPEeMAjy KBATHDHKOBAHH PagHHLH.
HcnpaBHOCT HaMHpPHWMLA W MNpoOBepaBatbe KaNopHjcKe BpedHOCTH,
Ha MeCceYyHOM HHWBOY, PeflOBHO KOHTpO/HLe LleHTap 3a HCMHUTHBame
HamMHpHHUA. Takohe, XMrujeHy NpocTopa y Kojem ce npuvnpema XpaHa,
Kao W 3[4paBCTBEHO CTake 3anocneHWx y PagHOj jedAMHHUHM HcxpaHa
peNoBHO KOHTPOJTHLLY 33 TO HAA/IeXHE HHCTHTYLH]e.

MoceDHy ynory y Kpeupawy jenoBHHKA
MMa HYTPHULIUOHHMCTA, KOjU Kpeupa jenoBHHKe
nowTyjyAn npuvHUMne 3gpaBe WcxpaHe. OH
CacTaB/ba jeSIOBHUK HAa MeCEYHOM HWBOY, Na ce
Taj jeNIOBHHK CTaB/ba Ha OrnacHy Tadny 4OMOBa,
y Tpnesapuvjama.

JedHOM y TOKYy Meceua, OAp#aBajy ce
CaCTaHLH O XpaHH Ca KOPUCHHULKMMA, Y jeAHOM
o4 nomoBa epoHTOMOWKOr LeHTpa ,,HoBu Can”
CacTaHUHMMa, nopen KOPHUCHHKA, NPHUCYCTBYjY H
pykoBoaunay, PJ HcxpaHa, wedoBH KyxHvka M
COLM]jaNTHH pafHHLH.
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CNYKBE

TOKOM CacTaHKa, KOPUCHHLK MMajy NPHIIHKY A M3Hecy CBOje
npumende, Npeasiore v MOXBase M Ha Taj HAYMH YYEeCTBY]Y M yTHUY
Ha Kpeuparbe LUTO KBANIMTETHHje HCXpaHe.

CBH KYNTYpHO-3aDaBHW MPOrpamH, H3M0be CHKa U PyYHHX
pafoBa, npocnase poheHaaHa KOPUCHHKA, rOCTOBaHa YMETHHKA,
Kao W CBe ocTane mnpocnaBe, MaHWdecTalWje W CBEYAHOCTH
ycTaHoBe npornpaheHe cy 1 doratom, pa3HOBPCHOM Tpre3om, Kojy
NpUNpemajy KyBapHLLe W CepBHpKe Y KyxHhama. Mopen pefoBHHX
obpoka 3a npocnase, NPUNpeMajy U KBaIMTeTHA NeLLMBa, Koslaye 1
TOpTe 33 AoMahHHe M rocTe.

14
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HHTEPB)Y

Munuua je Wiuxa, CKpOMHa tpegpaiHa Toctioha esloKBeliHa U
Ca U3pd3uilio BeJIUKOM uHwenuieHyujom. CBojom UojaBom, cluaBom
u duclupuHom yma tneHu U gaH gaHac y cBojoj geBegeceil U Cegmoj
10guHu. FbeHa UpepureHocli U MOpasIHU KOGeKC, Koju Helyje yuiuaB
)KuBoW wWwpeda ga dygy cmepHuua cBum dygyhum teHepayujama.

Owyg u ognyka ga daw wy ogadbepem ga Hawe yuiaoue upoBege
KpO3 CBOje 3aHUM/bUBO KUBOWHO UYWOBaAre.

Munuua Apcuh - kopHcHHua [loma HoBo Haceme
PeuuTe Ham HewTo BHLLE O cedH

PoheHa cam y AnekcaHApoOBa4yKoj Xynu 1929. roguHe. TMMHa3Kjy cam 3aBplwiKna y Kpywesuy.
MMMHa3Hja je DMNa Tad NyHa yY4eHHKA, MHOTH cy ce 0Dpa3oBanuy. Y JomMy cam cpena Auy €a KOjUM cam
MLWWAA Y TMMHA3Kjy U TO MM je drno Tako YyaHo. HacTaBuAM CMo OBAE Aa ce ApYyxHMo. LLITo ce Kaxe-
,doBeK Kyje, a cynbrHa ogpefhyje”

Kako H3rnepa ogpactaTtH y TpUAeCceTHM rogHHama?

Oapacna cam y Kyhu, y 3aapy»HoM 4OMahHHCTBY rae cam XHUBena 3ajefHo ca ABe CTpHHe , dpahom
OL CTPHYEBa, HXOBOM AeLloM , badom , Aefom . BKo Hac je ABafeceT K ABoje y Kyhn. 3a MeHe je HBOT
y TaKBOj MOPOAMLH DHO jako nen. HWKaa HMCam Yyna [a cy *eHe BHUKane, Aa cy ce ykyhanu mehycodHo
csahanu. buno je Tonrko mehycodHe naxte v rbydasy. CTapuja geua cy yyBana mnafy. CBHM CMO KHBENH
y CNO3H.

Moju cy ce daBWIK BUHOTpAApCTBOM M oDpafuBaem 3emsbe. MManu CMo U BUHO W pakHjy. Umanu
CMO H Kyhy y K0joj cy H1Benu pagHuur. MehyTum, 1945. roarHe Ham je cBe oay3eTo. Marase v bause u
ambanaxa 3a BUHO Ham HHje BpaheHa, LOK Ham je jenaH Aeo 3emsbe BpaheH. BUHO Xyna gaHac KOpHCTH
HaLy BHHApPH]y, anu je cag cBe Tamo ynponawheHo. Xyna je imana npe pata 16.000 xeKkTapa BUHOrpaaa,
a JaHac Hemajy HH 1000. xeKkTapa. 3anyCTHIK Cy BUHOMpaga, nowe cy ra odpahrBanu v ocywnno ce jako
MHOro. bonK me gyLia WTo He MOXe [a Ce BPaTH HeKadallkha MosbonpruBpena H 0Haj pad, KojH je Hekad
bro. He Tpeba Oa ce Tpame pagHHLHM MO MHOCTpaHCTBY, Beh aa ce obpalhyje cBoja 3emsba M Aa MoXeLw
FeHe NI0A40Be Aa NPOoAaLl, Aa Of, he XHBHLU. Ja NaMTHM TaKBa BPeMeHa, Kaj je To Hekag Moro. MamTrim
MOHapxHjy o4 36.-e roauHe. Mucnum ga Cpduja HMKaga Hehe MHUBETH TaKO CNOXHO, TaKO BECENO, Kao
LUTO je *MBena of yjeOHrera o pata. Y paty cy noyene Hecpehe 1 mpxra v dopda ko he ga npesnaaa.
Ty cy noyesne naH, MOMyT OHKX KO je M34ajHua, a Ko Behu nmaTpHoTa.

Kako ce HBeno nocne para?
PacTypeHH CMO DMK CKPO3. Pa3HLLIH CMO C€ MO MHOCTPAHCTBY M MO LLeN0j 3eMJbH.
PeuHTe Ham HewwTo BHLWe O Balwioj kapHjepH?

3aBpLUKia CamM eKOHOMH]Y padyHajyhu aa hy H3BO3KMTH BMHO, MefyTUM, pagrna cam no upmama
CMoJbHe TProBHHe. Pagrna cam Ha M3BO3Yy CHpKoBe cname y JTudKjy, MTanujy, KaHaay W Mosbeky. AupekTop
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HHTEPBJY

Hukona JakoBrbeBHh 3aBPLUHO je EKOHOMCKO-MPaBHH dakynTeT y MapH3y U OTBOPHO je KOOMepaTHBY 3a
YBO3 CafHHLLA XMeba U BOAHO je JoMahHHCKH, nowwTeHo drupmy. Mehytum, npodnem je HacTao Kag cy
noyesny 4a ce cMekyjy LHPEKTOPH NO NAPTHCKOj TIMHKH]K W Tap je drpma nponagana. Cee Hawe drpme
Cy HanpepoBasie TOKOM NefeceTHx roarMHa. ®upme cy BofjeHe Be3 kpafe, HHje ce HH MO0 3aMHCTHTH
HewTo Aa ce y3me of npopaje. Tek KacHHje, moce LWe3aeceTHx roarHa novene cy kpahe. KacHuje kag cam
nocTasna jauyu KomepuHjanucTa yBosuna cam upehe, Grkyc v caHceBepHje U3 AdpHKe NpeKko DpaHLyCKe,
na nane 13 XonaHauje 1 cakcujcko ugehe.

My MH je BHO LOKTOp NMOSbONPHBPELHHX HayKa U3 MOjHX KpajeBa H OHO je jako 4odap y cBom nocny,
CTpyytbak. MehyTHM, HUKag HHje Morao Aa AodHje HUKaKBY Harpaay, jep CpbujaHall je YeTHHK, Tako ce
FOBOPHII0, HAKO OH TO HHje BHo.

Jacamy nocny rnefana nporM3sohayy Aa [am HajBHLLY LLeHY Kako DK Morao 13 3apafii, @ MHHHMANHO
Cam [,aBania NpeBO3HHKY, YACTO A MOKPHjeMo TpOLIKoBe. Mopanu CMO [1a 33 CBaKH YroBOp HAMMLLEMO
W3BeLTaj DaHLK, @ Ha OCHOBY Tora cMo A0DHjanu dhUToyBepera U KpeauTe. baHLKM cam cmarHBana aa
DX BHLLe Jana npou3sohauy. YmecTo ABa nocTo, daHuM cam faBana jegaH nocto. 3dor Tora, Kag cam
0[J13a3WNa Y MEH3Kjy JOLWH cy TH Npor3Bohauu U3 Baukor MeTpoBLa Aa Me UCrpaTe, Ca 3a40BO/bCTBOM.
Mo HHXOBOj XesbH HampaBHIa caM UM 33 3aKycKy npedpaHal, nacy’b.

Kap cte pownuy pom?

Y oom cam Jolwna Kag je dxuna KopoHa W DMM0 MM je nowe. 330BO/bHA CaM XHBOTOM Y [OMY.
OpywTBO MM NpaBH LiBehe, Yak W pa3roBapam ca kHM. Bpno cam akTHBHA, MYHO WeTam, rnefam aa M
MHLUKAK He aTpodHpajy. YecTo oBAe 3aHUrpam H KO0 Y3 My3HKY. MOem Ha NCHXOSIOLLKY PafHOHHLY Y
OOMY K TaMO Cy CBH MJ1af)H 04, MeHe, Na yBeK eJie HeLTo o MeHe A3 Yyjy. Tpedanu du v mnahu na nohy
y OOM 13 HacC 4yjy.

HmaTe NH HeKH caBeT Aa nogenurte ca Hama, Aa Hac Hay4HTE KaKo Aa AOXHBHMO Balle roguHe H
OCTaHE€MO HCTO TaKO BHTA/IHH, ME€HTAJ/IHO, MCHXHYKH H q)HBH‘-IKH O‘IyBaHH?

Camo ymepeHo CcBe. YMepeHO jecTH, ymepeHo N1TH. CBe [a ce Mo Masio TOKOM KHBOTA YNparHasa.
Tpeba na CTBOpHLL 33 cede KHBOT KaKaB eJHLL, 3 He YeKall 13 TH O3 APXKaBa, WKW HeKo ApyrH, seh
cam fda ctBopHu. CBHM Aa CTBOPUMO jefaH BeSIMKM Napk, Aa cse Dyfde 3acejaHo, ydpaHo, npepaheHo, a
CpPamoTa je HeKe CTBApH YBO3WTH MOMYT KpOMMHKPa, Denor nyka. YMecTo 3 OTKYNHMO Of, HALLKWX JbyaH,
MH H3B0O3HMO. U Tpeba BrTH Lodap YoBeK, npe cBera. CBe LUTO 3aMHCIMM Mofe MH 33 pYKOM M MpaTH Me
cpeha, a oHAA NOMHCAMM [a je TO 3aTO LUTO HUCAM HUKOM MOMMC/IHAA 3710 Y XKHBOTY, HUTH YpafHna.

Pa3roBop BogMna:
Pymuua Bykuh Pajuh

%
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CABET NEKAPA

AyTop TeKkcTa: Ap bumwaHa Muwuh YrpHua — ncuxujatap,
pykoBogunay, Cnymbde 3apaBcTBeHe 3aWITHTE

NMAHHYHH NMOPEMERA)
KaKo ra npeno3HaTH H Kome ce 0dpaTHTH

Ocehare aHKCHO3HOCTH, CTPaxa, NaHWKe MpacTapH je npaTWnaL, YOBEYAHCTBA
anu TeK 0QHeaBHO je MCHXH]aTpHjCKK nopemehajy Yujem je Ha3KuBY M CYLUTHHH Taj
TEePMHH KNACH(HKOBAH M KOAH(HUKOBAH. BHI0O KakaB pa3roBop Ha OBY TeMy Mopa
3aM0YeTH pa3maTparbemM TeMe aHKCHO3HOCTH, theHe NoAene Ha HoOpMasHy (o4 Koje
je Heo[BOjMBa teHa afanTUBHA YN0ra CHrHasna, anapma, NoKpeTaya Ha oadpaHy)
M MATONOLKY (KOjy je MOXAa NOHeKa BEOMA TELLKO OMHUCATH U AePHHHUCATH, alH
je jaCcHO npeno3Hajemo W pa3yMeMO Kao HELTO LUTO OCODH He Mmomake Hero je
oHecnocodsbaBa, Napasnuvile, OMeTa, NPUYHHABA NaThy K KMA MOTNYHO ApPYrayvju
KBaJ/IMTET Of OHE AaHKCHO3HOCTH KOja HacC Tepa Aa Npef UCMHT YY4UMO, KOja HAC HaTepa Aa NPH Npenaemy
y/HLLEe NOXYPHMO Kafa BHOUMO BO3HIIO KOje HaM Ce MPHIIHKABA).

MaHKW4yHKH nopemehajy ce MmaHHdecTyje MOHAB/baHHM HaAMALWMA KECTOKOl, HHTEH3MBHOT,
npoxumajyher ctpaxa — jeaHom peyjy MAHHKE Kkoju HacTajy CNOHTAHO, HENMpeaHBHAHBH CY H HHCY
YCNOB/bEHH 0DjeKTHBHOM }HBOTHO OMACHOM CHTYALHjOM, HUTH NPUCYCTBOM OPYrHX MCHXHJATPHJCKHUX H
COMATCKHX DoflecTH. Y npakcH ra Beoma 4ecTo BUOMMO MpensieTeHor ca aropadodujom, cneun@ryHHum
toburjama, coumrjanHum dodHjama, reHepanM30BaHHM aHKCHO3HHOM nopemehajem. iHjarHo3y, Ka THm
Pa3fMYUTHUM EHTUTeTUMA, he yCMepHTH pasnny1Te O4JIMKE aHKCHO3HOCTH, CTPaxa, NaHWKe W OAJIHKe
Tanaca y KojuMa ce OHHM jaBsbajy Kog ogpeheHor nauujeHTa.

EnuaemHonorkja:

Yyectanoct naHu4yHor nopemehaja y onwToj nonynauuju Kpehe ce uamehy 0,6% v 1,4% (kog
MyLuKapaua 04 0,3% 1o 0,8%, a kog weHa o4 0,9% 80 2,2%).
Cmartpa ce ga of 3% — 4 % ofpacninx 0ocoda TOKOM HBOTA LLOXHBH Dap jedaH Hana4 MaHH4YHe
AaHKCHO3HOCTH.
- Topemehaj Hajyewhe noynme y 4obu M3mely ABageceTe W yeTpaeceTe roAMWHE, MOHEKAA H Y
CTapHjUM roAHHaMa XHBOTA.

ETHonoruja :

- Buonowke Teopuje (reHeTCKa Npegrcno3uuMja,yyehe BereTaTUBHOr HEpPBHOI CMCTeMa, yyelhe
HEKOr TeNIeCHOr CTakba y 0CHOBH,NMPEOCeT/bUBOCT PELLENTOPCKUX CHCTEMA);

- MCHXOJIOLLKe TeopHje (MCHXO0AHANUTHYKe KOTHHTHBHE,DHXejBHOpariHe);

- COLHOMOLKe (er3ucTeHLHjaTMCTHYKe - MAaHWYHK CTPaxX HacTaje Kao mocseduua crnosHaje aa je
HMBOT KOHa4aH De3 003Mpa Ha TO KOMIMKO TPYAA Y Hera yiarasu).

KNnHHHYKa c/HKa @

MHTEH3WBHH CTPaX, YKAC, EKCTPEMHA HAMeTOCT U U3y3eTaH [OXHBI/baj HETAaro4HOCTH;
abpynTHH noyeTak;

A,0CTH3atbe MAaKCHMYMa CHMMTOMA Y OKBHPY O, HEKOJIHKO MHHYT3;

Tpajatbe o4 10 0o 60 MHHyTA.
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CABET NEKAPA

MpBa rpyna: CHMNTOMH BereTaTMBHE pPa3fpa)k/bMBOCTH (ManmnuTalLMje, 3HOjere, ApXTarbe, Cyllete
yCTa).

[pyra rpyna: TopakanHo-pecrnrpaTopHH (OTeXaHO AHCatbe, AOMKHBIbA] ryLIeHa, Do W HenarogHocCT y
rpYAHMA, HENArogHOCT Y eNUracTpHjyMy), ypOreHHTaNHH, FACTPOMHTECTHHANIHH CHMMTOMH.

Tpeha rpyna: CHMNTOMH MeHTanHor peaa (LOXHBI/baj BPTOrNaBHLE, HECHIYPHOCTH M HECBECTHLLE,
CNnaboCTH, CMYLLEHOCTH, LLOXHB/bAj HECTBAPHOCTH 0DjeKaTa, AOMKHBIbAj CONCTBEHE H3MeHEHOCTH, CTPaX
of rydb1TKa KOHTpOse, CTpax o SlyAHNa, CTPax Of CMPTH).

l-IETB[:)TE:] rpyna: onwTH CHMNTOMH (TOI'IJ'IH HJTH XNNaAHH TaJ1aCH, OﬁaMpJ'IOCT, HJTKU TPHLUH, I'IELI,KaI-be).

Tpeda vWmaTH Ha yMmy A3 ApYrH NCHXHYKK nopemehaju, anK U Apyra COMaTCKa CTakba MOry Kao CaCTaBHH
[0€0 WMATH CHMNTOME MaHHKe (anCTHHeHUHMjaHH CHHOPOMH, KO(MEeHHHW3aM, XHMepTHpPeoHOH3aM,
XHMepnapaTHpeorHn3am, XHMNOrTHKeMH]ja, KapAHOOLWKH nopemenajH, KyLLHMHIoOBa DONECT, eNEeKTPOSTUTHH
AHcDanaHc, NadUpHHTHTHC, TEMNOpasiHa enunencuja). 3aTo je yBek 3Ha4ajHO 0DpPaTHUTH Ce NEeKapy Koju
he ymeTH Aa npeno3Ha CMMNTOME, ik KM Aa YNyTH NauujeHTa Ha AU epeHTHe npeTpare Kako du ce wro
npe NpUMeHHIIa afleKBaTHa Teparnkja.

®ase pa3Boja bonecTtr naHUYHOr nopemehaja : U3HeHaZHO NojaB/bHBAbE Matber Dpoja CHMMNTOM3,
MojaBa KapaKTepHUCTHYHMX HaMafda Koju Cy CBe YYecCTaslkjH, NojaBa XHNOXOHApPHja3e, NojaBa TUMHUYHOT
MoHawara H3beraBara ofpeheHux CHTyauMja, nojaBa cekyHaapHe @odHje, nojaBa cekyHOapHe
nernpecuije.

TEPAMHIA — mefMKameHTO3Ha (aHTHAenpecHBH, DeH304Ha3ENHHH, APYrH NIEKOBH ) M ICHXOTEPAnHja.

Y OKBHpY NCHXOTEPANHje je KOTHUTHBHO — DHUXEjBHOPATHH NPUCTYN. [1Ba rNaBHa poKyca Ccy pa3dvTH
norpewwHa Tymayewa M ydehewa Koje nauHjeHT MMa W edyKOBaTH ra 0 CaMOM Hanagy H Herosoj
MPONa3HOCTH. 3aTHM YYHWTH MauUMjeHTa CTaHAApAH30BaHHM penakCalHOHHM TeXHHKaMa, Hay4WTH
PeCrnrUpaTOpPHH TPEHHHT H EKCNO3HLLH]a CTHMYNYCY “HUH BHUBO".

HajBaxkHHje je oa ce cBaKK 0D/IMK CTpaxa, KOjH ce jaBH y NojeaHHLY Noaeny ca H3abpaHUM NeKapom
KOjH he Jarbe NPOLEHHTH KOjH DM y3pOK CTpaxa mMorao Aa dyae y 3aBUCHOCTH 0f, OPYrHuX MPHCYTHHX
CHMNTOMA, TENIECHOT CTatba K APYrux DOSIECTH, HUITH KAKO MH JIEKAPH KaXKeMo, KOMOpPDOHUAHTET], Te Ha Ha
OCHOBY KOjHx he npoLeHHTH 43 /K je noTpedaH pa3roBop €a MCHXO/I0rOM, Ca IEKAPOM NCHXHATPOM, HITH
ynyTOM Ha Apyre AHjarHoCTHYKeE MpoLeaype, y CMHCY HCMHTHBAaha COMATCKHX DONECTH.
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NINKOBHA A3BYKA

AyTop Tekcta: MEPCHOA MANYLKOB, NHKOBHH neparor y NeH3HjH

VOPYXERE ,,JIUKYM*

AV

HosnlCany

VApywere TMKOBHUX YyMeTHHKa ,JTMKym“ ocHoBaHO je y debpyapy 2001. roavHe, y HoBom Cagy H
MPHIIMKOM OCHHBAHa HMAro je OKO NefeceTak akTUBHHWX Y/1aHOBA, KOjH Cy ce OKymn/basiv y HoBoCaaCcKom
knydy, Koje je dD1no v cegvwTe yapyxera. [pycTynavyHo je DMM0 3a cBe CTapoCHe y3pacTe, ajnu cy
BehHHY YHHHIIH NEH3HOHEPH. YApYXKere je HeyMOPHO pagrio Ha MPOMOLHjH YMETHOCTH, OpraHM3yjyhu
LUKOJIe CIMKaka M LpTaka , 0praHk3yjyhn KonekTBHe M3n0XDe criMKa, camocTanHe U3noxde cBojHux
YN1AHOBA, C/TMKAPCKe KOMOHHje, CeMHHape, TakMHYere y H3Dopy HajKkBanHTaeTHH]je crikKe. Yaopyxete je
y4€eCTBOBAsIO Ha pa3HUM MaHHW@ecTaLHjamMa Kako Y 3eM/bH, TaKO H Y HHOCTPAHCTBY, a 0 Cafa Y41aHOBH
JTMKYM-a yyecTBOBanH cy U Ha n3noxdama y LLBajuapckoj, HTanuju, Mahapckoj, KaHagH... YMETHHYKH
LYX Ce y YApYXery Heryje Kpo3 pasHO/IMKOCT pafioBa, CTHI0BA U TeXHHKe. JINKOBHO CTBapanaliTBo
je OCHOBHH 0B/IMK aKTHMBHOCTH yApYXeHa, anu ce Heryje W npatehe W AONyHCKe aKTMBHOCTH, a TO CY
yMeTHHYKa oTorpadHja, NECHHULLITBO U My3HKa.

HU3y3eTHy capaghy yaopyXere je UMano ca epoHToNOoWKUM LeHTpom ,HoBu Caa” MoyeTkom 2004.
roAWHe YIaHOBH yApYXera YK/bYYHnu cy ce y pag Knyda ,lpo3aa MajwrH’ Yuju cy npocTop KOPHUCTHIH
332 OAp)XKaBakbe YacoBa C/IHKaHa, 33 U3N0kDe camocTanHe W rpymMHe, Kao K 32 OKPYXHO TaKMHYeme
CfiMKapa amarepa. LLIkona civkarba noyesna je ca pagom 2004. rooMHe H BOAMNA jy je IMKOBHU neparor
NMepcvaa ManyuKkoB, a noBpemeHo W npodecopka Bepa Jojuh. LLIkona je Tpajana Ayrv HK3 roavHa, cBe

&
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NINKOBHA A3BYKA

0o envaemuje KopoHe. Basupana ce Ha TEOPHjH M Ha NpaKTHYHOM pafy, a odpaheHH cy CTHNOBH M3
CNMKaha, LpTakba, Bajarba, rpadrke W Kanurpaduje. CBake roguHe 3a [laH KeHa U y OKTODpY MeceLly,
y OKBHpY MaHudecTauuje ,,CyHYaHa jeceH HBOTA" TepOHTONMOLLKOr LeHTpa ,HoBH Can” yapyxere je
MMano KONEKTHBHY HM3M10KDY C/IMKa ca KyNTYpPHO-YMETHHYKHM MPOrpaMom Y KOM Cy Y4eCTBOBASH M
NECHHLLM-CIIMKAPH U3 yOpYKekba.

Takohe, Be/IMKy 3aXBasfiHOCT yApYKere aAyryje Q‘!
Jomy Bojcke Cpbuje, koju UM je dHo op Benuke &
MOMORNHK. Y bHXOBO]j NPOCTOPHIH OAPHKAH je BE/TUKH i
Opoj H3N0XKOH.

Benuku npujatess W capagHuk JIMKYM-a buo je
aKaleMHK H crivkap bpaHko benodpk u3 beorpaaa,
KOjH je 4OHOCHO CBOje pafoBe, MOKAa3HBa0 HUX H YYHO
C/lIMKape MHOrMM CTBapHMa, KOje HWrae paHuje
HUCY HManK NpUAWKe Aa 4yjy. Benuky nomoh
MPYMao je H HOBOCALACKH C/TMKAp K NeCHHK MnaneH
HuKkwHh, Koju je y jeaHom neprody dvo M3abpaH
M 33 npefcefHHKa yapyxewa. OH je pago M yBeK
MOMarao yapyxemy octaB/bajyhu cBoje civke, anu
M Mecme Ha yBHA.

3HayajHa je duna capapra M ca HekapalwrwHM KynTypHO-YMETHHYKHM [pYLITBOM MeH3HOHepa
,HAcrop Bajuh’, umjK je xop, Noa LHMPHreHTCKOM nanuuom npodecopa JoBaHa TpaBHLEe HACTyMao Ha
CBHM CBEYQHOCTHMA OTBapaba H3MTOKOH.

BesivKy 3aXBasHOCT 3a LipTeXe y3 NnyakaTte 3a pa3He MaH1decTaLHje 1 H3n0xbe, MMKOBHO pelletbe
Ha KOpHLIAaMa KaTasnora W fioro gyryje ce CHHHLIH H 30paHy ManyLKoB.
MAPT - AKTHEHOCTH

DRTOBAF JYH

3 wapma 2005, y flowy nevavonepa Tpazga Fajus

BT SR . npupehina J¢ caeuaneer nopopon B mapra. Wanamnn
21 Junz 2017 MaMHE JLPERHE TOEIMUMC-ZNHE MM wnaosn CMARYIME o TRYGUTENH Nene pem, TokoT o
BHLE 3YTOPA Cpoinia. jB y uecTurky Beprajiera Tunye, a
TMHDEHD PEILIEE 33 UECTHTE) cBOUM unsKoBkMa I(TyBa
yanuna je Mepeuna Manyyos.

CvH CEH HABCTA - opraH 302 & wanawsa
e Paf1-HORW CALL y noacronejawa

2 AWKY M

10THE METCHEE Y CYCPET JIETY yupc sosanm e
33 4naHaB K7ty b e.

LIDRUZEMIE LIKOWMIH UMEENIKA LIKUM

USUSRET LETU

MAAQRKEY
MOTTRAA

[aHac cy y yapyxewy W y KIydy OOWNH OPYrH JbyAH, NPHIHWKe Cy Hekan dune gpyrayvje, anu
Vopyxeme ,JIMKYM® oncTaje U 0O AaHAWHKX OaHA H NO3HATO je Kao yOpyXere, Koje BHLle of [Be
[eLeHHWje C MOHOCOM MPOMOBHLLIE YMETHOCT H KpEaTHBHOCT Y HALLOj 3ajeAHHLH, alH H LUKpe.
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BOJBOAWHA ¥V OKY NEH3WOHEPA

AyTOp TeKcTa: Aunn. HHK. CBeTHcnae LLopokha,
npeacenHHK CaBeTa KOpHCHHKa [loma HoBO Hacesbe

MpupoaHa boratcTBa H nenote BojBogxHe
OnwTHHa bena LpkBa

Cpem , BaHat W Bauyka, Kao KM Bbapama, 30or npvpoaHOr nonoxaja MaHOHOHCKe
HH3H]e, yBeK cy BUnK MHTepecaHTHH 3a boraTe byae U3 EBpone v Typcke. JegHo of
TaKBHX je U nodpyyje bena LLpKBa, Koja ce Hanasu Ha jyroMCToKy cpnckor Aena baHaTa, y3 camy rpaHuLy
ca PymyHujom. Llena onwTHHa ce npocTvpe Ha 353 m2 YKCTo No/boNpHBpPEAHO 3eM/bHLLUTE O TOra je Ha
22.500 xekTapa. CeguLuTe OnwTHHE je y Hajeehe HacesbeHOM mecTy, a To je bena LipkBa. ONWTHHY YKhHe 24,
Haces/beHa MecTa.

V atapy bene LipkBe pafeHe cy DpojHe HCKOMHHE U NpoHaheHH Cy oCcTaLK CPMCKUX MaHacTHpa joL M3
1690. roguHe, Koje je, npema npefdamwy, rpaguo Ceetu Casa.

Mpema 3BaHHYHHM NOLALMMA U3 KaTacTpa MoCToje NOAALLM [ia ce Hacerbe bena Lipkea nomube joww 1760. roguHe.

HacerbeHa mecTa OBe OMWTHHE CMeLlTeHa cy y BHHOrpagapcKkoj KOT/IMHH, HAa HaAMOPCKOj BHCHHH
o4 89,5 m. Okpyxyje je OyHaB, Jenndnatcka newdyapa, 3arajuyka dpaa, a y dnusuHu je Bpayku dper u
0dpoHuK Kapnata. Kpo3 camo mecto bena LipkBa npoTHyy peke Hepa v Kapalu, Kao K kaHan [yHaB-Tuca-
[yHaB. CBH 0BH BOAOTOLM ce ynuBajy y [lyHaB, koa Ctape lMNanaHke. Peka Hepa u3BHpe y PymyHH]jH, 2 y
Cpbujy ynasu kop cena Kycuh v gare npefcraBba ApHaBHY rpaHHUy ca PymyHHjoMm, y AyxHHK of 27 km.
OBO moapyuje je LOXHBENO NpouBaT y Bpeme MapHje Tepesuje, Kafa cy ce Ty LOCENHH Npeay3HM/bHBH
TProBLH, 3aHAT/IHje U 3eM/bOopadHHLK. Y TOM nepuody Ty je noctajano net gadbpuka: cBune, UMrne, upena
1 pabprka npexpamdpeHHx MpOM3BOAa, Kao M NPOAABHHLE MeLLOBHTE pode. 1856. rogrHe Ty je M3rpaheHa
M nywTeHa y caodpahaj npsa npyra y Cpouiju.

Ha noapyyjy oBe onwTHHe DMNO je KU ceno J1ecKoBHLa, Koje je caga y PymyHuju. Y memy je poheH
KpasbeB HaMeCHHK Ap PageHko CTaHKOBWA M MO3HATH apx1TeKTa [iparvwa bpaiwosaH.

Bena LipkBa je no3HaTa WwKpom cBeTa no KapHesany ugeha.

Nenoty bene LipkBe npeacTaBbajy YyBeHa je3epa, Koja cy fieno ypeheHa ca mapKUHIom 3a Kamnepe, a
My MecTy Bpaues raj Mmajy neno ypeheHo jesepo, roe ce y jeceH ofp»aBa TaKMHYeHEe 3a y10B COMa, Noj
Ha3uBoM ,J10B Ha DacHja” JlenoTy npencTaB/bajy M Hekadalre dapokHe rpafjeBrHe, Koje cy oBAe cayyBaHe.

Bena LpKBa M OKOMTHA MeCTa cy 3a BpeMe [1pyror CBETCKOT paTa AOXHBesa NpaBH Nakao, Aa du ce HaKoH
ocnobohera gocenuny HoBH aocerbeHHLH U3 LipHe Tpase, bocHe, JTvke W BaHuje.

Ha noapyyjy oBe ONLWTHHE XHBH 24. HalH]je y C/103H, @ BeAHHCKO CTaHOBHHLUTBO cy Cpbu.

Be3a ca genom Cpbuje, nogpyyje 3ajeyapa u Moxapesua caga ce obasrba NyT cKene, Koja caodbpaha
n3mehy Pama u Ctape Manaxke. Bpno dp3o he drutn n3rpaheH mocT, na he 0BH KpajeBH NOTMYHO OXHUBETH.
Llap TpajaH je Ha oBOM MecTy DHO HarpaBHO NPHBpPEMEHH MOCT, a Ty je W Kapafophe npeway y Cpoujy, no
noBpaTKy M3 PycHje, a 1 cam Byk Kpaiuh je jenHo Bpeme pagno Ty Ha LapHHH.

Mpenopyyyjem nocetvourma bene LipkBe oa yxuBajy y Bohy WM BHHY WM da ce 3acfnafe Yy YyBEHOj
nocnacTuyapHuLUM ,,Marow*
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NMECHHYKH

KYTAK

BEPHLUA LLUHJAYKH,
KOpHCHHLUa [loma HoBO Hacesbe

CETA

HUMa naHa Kapa Te 0dy3me Heka Tyra

W y3any[ TH yTeLlHe peyn npujatesba, Apyra.
CBe TH U3r/nefa LLpHO K CBe TH CMeTa

W HajpadHje O HecTao ca OBOr CBeTa.

Camo, 1nak je cpeha Wwro je cBe NponasHo
Ha OBOM CBeTY,

WTo cpehHH TpeHyLH 3ameHe dp30

bon, Tyry v cety.

H oHAa MMCAMLW O3 MMaK je 4OBpPO WTO NOCTOjHLL
M CaM CH CeDH CMeLLaH WTo ce DojHLL

M CBHM NPOBemMH Taaa YYHHE TH Ce CHTHH,

a 0BH cpenHH TPeHYLH jeaHrHH cy Tag BUTHH.

M TaKo L,eo XHBOT y TOM CMeHHBamy npohe

M CTapOCT CBaKOM MnofjefHako aofe.

M Kap CKNOMN/beHKX 04Kjy Y NPOLLNOCT NOrNefamo,
MNaK BUAMMO [a je HUBOT BpeLeo,

jep cBako 3a cobom ocTaBH cebe aeo.

CYCPET

Kana ce cpeTHEMO H pyKY NPYXKHLL
03 Me M03[paBHLL KO 3HaHLLA cTapa
0Doje 3Hamo Kako cpua dujy,

a dyua moja, a gyLwa TBoja

O[, [yre Yexre NaTu v 13rapa.

foAxHa 3pesiMx CKOpPO MH CMO
U jeceH XHBOTa CaMo LUTO HHje,
aiv LT MOTY Kaf, CTHCAK pyKe
M nosbydaL, TBOjUX yCaHa MEKHX
YYHHH @ MUK CpLe NTyA0 dHje.

XKHBOT je XTeo [a ce HallK
NyTEBH HHUCY paHHje cpesu

W cafl je KacHo 3a JbydaB OBY-
MH O H0j He DK MawTaT’ cmenu.

Bon OW Taga HaHenu jegaH aopyrom.
[JocTa je wrto Beh natMmo oboje.
ANy OOK HBHUM DAy xerbHa
nosbynua TBOra, /bydbaBH TBOje.
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KOPHCHHYKH KYTAK

TEPE3 KVTPH
KOpHCHHLUa [loma dyTor

V pomy cam of jeceHH 2024. roguvHe W
33[10BO/bHA CaM CaCBHMM OBAe. Y MOYETKY CaM HLSa
Ha CMOPTCKe aKTUBHOCTH Yy OOMY, aJii Cam Ce Caf,
3aMOpH/Ia, Ma He HOem BHLLUe. YnaH cam Apamcke
CeKLH1je LOMa, L0NAa3KMM K ia cyLwam npode xopa,
He neBam, any cnywam. Hajeuiue of cBera BOJIMM
n3nete, Gpywky ropy W Bonena dux vewhe ga
Haemo. XpaHoOM HHCaM 33[0BOJSbHA, jep Cy Me jaKo
yrojunu. Wanum ce, T0O camo 3HayMu Aa je xpaHa
nodpa. Hemam HHWKakBe 3amepke Ha YCTAaHOBY H
PaAHHKE, CBH 3aN0CNeHH Cy A0DpH.

PALOJKA BYJHH
KOpHCHHLUa [loma JIHMaH

Mpe3afoBo/bHA CaM LOMOM H Ca CMeLUTajem H
ca ocobrwem M ca xpaHoM. Hema fa HeYrm HUcam
3a00B0/bHA. TONIMKO MH je L0DpO oBAe Aa BOSIMM
[Ja ce LWanKum g3 Me 0faBAe CaMo CeKHpa MOoXe
0TepaTH. 3al0BO/bHA CaM H Ca CNpemMayHrLLIamMa H ca
O[pXKaBarbeMm, CBE MH je YACTO, ONpPaHo, He MOopam
ja 4a YucTHM. Y OMYy MeBam Y XOpy, O0/1a3uUM Ha
nporpame, npocnase. Bonum ga nesam, Urpam, oa
ce BeceslMM, a CBe TO HMam oBfJe. ball cBe MH je
notamaH osge!

Nponehe 2026.

JbUJbAHA PAAOJYHR
KopHcHHLUa [loma HoBo Hace/be

Y [Oomy cam CamMo YeTHpH Mmeceua H
npe3afoBosbHa cam. Mmana cam Kog Kyhe cBe wTo
MH je noTpedHo, ann cy MW Tpebanu nekap, na
cam gownay gom. OBge je npBo Aodpa xpaHa, Koja
MH Kao AujabeTnyapy oarosapa. [obpu cy mwyaom,
nodpo je MmegHLHHCKO 0codibe, CBe je jako fodpo.
Hmam [pylwiTBO Ca KOjUM MOTYy [ Ce OPYKHM.
Hoem ko MupocnaBa y pafiHy Teparnujy, pagHm
TaMO pyyHe pajoBe M TamMO Cam Yrno3Hana jako
nodpe xeHe, Bpno ¢uHe. Uoem v Koa Hukone
tr3HoTepaneyTa AOMCKOr Aa pagHim BexDde. OH
MH je nomorao ga npoxofdam. lpe wera HHUCam
MOT/1a HM Ca XO4ANTMLOM A3 uaem. YunaHuhy ce 1
y Bawy nutepapHy cekuHjy. CBe MH 0BAe, 3aHCTQ,
oarosapa. Cuhajy mu ce /byaH, /bydasHH cy M
MpHja MH MPHCHOCT KOja je oBAae npucyTHa. Cee y
CBeMY, jako Cam 330BOJbHa.
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