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[lowtuosaHu yutuaouyu,

pajem MapTa MeceLja 06pafoBasa Hac je BecT MUHMCTapCTBa
3a paf, 3anoLbaBatbe, 60payka 1 coumjasiHa NUTakba Aa ce 'y
CBVIM repOHTONIOWKMM LieHTprMa Cpbuje yKknaajy cee KoBua
mepe. 3anocieHn y YCTaHOBU [oYeKann Cy BECT CMPeMHN Aa ce
BpaTe y npehawmn pexmm paga. MNojegnHn KOPUCHULM Hawmnx
ycnyra Aoyekanu Cy BecT ca Cy3ama pafocHuuama. Cpeha ce
BpaTWNa Ha BenuKa BpaTa. M Tek Taga cxBaTuw fa cnobopa, nnak,
Hema LeHy. Tek Kaj HEeLWTo ofy3meLl YOBEKY YBUAMULI KOMMKO My

je To 61no 3HauajHo Yy *uBoTy. [la 61 CXBaTUAV BPEAHOCT HEYET,
MOpPaMO NPBO [a ra M3rybmmo. 3Byun TY>KHO OBa KOHCTaTauwja,
aNn, HaXanocT, UNtbeHNLE jOj NAY Y KOPWUCT.

Y6p30, y anpuny mecelly, yBefieHe Cy cTape akTUBHOCTY Y JOMOBUMa. [eH3noHepy cy MOru
MOHOBO Aa rnenajy, y AOMCK/AM NPOCTOpMjama, HacTyne pasHUX KyNTYPHO-YyMETHUYKUX APYLUTaBa,
BpTMha, XOpOBa, MO Cy Aa YXKUBajy Yy YACTOM Ba3gyxy ¥ Y 3ByLMa NPUPOLE Ha M3neTnMa, a
CTEKHY HOBa 3Hama y My3ejuma pafa, fa ce TakMmMye y pasHUM CMOPTCKUM AUCLMNANHAMA, [a
ce Apyxe Ha Mehyknynckum cycpetuma... CBe 0BO HaBefeHO MMaheTe NMpUNUKy Aa AeTasbHuje
nornegate Ha cTpaHuUama byamnHuka, Koje cnepe.

[paro mu je WTO NMOHOBO BUAWM OHY KPWBY JIMHWjY, LUTO je OCMEXOM 30BY, Ha BalUUM JINLUMA.
Bu cTe npaBu npumep nctpajaHocTy K cHare. MoTpebHa je Grna OrpomMHa KOMMUYMHA MCUXMYKE
jaunHe ga 6u ce n3ppKao Ayr nepuog n3onaumje u Bu cte To ycnenu. [epoHToNoLwWwKm LeHTap,Hosm
Cap’, 3anocneHn pagHULM Y HbeMy TPYAUIKU Cy ce Aa BaM Gyay NOApLIKA Y jeAHVUM Of HajTeXMX
Apama, Koje je XMBOT HaHeo. Hagam ce aa je noapLika 6rna n nnogoHoCHa.

YecTTam BaM Ha CHa3w, Ha TPMe/bUBOCTU, Ha N3APXKIbUBOCTY, @ U3HAZ CBera, YeCTTam BaM Ha
mehycobHoj rbybaBu, NpujaTerbcTBY 1 ToNepaHumju! bes ux He bucte ycnenn.

Baw ypegHuK,

Pyxuya Bykuh Pajuh




AKTYEJIHOCTMU

[epOHTONOLWKMN LieHTap
»HoBu Cag” yuecHuk
OKpyrnor crosa oméyacmaHa

lfepoHTONOWKM LeHTap ,HoBn Cag” no3saH je
[a y4yecTByje Ha OKPYr/ioM CTOfy, Noj Ha3nBoOM
“M3a30Bu 3gpaBoOr Crapera’;, y OpraHusauumju
MoKpajuHcKor 3awTuUTHWKa rpabaHa — omoby-
AcmaHa. Ckyn ce ofp)Kao YeTpHaecTor jyHa
NnOBOAOM NO3MBa YjeAnkeHUX Haumja Ha CBeo-
OyxBaTHY akuujy y Uwby nobosbluarba X1BOTaA
CTapujux, BUXOBUX NopoanLa v 3ajegHuue u 1o
Ha MehyHapoaHn paH 6opbe MpoTUB Hacuiba
Haj cTapujuma.

MpucytHnma ce o6patno [loKpajuHCKK
3alTUTHUK rpabaHa - ombyacmaH npod. Aap
3opaH lNaenosuh ca ysogHom peun. HauenHuua
Llentpa 3a npomounjy 3apasrba y NHCTUTYTY 3a
jaBHO 3gpaBibe BojsoanHe gou. ap CHexxaHa YKponuHa npuyana je Ha Temy: “AKTuBHOCTU UHCTUTYTa
3a jaBHO 34paB/be BojBogriHe y MOHUTOPUHTY 1 NPOMOLMjU 34paBrba CTapujux ocoba.”

Ycnyre [epoHTonowkor ueHTpa Hoeu Cag y cBeTny HeroBaka CnocobHOCTM 1 noTpeba ctapumjux
Jbyan nNpeacTaBunn cy pykosogunay [loma Jluman BecHa MNpemunh, pykosoaunay PagHe jegmHuue
Kny6oBu 3a ctapa n ogpacna nuua Torwwa Mupkosuh n pykosogunay PagHe jeguHuue Momoh y kKyhu
1 Hera Munow Koctuh.

3ajeAHNYKIM 3aK/byyaK OKPYIOr CToNMaA je fa CBM MynTuancUmMnianHapHo Tpebamo ga npuctynmmo
pa3Bojy noctojehnx ycnyra n ycnoctaBibakby HOBUX, Koje he JonpuHeTU HMXOBOM OO/beM 1 LWITO
KBaJSINTETHMJEM XUBOTY.

Mopep n3naraya, OKPyrnom CTony cy NpucycTBOBaNM U counjanHa pagHuua Tamapa Kagosuh un
6 KopvicHMKa [Jom JlumaH, Kao 1 3 koprcHrKa KnyboBa 3a cTapa 1 ogpacia nnua, Koju cy MManu npu-
NNKY Oa yyecTByjy y OUCKYCUjU 1 fla pa3MeHe NCKYCTBa ca KOPUCHULUMA U3 APYTUX rePOHTONMOLWKNX
. LleHTapa.




AKTYEJIHOCTMU

KopucHuyn yctaHoBe cyaenoBanu y XyMaHUTapHOM KOHLepTYy
Kona cpnckux cecrapa

KopucHnum ycnyra TlepoHTtonowkor ueHtpa ,HoBu Cag” nocetmnu cy amdurteatap Cno-
PTCKOr 1 NOCNOBHOI UeHTpa BojsogunHa, roe ce ogpxaBao BuaoBAaHCKM XyMaHUTapHU KOHLUepPT, y
opraHm3aumju Yapyxema Kono cpnckmnx cectapa Enapxuje 6auke, Ha yeny ca rocnohom CeTnaHom
Mpokunh. OpraHn3aTopka NPOMOTUBHMX aKTUBHOCTU Pyxunua Bykuh Pajuh opraHusoBana je gonasak
KopucHuKa [Joma JlumaH n unaHosa KnyboBa 3a ctapa v ogpacnia nvua , Koju Cy CBOjOM AOHALMjOM
Ha XyMaHWTapHOM KOHLEpTY MOMOrnu neyerwe 6onecHe geue. OBUM recToM, XyMmaHOM MOAPLIKOM
neyery Hajcnabujux, yrpoxeHmx nnua KOpUCHULM Cy Nokasanu BeNMUYnHy ceoje ayle. lobpo geno
YrHW jegHak 6eHedUT 1 Nprmaouy M fasaoly, jep je nobpoTa jegHO of cpefcTaBa 3a MOCTU3AHE
cpehe.

Ha koHuepTy je, namehy octanux, Hactynao n Xop ,Vicon” Yapyxeta ,Bepa Jby6as Haga“ Muo-
Apara Muwe bnnsaHua, y Kom neBajy n kopucHnuyn loma HoBo Hacesbe. OBO ygpyeme, nHaue, je
1 NO3HATO MO CBOM XYMaHUTapHOM pagy, Te je KopucHuumma Joma HoBo Hacesbe jow Beha yacT ga
6yny paeo mwera.

BYIANRAK NPONERE/NETO 2022




AKTYEJIHOCTMU

KyntypHo-3a6aBHU nporpamu
AOMOBa

lepoHTONOWKOM UeHTPYy ,HoBu Cag’, Kpajem MmapTa
Meceua, Nocnar je gonuc of cTpaHe MuHucTapcTBa 3a pag,
3anouubaBake, 6opayka 1 coumjanHa NUTama Aa ce yKnaajy
cBe KoBug mepe y gomoBMMa 3a cTtape. HakoH npumsibeHor
Hanora, pag y yCTaHOBM Ce BpaTMO PedoBHWM TOKOBUMA.
MOHOBO Cy MOrnM Aa ce opraHu3yjy KynTypHo-3abaBHM Ha-
CTYNU YMeTHMKa, roctnjy u3 Bptuha, wkona, KY-osa... Op-
raHM3aTopka NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTU NpunpeMuna je 3a
KOPUCHVKe AOMOBA, y Neproay o4 MapTa Ao jyna meceua, Hu3
HacTyna rocTujy, npujatesba yctaHoBe.

KopucHnum pgomcke ycnyre wmmanu cy nNpuanKy ga
ogrnegajy nporpam geue us Bptuha ,Lkonurpuua®’, Koju cy
ce KopucHuuuma Joma HoBo Hacerbe, npeactaBuam necmm-
Lama 1 peumTaumjama Ha CPriCKOM N Ha E€HINIeCKOM je3nKy.
3anaxeH je 6uo n Hactyn, y [lomy JlumaH, My3nuke paguo-
Huue ,50+" noa pykoBoactBom BecHe Kecnh KpcmaHoBuh,
BULLECTPYKO HarpahueaHor anpureHTa xopa onepe Cpnckor
HapogHor nosopuwTa. [porpam je, nopep Xxopckor fena,
Cafp)ao 1 Mnecme COMO MeBaya, Y3 My3UYKy MpaThy, Kao
n peuutan cjajHe Oywwuue LiBejaHoBuh. Xop ,HoBocagcke
wmmn3ne’, nog pykoesoactsom aupureHta Mapka Acypuuha,
obpapoBao je kopucHuke [oma HoBo Hacerme m3Bohemem
HapOAHMX Mecama, Kao W WHTeprnpeTauujom necama wus
bunmcke mysnke. AKaleMCKO KyNTYPHO-YMETHUYKO APYLUTBO
.~Comwa MapuHkoBuh” cBojum KoHuepTom y [omy JlumaH n
y Jomy QyTor okynuna je Benvku 6poj KOPUCHUKA, KOju Cy
jeaHouyacoBHO nNpodecrnoHanHo n3Boherwe cnneta nrapa u3
BojsoguHe n Cpbuje, Kao 1 HaCTyn BeTEPaHCKOr cacTaBa nopj
YMETHMYKUM pyKkoBoacTBoM JobpeTa JaHkoBuha, Harpagunu
BeNnvKMM annay3om. KopucHuum [loma OyTor umann cy npm-
NVKY Ja YXMBajy M Yy KOHUepTy Aeuunje GONKnopHe rpyne
KyntypHor ueHTpa OyTor 1 y Hactyny neBauke rpyne Knyba
~bpaHko honuh” Ha yeny ca neH3noHepom bpaLom Bykacom.




AKTYEJIHOCTMU

Bennka noceheHocT o0OBakBMX Mporpama
CBeouM O MNO3UTUBHOM 3Hauajy KynTYpPHUX
AellaBarba Ha MCUXUYKO CTakbe KOPUCHUKA, Ha
oborahrBame HNXoBe CBaKOAHEBHMLIE KBaNUTET-
HUM cagprkajuma.

NMpomouwmja Kibure BecennHka
Urnh Ounarvh

BecennHka Urnh Ounaruh, Tek, HeKoNnKo me- _
ceum KkopucHuua je floma JinmaH, anu je 3ato Bpno h"ur
aKTMBHA Yy [OMCKUM aKTMBHOCTUMA. MehyTtnm,
Haj3ana)keHuja je y nucary necama. MNoesuja joj je noctana 6nmcka jow y paHoj MNagocT Kaga je un
camMa nouyena fia nuLle, anuv Aeo teHe JbybaBHe Noesunje OQHEO je paTHU BUXOP AEBEAECETMX rOANHa,
Te ce NOHOBO MNCAHOj peun BpaTuia Tek y neH3nju. Teme objaBrbeHNX Necama Cy »KMBOT NEH3MOHEPa,
Cpem 1 MaHacTnpu y bemy.

Hecetor anpuna, y lomy JlumaH n TpuHaector y [Jomy
HoBo Hacerbe oppxaHa je npomouunja HeHe 36upke
noesnje ,MawwTara 1 ctBapHocTy Tpeher goba’, kojy je no-
cBeTua CBOjOj Majum 1 YHyLX. Ha npeanor opraHm3atopke
NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTU Pyxunue Bykmh Pajuh npucrana
je pa oppxm npomoumje cBoje nocnefhe objaB/beHe
Krbure. Teme ob6jaBrbeHUX necama cy 6nuncke sbygmma tpehe
XMBOTHE 00K, a TO Cy: XMBOT NeH3noHepa, Cpem 1 MaHa-
cTnpun y memy. MNMecme cy pobpo npuxeaheHe of cTpaHe
KOPUCHMKA AOMCKOT cMeLuTaja 360r 3aHUMIbMBOCTY TeMa 1
Ay6uHe n3narama.

BYIANRAK NPONERE/NETO 2022




AKTYEJIHOCTMU

O6unacun myseja n N3neTN KOPNCHMKA
fepoHTONOWKOr yeHTpa ,HoBn Cag”

KopucHnum ycnyra cBa Tpu goma M KnyboBa 3a cTapa u
ogpacna nuua Mmanu cy Npuauky Aa, y jyHy meceuy, obunase
My3ejcke noctaBke y Hosom Cagy, nocehyjy npefcrase, kKao 1 aa
nyTyjy Ha jegHoAHeBHe m3neTe. [lporpam nyToBawy Cy npunpe-
MWW N OPraHM30Banu OpPraHM3aTop NPOMOTMBHUX aKTUBHOCTA
y AOMOBUMa 1 KnyboBuma- Pyxxuua Bykuh Pajuh n CresaH bynuh.

leH3oHepy 13 JOMOBA, NO COMCTBEHOj XesbW, 06mnasmnu
cy HyHaBcku napk, maHactipe Ha Qpywkoj ropu, PakoBau n
Hoso XonoBo, Aok cy npegax Hanpaswuin Ha Yapam y Cpemckoj
Mwutposunun. MNocetunn cy n Mysej 'paga Hosor Caga, unja no-
cTaBka, nopg Hasmeom ,Hosnm Cag Kpo3 uctopujy” HUKOr Huje
OCTaBWna paBHoOAyWHUM. Boanu myseja vm je pgeTtasbHO npe-
ACTaBWUIa CBE 3aHMM/bMBOCTU rpaja, y3 UCUprHe ogroBope Ha

 CBAKO NOCTaB/beHO NuTame. OpraHn3oBaH je 6o n obunasak

- [anepuje Matuue cpncke rge cy KOPUCHULM NMany NPUInKy aa
nornefajy Konekuujy cnvMka u xamuHa JoBaHke Bbpo3s. Takobhe,
unaHoBwM KnyboBa nmanu cy moryhHocCT fa noceTe ABe n3noxobe:
MebhyHapogHy un3noxby ,Mapama Kao KynTypHu o3HauuTess’, M=
y Mysejy BojsoguHe n n3noxo6y ,HoBu Cag Kpo3 uctopujy’, y 'E
Mysejy lpaga Hosor Capa. Takobe, nyTtosanu cy y Cpemcky Eu
MwuTtpoBuLy 1 obuwnu cy cneyunjanHy pesepsat npupoge ,3aca-
Buua“ Y Cpemckoj Mutposuum nocetunu cy Llapcky nanaty, Tpr
hupe Munekunha, Cpncku gom, IMOBHY onwTrHY, rpagcky napk,
Tpr Ceetor CredaHa, 3rpagy LlapvHapHuue, Cpricky npaso- ¢
cnaBHy upkBy Cetor Odumutpuja, Tpr MutHa nnjaua, newayvkm
mocT CeeTor MpuHeja Ha CaBu Koju cnaja Cpemcky n MauBaHCKy
Mwutposuuy n 3aHatnujcky yanudy y Mutposuun. Mocetunn cy -
n xpam Csetor leopruja y Canawy Hohajckom. Y cneuujanHom
pe3epBaTy npupoge,3 La" KOPUCHNLV CY. Y>KIBaSIA Y NIENOM aMOUjeHTY 1 Y BOXKHbM 6poaom rae
Cy NpoBenu oOcTaTak AaHa. HakoH u_epa:[ﬂ'!ﬁ-lyor' 1 3a6aBHOr ApY»Kerba, U3NETHULW CY N3HENU CBOje
yTucke onucyjyhu oBaj nsner kao Benme ocBeXxeme.

BYEANRNK NPONERE/NETO 2022




AKTYEJIHOCTMU

O6enexeH [lan Knyb6a ,lMponehe”

JaH Kny6a ,lMponehe”, n3 bereua, unaHoBM Cy CBeyaHO obenexwunu cegmor anpwna, Yy
npoctopujama knyb6a. lMpocnaea je oboraheHa nenuMm KynTypHoO-3a6aBHU MPOrpaMoM, Y 4mjoj cy
opraHu3aumju yyecTBOBanM CaMy 4YnaHoBu Knyba Ha ueny ca Mapujom bynuh, npeacegHuuom
cekumje pyyHor paga knyba u npegcefHuUOM YApyXema keHa ,Jedumuja’, Koje je mosHaTto no
HeroBakby HapogHor Be3a. Mcnpep npenyHor Kny6a, NpucyTHe je no3apaBuvo NpeacefHuK knyba
BbpaHko PaHnToBuWh, a ncnpen PJ Kny6osu obpatuna nm ce bpaHmcnasa Kpecuh, ctpyyHa capagHumua
Ha ycnyrama y 3ajegHuun. MNporpam je, Kao 1 yBeK, BEWTO 1 HagaxHyTo Boguna TatjaHa Yamnpuh. Y
nporpamy Cy y4yecTBOBaaM HarpaheHn NecHNUM ca NpOLIOroAuLlLHEr IMTepapHOr KOHKypca fepoH-
Tonowkor ueHtpa ,Hosn Caa’, Kao 1 HoBa KopucHuua Joma JlIumaH Becenunka Mruh. BecennHka je
MMana NpuIvKy Aa OKyrn/beHMM YnaHoOBUMA KiyboBa npe3eHTyje cBOjy HOBY 36MpKy noesnje. HakoH
NUTepapHOr Aena nporpama , Hactynunm cy Tambypawm n3 Oprtasb 6aHae, Koju Cy CBOjUM TOMIUM
TOHOBMMa ynenLianu u yBecenunm oBaj Nnporpam.

JaH Kny6a je uMao M XymMaHMUTapHU KapaKTep MOLWTO Cy NMPUCYTHU MEH3UOHEPWU CaKyrnsbanu
AoHauuje 3a oboneny gesojumuy AHy. CBaku goHaTop goburo je naketuh ca megerauuma, Koje je no-
KNOHMO NpeacenHuK Kny6a.

BYIANRAK NPONERE/NETO 2022




AKTYEJIHOCTMU
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Kny6 lepoHTONOLWKOr LeHTpa,, 3pewhaHnH” noceTno
Kny6 ,Kocra lokunya“

Kny6 3a ctapa u ogpacna nuua 13 3pemwaHuHa nocetno je Kny6 ,Kocta LLokuua” lepoHTono-
wKor ueHTpa ,Hoeu Cag” Tpugecet n npeor maja. OBu Knyb6oBu cy ce nobpatumunu npe 35. rognHa
N Heryjy gobap ogHocC un capagmhy. YnaHoBu knyba 13 3permaHnHa AOWM Cy 3aje4HO Ca HUXOBOM
couunjanHoM pagHuuoma n pykosoguouem [aHom Hhophesuh, a ucnpep PagHe jeguHuue Kny6osu
3a cTapa 1 ogpacna nuua lepoHTonowkor yeHtpa ,Hosu Cag” no3gpasmna nx je n noxenena um je
pobpogownuuy bpaHkuua Kpecuh, ctpyyHa capagHuua Ha ycnyrama y 3ajegHunun. py»ere je npo-
TEK/O Y Becesioj atmochepu y3 noesujy 1 Mmysuky. Pactanm cy ce ca XesfboM Jla ce capafha HacTaBu, 1
y 6yayhe, Kpo3 3ajeqHNYKe Nporpame 1 akTUBHOCTU.

Yckpuwba nsnoxo6a floma ®@yror n Mpuxsatnnanwra

Y Oomy @yTor 1 y MpuxBatnnnwty 3a 6eckyhHUKe OTBOPEHa je 13noxba pyuyHUX pafoBa Kopu-
CHVIKa MOBOAOM BENNKQF XpULLhaHCKOr Npa3Huka Yckpca. V13noxeHu cy 6unu pagosu, Koju cy paheHu
Y paZiHOj Tepanuju, y OKBUpPY KpeaTUBHE paauoHuLe. Y n3paam pagosa Joma QyTor yuecTsoBanu cy
KOPUCHULW 1OMa 3aje[jHO Ca AELIOM 3afOCNeHNX PaHNKa. TOKOM MPETXOHMX rofnHa NoKasasno ce

10
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AKTYEJIHOCTMU

[a HeroBamwe mehyreHepauujcke capaghe Bpno
MO3UTMBHO YTUYE Ha OMLTe CTatbe KOPUCHMKA, a
NMPBEHCTBEHO Ha HUXOBO NCUXMUYKO CTame. M3 Tor
pa3nora, 3anocneHn y [epOHTONOLWKOM UeHTPY
,HoBu Cap” npotexxnpajy oBakas B1A capagme.

OTtBapare n3noxobe ynenwao je KynTypHO-
3abaBHM Nporpam, y KOM je yuyecTBoBasa neBayka
cekumja goMa noj pyKoBOACTBOM OpraHM3aTopKe
NPOMOTUBHUX aKTUMBHOCTW. YnaHOBM neBauke
cekumje HacTynunu cy y npaTkbum opkecTpa Tamoy-
pawke OpTtarb bange. OBaj opkecTap caunkaBajy
npodecroHanHn ymeTHUUKM, My3unyapu lpagckor
TambypaluKkor opkecTpa 3ajegHo ca MwnaHom
YnuaknHom, pagHMKOM [epOHTONOWKOr uUeHTpa
,HoBun Cap"” HakoH HacTyma y gomy, OHM cy
yBecenunun atmochepy u y [lMpuxBaTmnmwiTy 3a
6eckyhHuke.

CBeyaHOCT oTBapara n3noxbe ysenmyana je
avpekTopuua yctaHoBe Cnasuua Wkp6uh, koja
je nHTepBjyom 3a Papuo-tenesBusnjy BojsoanHa
M3BecTuia jaBHOCT O pagy W aKTUBHOCTMMA Y
OKBMPY YCTAHOBE, a OKYMN/beHMM KOPUCHMLMMA
N Konerama obpatuna ce u pykosogunay, PJ Jom
OyTtor AHbena Koctuh, kao u pykosogwunay PJ
MpuxBatunuwTe ca Cepatuwtem AHhenka bapah.

. A
: . 4 P
\ 2 e : s
&‘. " o ‘ibt. Be

11

BYIANRAK NPONERE/NETO 2022




AKTYEJIHOCTMU

OpapKaHO CMOPTCKO TaKMNYyerwe
fepoHTONOLWKOr LeHTpa ,Hoeu Cap”

[BageceT n netor maja, Ha Tepacu [loma JIuMaH ofp»<aHo je CNOPTCKO TakMmuuyene nsmehy po-
MOBa 1 KnyboBa [epoHToNowKor ueHTpa ,Hoeu Cag” Y Takmmuewy Cy yyecTBOBasla CBa TPU AOMa,
Jom JlumaH, Jom HoBo Hacerbe, lom DyTor, Kao n Kny6 ,PagHnukun” n Kny6 , Kosapa“ ns @yrora.
KopucHuum cy ce HagmeTanu y nukagy, 6auary anku 1 naouunua, a Hajoorbe TakMUYape cy Harpa-
Annun pagHun Tepaneytn [oma JinmaH. MNpBo mecto y nukagy je ocsojuo Kny6 ,Koszapa“, opyro Jom
HoBo Hacerbe, a Tpehe Kny6 ,PagHunukn”, NMpeoHarpaheHun y ancumnnnHm 6auatba anku je lom Hoso
Hacesbe, ApYro MecTo je ocBojuo Kny6 ,Kosapa“, a Tpehe Jom JlumaH. Y ancumnnnHm 6auarba nno-
ynua, NPBO MecTo je ocBojuo [om JlumaH, gpyro Kny6 ,PagHnukun’, a Tpehe Kny6 ,Kosapa” Tutyny
Haj6osber nrpaya TypHMpa NOHeo je KopucHKK Joma HoBo Hacerbe MunaH boxuh.

[IponehHun TypHupn
Knyb6oBa 3a cTapau
oapacna nuuya

Y KnyboBMma 3a cTapa w
odpacfia nuua ofpxaHu cy Tpa-
AvunoHanHu MponehHu TypHUpHY,
Koje opraHusyjy 3anocneHu y
pafHOj jeauvHULM Ha 4eny ca
CTPYYHUM  capagHuuama Ha
ycnyrama y 3ajegHuun. YnaHosu
CBMX KNyboBa, TakMuuuam cy
ce y cnegehum pancuymnavHama:
Wwax, MMKago, AOMMHe, niouuue,
Tabnuh, pemn, Buceha Kyrna, Ko-
wapKa, 6p3o xopawe, n3soheme
neHana vy 6auary anku. Ha Kpajy
TakMUYerba, Hajbo/bma €y [o-
[e/beH Nexapy 1 NprsHarba.

\

ﬁ TR o
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oA MWAEJE AO NPOJEKTA

Mpojexkart, U BuptyanHo je
BUTanHo"

lfepoHTONOWKM UeHTap ,,Hosn Cag’, kao npnapy-
XEeHW NapTHep Ha NpojeKkTy nof Ha3usom ,,0apK1Bo
jauarbe nokanHMX 34pPaBCTBEHMX CUMCTEMA Ha 3a-
nagHom bankaHy:MNobosblwame 3gpaBba CTapujux
ocoba noroheHmx naHaemmnjom KOBMI-19 n npeHoc
3Harba MOOUTHE Here 1 nogpLike n3 Ayctpuje y pe-
rmoH 3anagHor bankaHa” yuecTtByje y peanusaunju
MPOjeKTHNX aKTUBHOCTW Koje he TpajaTm Jo Kpaja
rogunHe.

MwviHncTapcTBO coumjanHux NuTara 13 Ayctpuje
¢uHaHcmpa npojekat Hilfswerk International, a
npeacTaBHUWTBO buX je nmnnemeHtatop. Npojekat
je pernmoHanHor Kapaktepa u nopepn [epoHTOno-
wKor ueHtpa ,,Hosu Cap” napTHepm 1 Npuapy>KeHn
napTHepwu cy: Yapyxene 3a nomoh un passoj , XAJOE"
CapajeBo, buX; Yopyxere ,[lapTHepcTBO 3a jaBHO
3gpaBsibe” CapajeBo, buX; Yopyxeme 3a nogpLuKky u
pa3Boj ,XymaHoct” Ckorsbe, CeBepHa MakenoHuja;
JY UeHTap 3a couujanHu pag bawa Jlyka, buX; Jom
3a ayweBHo obonena nuua ,,1.0ktobap” Crapm Jleu,
Cpbuja n YcraHoBa coumjanHe Hilfswerk Kyha no-
apwke, CapajeBo, buX.

OnwTn unb NpojeKTa je ojavyaT NOKanHe 3gpa-
BCcTBeHe cucteme y bocHu n XepuerosuHu, Cpbujn
n CeBepHoj MakedoOHUjU [OMPUHOCOM CMamera
3[paBCTBEHUX 1 COUMjanHUX nocaeanua naHaemuje
KOBW-19 3a ctapuje ocobe 1 jayare KanaymTeTa 3a
MOOWNHY Hery y Kyhu, y TuM 3em/ibama.

JepaH oa cneunPuUUHMX LWbEBA je CMatbUTK
n3onauuvjy crapujux Jsbyau, nobosbliati HUXOBO
coumjanHo, GU3NYKO, NCUXUYKO 3[paB/be U MPO-
MOBUCATW HUXOBE AUTUTANIHE BELTUHE KPO3 npa-

KTUYHE paguoHMLE U BUPTYasIHE LIEHTPE 3a 34paBO  Erti:

cTapeme.
[pojekaTt je noyeo ca MMMNIEMEHTaunjoM joLu

y 2021. roauHn n 0o caga je AocTa Tora ypaheHo. -

OBO je NpBU KOpak Yy CBET BUPTYasHOr, KOju Cy nNpu-
APYXeHN napTHepPW CKyna Hanpasunu y Hagu aa he

nyToBatbe NomMohu cMatberby NocieanLa naHgemmje

KOBWA-19 Ha ocobe cTapujepknBOTHE 106U, Y OKBU-

py NpojeKTa, OHNajH pagnoHuue 13 [epOHTONOLWKOr

ueHTpay,Hosn Cag” gpxanu cy coumjanHy pagHiLm
Anbena n Mwunow Koctuh, negaror Hartawa [pua,
ncuxonor Maja babuh, pagHo Tepaneyt [opgaHa
MaBnosuh , a Hemarba Hypuh, nporpamep-nHxemep

1 VIRTUALNO
JE VITALNO!

= Federal Ministry
Republic of Austria "1
Social Affairs, Health, Care
and Consumer Protection

Jadanje zdravstvenih
sistema na zapadnom
Balkanu

HA DE |2 imten
Ppiz iﬂ pph Xymanost

®m O

je apao KoprcHUUVMa NpeaaBame ca TeMmoMm: ,Iyrn eKo cuctem”. PagrioHunLe cy 6une MHTEPAKTUBHE,
TaKo Aa Cy 1 CaMy MeH3MOHepY MO a aKTUBHO YUECTBYjY Y HOj.
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oA MAEJE AO NPOJEKTA

Mpojekar, Nomo3u, noapxu,
no6egn”

MNpojekat PagHe jeguHunue ,lNpuxBatvnuwte
ca CpatnwTtem’, nog Ha3meom ,[Tomo3su, noapxu,
nobean” HacTaBMoO je Ja ce peanvsyje M TOKOM
oBe roguHe. lNMpojekat je npeu Nyt paheH 2018.
roguHe, a NUCao ra je counjanHu pagHuk Munow
Koctuh y capagru ca pykosogmouem PJ Ahenkom
Bapah n octanum 3anocneHuma y lNpuxsatnnm-
wTty 3a 6eckyhHuke. OMHAHCMjCKM je noppkaH
op ctpaHe [paga Hosor Capga, Mpagcke ynpase 3a
couujandy n aeuujy 3awTnTy.

Mpojektom cy obyxBaheHu NCUXUYKM OuyBa-
HA W pPagHO CNocobHM KopucHuum ycnyra PJ
[puxBatnnnwte ca CeBpatnwTtem. OCHOBHU
LUWb NpojeKkTa jecte Aa ce CTMLUabemM OCHOBHUX
XUBOTHUX BELWTMHA, MCUXOSIOWKMM OCHaXMU-
BatbeM U MNOAPLWIKOM, Kao M pagHUM OCnoco-
6/baBatbeM Ha oppeheHum nocnoBMma cTBOpE
yCnioBM 3a pecouuvjanusauujy, Tj. 3a Wn3nasak
M3 ctama 6eckyhHuWwTBa, OAHOCHO YCNOBM 3a
ocamocTasbmBakbe ocoba obyxBaheHum oBuM
nporpamom. [apanenHo ca OBMM aKTMBHOCTUMA
KOPUCHULX Cy PafiHO aHraXKOBaHW Y NACTEHMKY,
KOju je nocTassbeH y aAsopuwty [puxsaTnnmiiTa,
y QyTory. Ha npojekty cy 6unu aHrakoBaHu u
CTPYYHM capagHuMLm nonyT npodecopa 1 yyeHrKa
MMomwonpuepenHe wkone y Oytory. [MpuHumn
npou3BoAe MJacTeHUKa je nfaH oOpraHcke
Npon3BOAHe, WTO MOApa3ymeBa MOCTOjabe KO-
mnocuwTta (opraHcko HybpurBO) umjy CMPOBUHY
KopucHuun cammn obesbehyjy ( nuwhe, cBexa
MOKOLLeHa TpaBa, OCTaLW XpaHe U CBU OPraHCKu
octaum u3 lNpuxsatunuwTa). lMopen nnacteHuka
N KOMMOCKLUTA U3BPLUEHO je 1 Oywene OyHapa
M NnocTaB/beHa je ogroBopajyha nymna, 3a Tako-
3BaHO HaBO/aBaHbe ,Kar no Kan“ Y3 nnacteHuk,
Komnocuwte 1 OGyHap ca Nymnom WUMamo 3a-
YKPY>KEH LIMKNYC 3a NpOM3BOAHY TOKOM Lene roguHe. Ose roguHe nocaheHo je.cnepehe nosphe:
napagajs, nanpuka, kpactasuu, Kynyc n nybeHuua.

OueKkunBaHu pe3ynTaT NpojeKkTa cy:

— aKTMBHO 1 pefoBHO yyelhe KOPUCHMKa Y FPyMHOM COLMjanHOM pagy Kao 1y pagH/UM akTUBHOCTU-
Ma, OCHaxunhe 1 MOTMBKCATI CamMme KOPUCHUKE 3a MPOMEHY KBanTeTa XXMBOTa;

— NO3UTMBHE NPOMeHe :ﬂ'KOpMCHI(IKa Ha EMOTVBHOM, MOHALUAjHOM U KOTHUTMBHOM HUBOY;

— kopucHuum he crehu oapeheHe pagHe BewTuHe Koje he um nomohu ga y 6yayhHocTy camocTanHo
BOJE XMBOT; o—

— PagHVIM aHTAXKOBabEM Y MilacTeHUKY KopricHumM he ce ocehatii KOPUCHVIM 1 NCMYHEHUM.

14
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oA MWAEJE AO NPOJEKTA

Mpojekart,MagiC Carpets”

Y HOomy HoOBO Hacerme peanv3oBaH je feo
npojekta KyntypHe Espore, nog Ha3nsom

«MagiC Carpets». pojekat 6poju 15. nap-
THepa wnpom EBpone, a jegaH of wux je n Hoso
KYNTypHO Hace/be. KoHuenT ce 3acHMBa Ha
Kopenauuju MHTEpPHaUVOHANHOr YMETHUKA, J10-
KaslHOr YMeTHMKa, NoKasHe 3ajefHuLe 1 KycToca.
3apatak YMeTHMKa je fa Kpenpa YMeTHUYKK paj
Yy jaBHOM NPOCTOPY Ha OCHOBY MMMNpecuja U3 pa-
3roBopa ca KopucHmyuma goma. lNeHsvoHepkama
3 JOMa 1 3aMOoC/IeHNM pagHuLUmMa 6uno je gparo
Aa nsahy y cycpet mnagoj ymetHuum Po3aHu 3 MNopTyranuje u Aa joj NOMOrHy y cTBaparby YMETHNY-
Kor aena. OHu Cy ce cycpeTanu BuLLe nyTa y TOKY aBrycrta meceua, y atpujymy [loma Hoso Hacesbe. Y
npujaTHOM amburjeHTy, y3 10OPO pacrnonoxeme 1 3aHMM/bUBE NMprYe KOPUCHMKA AOMa N3HEAPEHO je
HOBO YMETHMYKO Aeno, Koje he 61T N3noxeHo Ha n3noxxom HoBOr KynTypHOr Hacesba, Mo 3aBPLUETKY.
npojekTa.

\ ‘\\;‘" *~
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- opehe;

. [pocTtopunje 3a peanunsauunjy oBor nocna Hanase ce y [lomy

YCNVYTE

Ycnyra TexHuuapa oapKaBara ogehe

Ycnyra Kojy npy»ajy TexHuyapu ogp»kaBama ogehe
HeonxofHa je 3a CcBakoAHeBHO GyHKLUMOHWCabE paja y
lepoHTONOWKOM LeHTpY ,HoBu Cag”.

Bpury o uncrtohu, geamHbekunjn n ceeobyxsaTHoj
XurnjeHn Bewwa obaBrba JeceT »KeHa, Koje cy 3anocse-
He y OBOj Cny»0u, 1 TO: 0caM TeXHMYapa ofp<aBara
ogehe M jepaH Kpojau Ha yeny ca pykoBogumoLem
cnyx6e Penatom [amjaHoBuh. OHe cy 3agyxeHe 3a
ynctohy pobe cBa Tpu foma, cBux 19. knyboBa 3a cTapa
1 ogpacna nuua, Kao u 3a lMpuxsatnnuwre ca CBpaTtn-
wrem. Ocum ynctohe pagHux yHUGOPMU 3anoCNeHNX,
YyapLuaBa, CTOMHbaKa M OCTanor MHBEHTapa YCTaHOBe, 3anocieHe
y OBOj pagHoj jeanHnum 6puHy 1 o umctohm Bewa CBUX KOpU-
CHMKa gomosa u Mpuxeatnnuwra ca CepatuwiTem. Hbrxos nocao
je Beoma obuMmaH 1 3axTeBaH, anu ra BpeHe pajHuLe CBaKoA-
HEeBHO 3aBpLUaBajy Ha Bpeme. KBanudukaumje Koje cy notpebHe
3a o6aBJbarbe OBOr MOC/a Cy OCHOBHa LUKONa.

Onuc nocna TexHuyapa oapKaBara ogehe:

® nepe Bel, rapaepoby, NnocTe/buHy, pagHy ogehy, cTontbake,
Kpne, 3aBece 1 ocTany notpebHy pooby;
cyww v nerna Bew, ogehy, NocTesbuHyY, CTOMNHbaKe, Kpre;
BOAW AHEBHY €BUAEHLMjY MPUMIbEHOT, MPAHOTN, MerfnaHor u
13[aTor BeLa;

®  YuCTU N ge3nHOMKYje MaLLMHe 3a Cylletbe U Nernakbe pybrba
I pafiHe NpoCTopUje NePUOHULIE;

® Tpebyje M npeysnma maTepujan 3a noTpebe opp)kaBarba

® ob6aB/ba 1 apyre MCToBpCcHe nocnoBe y CcKrnagy ca CBOjOM
CTPY4YHOM CNpeMOM, 3HatbMa n crnocobHocTUMa.

DyTor n nocepnyjy MalwvHy 3a Npare Bella BENNKOr KanauuTeTa,
Koja moxe aa onepe 100 kr pybrba ogjeaHom. Takohe, nocenyjy
N MalLVIHY, KOja MOXKe Aia onepe 63. Kr Bella 1 Marbe MallvHe 3a
18. Kunorpama. Y nocnefmwe Tpu rogunHe, yCTaHOBa je ynoxusna
y  TeXHU4Ky
ornpemy u Ky-
nuna Basbak
3a nernake _ 4
Bella, IBe HOBE MalUMHE 3a Npatbe Kanauuterta
80 Kr 1 40 Kr, Kao M MalMHy 3a Cyluetbe Bella.
OBUM je 1 3Ha4YajHO onaKkwaH 1 nobosbliaH pag
y Belepajy. r

Pag TtexHunuapa oppxaBarwa opehe opra-
HMU30BaH je MO CMeHama, a opraHusaunjy u pa-
crnopef paga, Kao M Haa30p M KOHTPONy BpLIn
pykoBogunaw, cnyxoe.




NMPEACTABJ/JbAMO BAM...

TAHbA HOBUH

KopucHuua loma HoBo Haceme

[}
[}
[}
[}
[}
° MpepctaBbamo Bam Tamwy Hosuh, kopucHuuy ycnyra [Joma
® HoBo Hacesbe, BenmKkor 6opua 1 BpeaHy CNopTUCKMHY U YMETHULLY.
: PoheHa je ca mmwmnhHom gnctpodujom, anu To je Huje cnpeymno aa
e OCTBapWu CBOje cHoBe. [yT J0 ncnyheha Xefba 1o joj je Texn Hero
® MHOrMMa, ann eHa Bosba je 6una jaya op ceera. CBoje adpuHUTETE
: ncnosbuna je jow y AeTMHCTBY, Te Ce BPJIO PaHO yuynaHwna y
e YOpYyXemwe panctpoduuyapa jyxHobaukor okpyra, npu Casesy
e nuctpoduuapa BojsoguHe. Y mehyBpemeHy je noctana unad
: YnpaBHOr opbopa yapykera. 34paBCTBEHWN MPo6nemMu je HuUcy
e CMipeumnu fa ce 6aBu pasHUM aKTUBHOCTVIMA Yy OKBUPY NMOMeHyTOr
e yapyxema. [loyena je ga yyecTByje y CNOPTCKAM TaKMUYeHMMA
: M Ty je nokasana 3anaxeH ycnex. Takmunuuna ce y cnegehum
AncumniavHama: TpKa Konuuuma, wax, Buceha Kyrna, pemu.
° y
e OcBojuna je 9. meparba, 1 T0: 2 3naTHe, 4 cpebpHe N 3 6poH3aHe.
® Hu jenHO TakMMyene Huje moro aa npohe 6e3 mepare. JeguHo y
: KapTama Huje nmana cpehe, anu je 3aTo HajBuLLE Harpaga OCBoOjua
e Y Waxy. Takmnuema cy 6una opraHmsoBaHa Ha HuUBOY BojsoanHe,
® rge Cy yuyecTBoBana cBa noctojeha yapyxemwa guncrtpoduyapa.
: Takobe, 3axBa/byjyhu yapykewby, Hayuyuna je u ga nnete Ha
e OKPYyrnom pa3bojy, a Xeknmua ca KojoM pagu joj je ycnomeHa o
e Oake. lMopep Tora, Hayuuna je ga niete n ca BUbYLLKOM U TaKo Cy
: HacTasle tbeHe NpBe NNeTeHe Kane, pykasuue 1 wanosu. Hekonnko
e HPEHUX PA/I0Ba je N3N0KEHO Y yAPYXKery, a Heke je noknamana.
° MNMopen cnoptckor ayxa, Tawa nocegyje M YMETHUUKY LPTY.
® Xobu joj je cnuKake, KOjuM Ce paHuje MHTe3nBHMje 6aBwuna, a BONu
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
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[ J
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1 Oa ce NMCMeHOo n3parkasa nytem rnecama. [lovena je ga nuvwe jow
Yy OCHOBHO]j LIKONK, Y ABAaHAECTOj FOANHM, a MecMe Cy joj, yrnaBHOM,
pybaBHe. [pBa necma Kojy je Hanucana paheHa je 3a nuTepapHo
TakKMuUYere HOBOCAACKMX OCHOBHMX wWKona. M osaj nyt, Tama
Huje npowna 6e3 Harpage. OcBojuna je Tpehe mecto 3a nmecmy
noa Hasmeom ,Cpeha”. To joj je pano noacTuaj Aa BUWeE nuvwe, a
n paspegHa y OcHoBHOj wkonu ,JoBaH JoBaHoBMh 3maj” je umana
BENVKM YTMLAj HA MOTUBALMjY 38 NECHUYKNM U3parkaBatbeM.

Kapa joj je majka npemnHyna, npecenuna ce y [lom 3a ctapa u ogpacna nuua ,HoBo Haceme” Y
JOMYy je 3afprkasia TaKMUYapCKM OyX, Te aKTUBHO Y4ecTBYje Yy APYLITBEHVM UrpamMa, Koje opraHusyje
pagHu TepaneyT goma. OBae ce ApYy»KU Ca NEH3MOHEPKMa, MOMaXKe UM W yyecTByje y CBMM AOMCKUM
aKTMBHOCTUMa. Ha npeanor opraHu3atopke MPOMOTUBHUX aKTUBHOCTU [epOHTONOLWKOr LeHTpa
,HoBu Cap’, Tara NocTaje unaH neBauke cekuunje AOMa, Koja Ce KacHWje Npuapyxunna NHKIY3MBHOM
Xopy ,VMicoH” Ynpyxema ,Bepa, /bybaB, Hapa', Koje BOgn uyyBeHM HOBOcCafcku npodecop Muogpar
Mwuwa bnunsaHau. Y6p30 3atum, y3 NogpLKy 1
nomoh Yapyera ,Bepa, ibybas, Haga"” Tarba
opnyuyje Aa, y ABajeceT M OCMOj roAuHW,
HacTaB/ wWKonoBawe u ynucyje Cpegwy
CTpyyHy wkony ,MunaH [letpoBuh’, cmep
3a nnetewe. ,Kesba MM je ga KpPO3 LIKOMY
Mano BYLUe aKTMBMPaAM APYLUTBEHM XUBOT"-
caonwTasa Tama.

OBa xpabpa fgeBojka je gokas pa je y
XMBOTY NOTpebHa camo BOJba M YNOPHOCT Aa
61 ce cBe erbe ocTBapue.

)
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CABET NCUXOTEPANMEYTA

I Munow Koctuh-ncnxotepaneyT, mactep counjanHor paaa,
1 pykosoaunay PJ Momoh y kyhu n Hera

I TUPAHWJA TPEBAIHA

Opf mManux Hory Ham roBope LWTa cBe Tpeba Ja ypaanmo
pa 6m “nopacnn’. Tpebaw fa jepew 6opaHujy, OHa je nyHa
BMTaMWHa, Tpebaw fda nepelw 3ybe cBako Beye, MHauve he Tu
cBn 3ybm oTtnactu Kaga 6ygew mmao 20 roguHa. Tpebaw ga
yumll 1 ga cywaw yymTesbuly CBe LITO TW MpUYa Ha yacy,
jep Tpeba pa noctaHelw o6pa3oBaH 1 NaMeTaH, a He Ja paguL
Leo XuBoT no Kapuhuma. Tpeba fa ce 6aBuUwWw CnopTom, jep ce
CBVW TBOjM Apyrapu 6aBe Heknm cnoptom. Tpeba aa oppacrteL
n 6ygew o3bwbaH, jep XMBOT je 6opba. M Hekako ofpacTell, NOCTaHeL MYHONETaH, N Kaxell
cebu: , E Hehe MK Buwe HMKO roBopuTK WTa Tpeba aa pagum!” Tag KpeHew aa nesaw of bope
Yopbe ctnxose:,Paguhy wro rog xohy. Ko he ga mn 3abpaHn? Hanuhy ce 1 neBaTn Ha CONCTBEHO]
caxpaHu.” M TakBO XMBOTHO ycxuherbe Ko HEKUX Tpaje AyKe, Kop Hekux Kpahe, anu ce Kog
BehuHe 3aBplm 3a nap rognHa. Yo6p3o ce Bpate ctapy obpacum GyHKUMOHMCAa, OQHOCHO CBe
Bule ce cpeheTe ca cuTyaumjama Koje 6uBajy okmMaaum ysepema fda ~Tpeba da, v mopam Aa
ypagum 1o 1 T0"". To yBepere ce BpeMeHOM pa3BuWIO 1 [OBENO A0 Tora Aa cafla CBe BuLIe camu
cebu roBopuTe Tpebam fa, unu mopam aa. flosopute, jep ce ynopehyjete ca gpyruma. OH, Beh,
pagw, na Tpebam U ja Aa HewwTo ypaamm no Tom nutary. OHa ce Beh yaana n uma gerte, a ja hy ako
OBaKO HacCTaBMM Aa nocTaHem 6aba geBojka, Mopam WTO npe Aa Hahem Hekor ga 6w ce ygana ...
foBOpuTE CBe BULLE caMu cebu Tpeba Aa, jep 1 poauTerby of Tebe oueKyjy aa MM cuH 1 hepka byay
yrnefHu JOKTOP M NPaBHULA, Aa ce AOOPO OXKeHe 1 YAajy, U jol TK 1 Kaxy Tpeball Aa MMall TakaB
XMBOT, jep Kaga Beh ja HMCaM Morao cBe TO a OCTBapuM, T 61 To Tpebano aa ypaguw. Takohe,
cBe BuLIe caMun cebu To roBopuTe, jep Te 1 CaMOo APYLUTBO NPUTKCKA Aa NOCTaHel ,04roBOpaH
rpahaHuH"". A KpUTEPUjyMN OLFOBOPHOCTY, Y jefHOM KanuTaancTMykoM ApYyLITBY, jecy WwTo Beha
NOTPOLLHA, OAHOCHO pacunatbe. ,Pacnnatbe je, y BUCOKO pa3BUjeHOM KanuTannmCcTUUKOM APYLLTBY,
HajBuMWa BpnvHa. Pacnnare je ropmBo, Koje MPOU3BOAM MPOTUBPEYHOCTWU, MPOTUBPEUYHOCTU
OXVBJ/baBajy NpuBpedy, a HheHO OXMBJbaBake orneT Boau y pacunamwe.” (Mypakamu - Wrpaj,
Wrpaj, Urpaj)

N Ta TMpaHmja Tpebara ce camo HacTaBsba, O4HOCHO CaMo ce BPTW Y Kpyr. To 4oBOAM Ao Tora
[a ce ocehaTe fa WTO BuLIE NCMyHaBaTe 3axTeBe Tpeba Aa BaM XUBOT CBe BULLE n3muye. Mismmnye
BaM XKMBOT, jep ocehate cBe Bely KpmBULY 1 JbyThY, TYry 1 cTpax. Ml oHZa, Ha Kpajy, cebu Kaxerte:
,He Tpebam Tako aa ce oceham, To he me youtn.™

He noctoje nowe, nnu 3abparbeHe emoLuuje, BaXHO je caMO KakKo UX Mpeno3HajeTe U LWTa
pagute ca wuMma. Heka og nuTama Koja Bam mory nomohu ga ce nsbopute ca TMM emouurjaMa,
a Koje ce mMory jaBuTu 360r Te cunHe TupaHuje Tpebarba mory 6utn, HNp: LLTa cBe To Tpebam fa
ypaaum TpeHyTHO Y XmnBoTy? Kako ce oceham y Be3u Tora? LUTta je Hajrope WTo MoOXe Aa ce aecu
aKO HeKe ol TUX CTBapu 1 He ypaanm? Koja je 3anpaBo ¢yHKLMja TOr KOHCTAaTHOI NPUTMCKA Aa
HewTo Tpebam?

A aKo 1 He moeTe fia ce ocnobogute Tor , Tpebam aa“, cnobogHO ra N3roBopuTe N Jasbe, anu
noTpyauTe ce Aa My AaTe APYro 3Hauyere, OAHOCHO MOKYLUAjTe Aa ra CTaBUTe y — ApYyrn pam .
I Tpebam pa BuULLE Npey3MeM OArOBOPHOCT 3a TO KaKo ce oceham 1 ja BULLE YXKMBaM Y KUBOTY...
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CABET JIEKAPA

Texcr npey3er ca Bed-cajra Jloma 3apaBiba ,,HoBu Cag®

BPYRUHE CY ONACHOCT 3A XPOHUYAPE

360r neThNX BUCOKUX TeMnepaTtypa Kog obonennx of BUCOKOT NPUTUCKA, CPUYaHNX 6oNecHMKa u
AvjabeTrnyapa Mmoxe gohu 1o KOMNMKaLumja kbrxoBe OCHOBHe 6onecTn. MNocebaH onpes notpebaH je
KapAanoBacKynapHuUm 6onecHuumma, obonenuma of pecnMpatopHUX N peymaTcKux 6onectu, Kao u
AvjabeTnyapuma.

MyToBame xpoHUYapuma Huje 3abparbeHO, any OHM MOPAjy NaxX/buUBO Aa 6bupajy AecTnHauwmje
Kako 6u n3bernn kKomnnukauuje csoje 6onectn. Hamme, Hajborbe je myToBaTU YjyTpy U KacHO
nocnenogHe. OBakBMM 6onecHMLMMa ce He caBeTyje Aa nyTyjy camu. [IoBO/bHO YHOLLEHe TEYHOCTH
cnpeurhe gexuapartauujy 1 nag KPBHOr NpuUTNCKa. njabetnyapm Mmopajy Aa noBedy NocebHy naxmy
0 nHcynuHy. OH ce npeHocn y dpwkuaepy Ha +4 cTeneHu (He cMe Aa ce cMp3He HUTKU Aa byade Ha
BMCOKO]j TEeMnepaTypu, jep rybm gejcteo).

KapanoBackynapHu 6onecHuuyn

XPOHUYHN KapamnoBacKynapHu 6GoNecHMUM Cy TOKOM feTa HajBue yrpoxeHwu. HeonxopHo
je pa ce npupapKaBajy nponucaHe Tepanuje of CTpaHe fiekapa U Aa MMajy naklly UCXpaHy — Aa He
KOH3YyMMpajy Kady, ankoxos, MacHy 1 NPXeHY XpaHy, a AHEBHU MEHU Ja LITO BULLE CaAp»KK canaTe,
KyBaHy XxpaHy, nosphe, Bohe, nunetuny, puby un xxutapuue. XpoHnyapu tpeba ga octajy kog Kyhe u
C/lefie caBeTe fiekapa, a ako Mopajy BaH Kyhe, Hajbosbe je fa To page paHo YjyTpy, Wiv KaCHO NomnogHe
N yBeue.

Brucoke TemnepaType u3a3vBajy LIMpeHe KPBHMX CydoBa, Na mMoxe Aohu Jo naga KpBHOT
npuTncka. To Konebare KPBHOT MPUTUCKa MOXe BTN onacHo 1 360r Tora ce caBeTyje Yewhe mepere
NPUTUCKA Kog Kyhe n Kopuroarbe Tepanuvje y cknagy ca TuMm. HapaBHO, npeTxoaHo je noTpebHo
KOHCY/ITOBaTM NeKapa.

JNlekap he cBakoM naumjeHTy Koju 6onyje o xunepteH3uje (MOBULIEHOr KPBHOI MPUTUCKA)
06jacHUTN 3a KOjU NEK MOXe Aa CMarbU 103y U 3a Konuko. Ocum Tora, 1 rpabaHn Mopajy BOAUTM
payyHa o cBoM 3apaBiby. Ocobe ca BMCOKUM KPBHMM MPUTUCKOM He 6U Tpebano fa y neTum
Meceunma obaBrbajy Texe Ppusmuke nocnose. Takohe, He 61 Tpebano aa 6opase Ha cyHUy o 9 go 17
caTtu.

MnyhHmn 6onecHnuyn

JleTrbe Bpeme norogyje HeKMM BUPYCMMA, Na Moxe Aohu Ao pecnnpaTopHux MHGeKUja, Koje cy
Texke Kof nnyhHux 6onecHuKa. 3ato acMaTvyapu 1 obonenu of XPoOHWYHe ONCTPYKTUBHE GonecTu
nnyha Tpe6a ga v3beraBajy 3afMM/beHe NMpoCTopuje U MecTa rge Mma npallnHe, a WTo Bue Aa
6opaBe Ha cBexem Basgyxy. Kao n ceu, nnyhHu 6onecHuum tpeba ncxpaHy aa 6asmpajy Ha Behum
KonuumHama Boha n nospha kako 6u ojayann ogbpambeHmn cnctem opraHmsma. ickopmcTuTe neTto un
TOnI0 Bpeme, Na ce 6aBuTe NiMBameM, Koje je mocebHO NorofHo 3a oBy BPCTY 6onecHuKa.

OvjabeTnyapu n peymatnyapmu

Kao n kog obonenux op xunepreH3uvje, TOKOM neTa je moryhe ga he gujabetnyaprma Tpebatn
Maha fo3a Tepanuje, Na UM ce caBeTyje da yewhe mepe rvkemunjy. CTpyurbaLm caBeTyjy Aa ce npe
nnnBarba mepu HUBO Wwehepa y Kpeu. AKo je Behn og 16 MMon/n TenecHa akTUBHOCT je gobpogoLuna,
Aa 6u ce wehep caropeo. AKo je rnkemuja HUXa of 8.5 mmon/n Tpeba nojectun, Npe Kynaka, HEKY
HamMpHULY 6oraTy yr/beHUM XvMapaTMa, Kako 6u ce nsberna xmnornukemuja y sogu. MNocebHo je
BaXHO [la anapar 3a Mepetbe rMrKemnje 1 TeCT Tpake ApXKuTte y xnagy.

JleTo HajByLWwe Npuja peymaTnyaprima 1 3aTo UM ce npenopyuyyje CyHuYare 1 nexare Ha Tonaom
necky. bnarotBopHo genyje 1n Kynawe y Toniom Mopckom nauhaky, anu je HeonxoAHo Aa ce no
n3nacky 13 Boge Mokap Kynahu KocTm 3ameHun CyBUM.

CaBeT 3nata BpepgaH

Kapa knumatusyjete aytTomo6un, BogmTe pavyHa Aa TemnepaTtypHa pasnuka He byae seha og net
[0 ceflaM CTereHu Yy OQHOCY Ha crnosballkby Temnepatypy! OBo NpaBuio BaXkm 1 3a KNMMaTU3aLnjy
pagHOr npoctopa W cTaHoBa. Takohe, npocTopuje pefoBHO NpoBeTpaBajte u obesbegute
uMpKynaunjy Basgyxa. He 3abopaBute ga Knume pefoBHO OfpXKaBaTe, jep Cy pacagHuLM LTETHUX
MUKPOOpraHn3ama.

19




JJINKOBHA A3BYKA

Aymop mekcma: NEPCUAA MAJIYLJKOB- nukoeHu nedazoe y neH3uju,
npedaeay y WKoO/UYU C/IUKara Kiy6oea 3a cmapa u oopacia nuya

MWJIEHA NABJIOBUh-BAPUIIN

MwneHa je poheHa y Moxapesuy 1909. roaviHe, a ympna je y bbyjopky 1945. roguHe.

OBa cnukapka noTuye 13 yrnefHe, ctape cprcke nopoauue, nopeknom og Kapahopha.
MwuneHuH oTay bpyHo Bapunu, Takohe, noTuye 13 yrnegHe nopoaute. bro je komnoswnTop,
NecHWK 1 My3nJap.

MwneHa je cTekna BeNMKo 3Hake 3axBasbyjyhn mopoauLm, Koja je Herosana Tpaguuujy
MPOLUSIOCTY, @ NMOCEOHO TPUKy MuUTONOrMjy U nuctopujy. MyHo je n nytoBana no Eeponuy,
obunasehu rpagose nonyt Puma, Huue.. Tako je cTekna mHore npujatesbe y CBOM
KPaTKOM, anu yCneLwwHOM XMUBOTY. YMETHMUKY LUKOSY 3aBpLluuna je y beorpagy, a Akagemnjy
ymeTHoCT y MuHxeHry. [yToBana je MHOro, a HajBULLIEe ycrexa, Kao cnkap, nocturna je y bbyjopky ny lNMapusy. Ha csojum
C/IMKama KopucTu iyx cTape lpuke 3ajegHo ca eneMeHTMMa cafalrocTy. CTapy aHTUYKK eneMeHTr ce fobpo yknanajy
Ha tbeHVM cnnkama. Yknanajyhv enemeHTe y fiyx peHecaHce yCreLwHo rpagm CBOjy CIKY.

baBuna ce n unyctpaumjom pagehum 3a cBETCKU NpU3HaTe MOAHE Yaconuce, Kao wro je,Bor” n, Lapm” N3pahusana je
HaLpTe, TEKCTOBE U KOCTMME 3a GaneTcke npegcTaBe. MocebHo je paguna HaupTe, KOCTMME 1 CLieHy 3a 6anet,CebacTujan”
haH Kapna MeHoTuja.

3a Hawy cnukapky MuneHy bapunu moxe ce pehun ga je 6una nuuHoct 6e3 npecefjaHa y CPCKOj MOAEPHO]
yMeTHOCTW. M3a e cy ocTane civke nyHe Ayxa M YyfHe WCKOHCKe nenoTe. Ho, Hajnenww of wux Cy nopTpetu u
ayTonopTpeT MO KojuMa je 1 HajBuLle MNo3HaTa.

AYTOMNOPTPET CA BEJIOM

OBo je, moxe ce pehn, jegaH of Hajnenwux mweHux noptperta. Cnuka
je cTyamMo3Ho ypaheHa ca MHOWTBOM CUTHUX fAeTasba W M3BaHPeOHUM
Nposna3oM MPO3MpPHEe TKaHMHE Ha JbYACKOM nvuy u Teny. Pyka nak/buso
npuapxasa orpauuy mehy npctrma. Ty je Beo npo3npaH n 6eo, na Habopw
Ha HbeHOj XasbMHW N HEXXaH MOKPEeT pyKe, Koja NprxBaTa nepne ca orpnauue.

AYTOMOPTPET CA BEJIUM LLUELLNPOM

Benukn 6enu wewmp YoOKBUpYje HEHO feno
nuye. A Ty cy 1 oun, Tonne v nene, LINPOM OTBOPEHE
Xype y 3arpsba;j.

AYTOMNOPTPET CA BEJIOM TOKOM
bena TOKa yoOKBUpYyje HeH nenu nuK, anwu,
HarnpoTuB, jOL BULLIE NCTUYE HEHE OUUN U YCHE.

MAOHA

Ha wHTepecaHTaH HauuH nNpuKasaHa je JbybaB
Boropoauue y nuky xeHe, Koja 6bnarocusba CBOje
yepno, kKao u boropoaunua.

AYTOMNOPTPET

OBaj nen noptper MuneHuH je HeobuyaH. OHa Kao Aa nNuTa ga nu je
A06pO 0BO WITO CTBapa. Y HheHOM MJlavy Hema CTpaxa 1 HeBepuLe, jep 3Ha Aa
je cBe OBO HACTano NOTE30M HeHe YeTKe NnyHe sbybasu.




MECHUYKWN KYTAK

MECHUYKWN KYTAK

MBAH OBPAJOBUH

KOpUCHUK MpuxBatunuwTa ca CBpatuwtem

MNpBa gama
Hawer goma npBa fama-
rocnoba ca nyHo wapma.
He moxe joj na ce Hahe 3amepka-
Hawa gpara bapah Anhenka.

O6oxaBa LBehe oBa »eHa,

BE/INKa je OHO JbybaB HeHa,

a Ko yby6aB raju npema usehy

1 Jby[IMa Npy»ka Tonny pey un cpehy.

CBakor gaHa nocao joj
HOCM HOBa UCKYLLEHQ,
as OHa je yBeK
AO6pOr pacnonoxetba.

Benuka je vheHa oroBopHoCT,
al kY Kpacu BOS/ba N YNOPHOCT.
Y nocny joj Hema MaHe,

NPBOj AaMN HEMA paBHe.

[locTojaHcTBEHaA U CMepHa
y CUTyauuju CBaKoj,
Y HEBOJbU TELKO)J,
y NpUaANLM NaKoj.

o
HexxHa 1 KpxKa ayLia,
a Kaj Tpeba nasuua. .
OHa je Hawer goma
paaHuLa nrocnogapuua.

Hawa npBa gama

npujaTesbCKy PyKy CBUMA NPYXKN.
Hek je cpeha, nobpo 3apasibe
6ap roguHa jow cto cnyxu!
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BECEJINHKA UTUh OUJIATUTR

KopucHuua loma JinmaH

JlopaTtu XnBOT rognHama

Op pohemna roguHe nocroje,

y MITaJOCTU OHe Ce He 6poje,
jep nsrnepga Kao ga crtoje,

[OK KaCHuje cBe 6p»Ke nponase,
as ra3uMmo jegHe ncTe cTase.

Y roanHun nctu je 6poj AaHa,

y MNTaloCTU BeNKa je MaHa,
camo xene ga 6yny ctapuju.
Kag nopacty 6yay nameTHmju,
na CxBaTajy KOJIMKe Cy rpeLuke

W WITO KacHMje rognHe Cy TeLlKe.

Jep wTO garbe CBM Mn NOXKeNMMo
[a roanHe 6ap 3aycTaBUMO,

[a Yy jefHOj WTO BuLIe JOXKNBMMO,
na 36or Tora Mu ce 1 Jpynmo.
Tako 61 Ham Ay KMBOT 61O,
porahajuma Kag 6v ce ncnyHuo.

To je OHO WITO HaMm Ha3mB Kaxe,

KMBOT ce ca ropﬁna cnae.
* Hogawo nv X1BoT ropvHama
 cBa npownoct nyTosahe ca Hama.
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IN MEMORIAM

MJIAAEH HUKLWWWh
(1929-2022.)

PoheH je y Xepuerosuy (peny6nu-
Ka XpBaTtcKka), a og 1945. xuBeo je y
Hosom Capy. bro je, no npodecujn,
rpaheBUHCKM UHXKEHEP, ann je NoCcTao
MO3HaT, LWKMpeM Kpyry HOBOCaacke
KYNTypHE CLeHe, Kao JIMKOBHU CTBa-
panayu 1 BpCTaH necHuk. [locsetno ce
LupTakby W CvMKawy ynuua 1 3rpaga
cTapor jesrpa Hosor Caga n werosmx
Kuthwactux ¢acaga. Mimao je Buwe ca-
MOCTaJIHMX WU 3ajeAHUYKNX 13n10X0u, a
pobujao je n nukoBHe Harpage. bro je
yfaH ,a jegaH nepuogd, u npeacegHuk JINKYM-a
(MnKoBHOT yapy»ema ymeTHUKa) BojsoanHe.

Mucao je n noesujy. O6jaBmo je net 36MpKn
necama: ,lMecme” (1996.), ,lMoe3nja Tpeher po6a”
(1997, ,MNecme” (2014.), ,lpokneto n cBeto” Kap rbeThe cyHue npuneye of rope
(2018.) n ,A uya“ (2019.). ,A ua” je npBa 36upkKa
necama y BojBoamHu, Koja je HanucaHa Ha
YakaBCKOM Hapeujy. OH je noeTta Koju je cByAa Ko fia cBaku oA thiix 0By 3emsby Ope.
TPaXuo NenoTy, 1 y Npu3opuma 13 AeTnHbCTBa
N y Nej3axnuma Mopa M PaBHULE U Y KEHW, U
y TPEeHYTKYy Koju npoxwussbasa. [lpema oueHn
KPUTUKE, MUCao je noesnjy MnyHy TOrJnHe u A [0 HbUX XKNTO pa3acy ce XKyTo
Ayxa. 3acTyrn/beH je n y 360pHMUMMa necama

ca maHudectauyumja ,lpenpekoBo nporbehe” un
Jlpa Hansa" Hepajyh ctabrbmum aa Knac Hocu KpyTo.

brvo Jje 4naH Krbu»keBHOra Kﬂy6a XpBaTCKOF To je Moja BaqKa’ 3eMsba POfAHa, NIOLHa,
KYNTYPHO-YMETHUYKOr-NpoCcBeTHOr ApyLwTBa

+CtaHncnae MNpenpek” n3 Hosor Caga, a jeaHo
Bpeme je neBao y 36opy XKIMQA-a ,Jenaunh” n3 MnjaHa n TpujesHa yBujek bnaropogHa
lNeTpoBapaguHa. buo je unaH ypegHuwTsa ,Bec-
HUKa", nHGopmaTUBHOr rnacuna HoBocaackor
Kny6a, Koju je HaknagHUK EHumMkKnonegunje Hosor

BAYKA

[la nn 3HaWw KakBa paBHMLUaA je Moja

PaBHULOM pa3rbexe Ha CTOTMHY 60ja

Na mMakoBW LpBEHN Y 3e/1eHOj TpaBu

Moga TepeToM nJioa Ka 3eMijbn Ce CaBU

Ta paBHMLa BjeuHa NPOK/eTa 1 CBeTa

Mo ctotn nyT XBa/b€HaM MO CTOTU NYT KJ1ETA.

Capa. Bonum 6pata CpbuHa, Lokua n Mahapa,
Jonasuno je y Knybose 3a ctapa n ogpa-

cna nuua npu lepoHTONOWKOM UeHTpy ,Hoswn
Cap” rge je w3narao CBOje NMKOBHE pafoBe Ha Ha [lyHaBy neuapotua v ctapor nahapa,
n3noxbama ,a CBOjoOM MOE3njoM ynerniwaBao
je cBakogHeBHMLY unaHoBuMMa Knyb6osa. Ce
CBOje necme je HanameT Ka3uBao, HMje NX HU-
Kag uutao. [pax necmama faBao je U Heros
APaMCKM HauMH MHTeprnpeTauuje. Hberos wapm,
YHUKaTaH FOCMOACKN CTWMA, €NoKBeHUuja 1 Ta-
NeHaT ocBajanu Cy rae rfoA fa ce nojasuo. OHn
he, 3ajegHo ca necmama v cnvkama, 4yBaTu of
3abopaBa cehare Ha oBOr BeNMKOr YoBEKa.

ByHjeBua, CnoBaka 1 6paTa XpBara,

Poma, PycnHa, PymyHa ko 6para.

Ma kakBa T 6una, ja cag rmacHo Benum
W kenvm Te TakBY KakBa T 1 jecu

BonuT hy Te yBujek cpuem Lennm

AN

Hek cy T1 3a HaBMjeK onpoLITEHN rpujecu.
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KOPUCHUYKMU

KYTAK

KATULA LUNAPOBUHR
KopucHuua Joma JlInmaH

Y pomy mu je cynep! 3agoBosbHa 1 npesago-
BosbHa cam! [lowna cam y oM wWornpaHa wm
HMcam GyHKLMOHMCana, anv oBae Cy My nomornm
n cag Mu je pobpo. YnosHana cam jegHor
KOpUCHUKa goma, buslier muHuctpa OcTojy Kora
CBW 3Hajy 1 Ca UM Ce APY>KMM 1 Cafg CBM U MeHe
3Hajy. XpaHe Mma OJOBO/BHO M MeHM je pobpa.
lNeBam Kog Bac y xopy, akTMBHa cam A0OCTa, UAEM
Ha Bexbe KoA ¢wusnoTepaneyta U yKuMBam Y
TOMe, WTpuKam... Hekag cam 6una caobpahajHu
nonuuajay, npBa eHa nonuuajay y Hosom
Cagy v cag cam y oMy OTKpunia HoBe xobuje.
He xenum ctpory obaBe3y, Beh ce ykibyuyjem
cByda rge mory. [loBosjbHe Cy MW aKTMBHOCTU
Koje nocToje, He 6MX Ty HUWTa gopaBana. Cee y
cBemy, oBae ce oceham 3agoBo/bHO U cpehHo
ca HOBUM KMBOTOM. Kako he mmn 6utmn, camo of,
MEHe 3aBnCW.

TEPE3A KHE3U
KopucHuua loma HoBo Hacembe

Jowna cam y gom y debpyapy meceny, no
CBOjOj BO/bU. JaKo cam 3afoBOsbHa. Hawna cam
npujatesbe oBfe Ca KojuMa ce fieno ApYXuMm.
Jeua moja cy cpehHa, jep Buge ga mu je fobpo
oBfe. [lee roguHe cam xuBena cama 360r
n3onaumje, 6una cam ycamsbeHa, Tako da Mu
[0Nnasak y AOM MHOro 3Hauu. MyHo mu je 6osbe
n nenuwe. Mocehyjem ncnxonowke pagnoHuue y
AOMY, UrpaM KapTe, pemu, pellaBam yKpLuTeHe
peuu, untam... Cectpa Mu je, Takohe, oBae, na joj
nocsehyjem gocta naxme.

KEJbKO WINH
KopucHUK Joma QyTor

3afoBO/baH CaM jako YCIyrom Yy [Jomy,
3anocsieHn Cy CBU OONNYHW. JeauHOo wTo 6umx
MeHao je 6poj ocobrba, Tpebano 6u fa nx nma
BULLe, NpeBuLIe page. LTo ce xpaHe Tnye, cBaKko
IMa CBOj YKYC, Na HELUTO BOMVILL, @ HELITO He, any,
y rno6any, ceviha mu

¥
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OM HOBO HACEJBE - PAIHA TEPATIJA




