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[lowtuosaHu yutuaouu,

ﬂ,OCEFHyCMO JlaraHo, YycnaBaHUM, TPOMUM,
SUMCKUM KOpPakoM " O nponeha.

MNponehe je moje omubeHo roanwte goba n
BOJIIM ra TaKBOT 3efIeHOr, JIeNpLUAaBOr 1 LIBETHOT.
CTaTuCTrKe Kaxky ga Cy JbyAu Haj3afoBOSbHUjU
ynpaBo Yy MapTy, anpuny u majy. Taga cse nocrtaje
Hekako Aapyraumje, uHTesmsHuje. lojayaHo ce
nyye xopmoHu cpehe, na je To fobap TpeHyTak
3a HOBe rnoyeTke. A yBeK ce MO)Ke rno4yetu u3
noyeTka, 6e3 o63mpa Ha roguHe. Tpeba camo
AOBOJ/bHO jaKO »eneTu, a NO3HATO je [a Xesba
O6yan mawTty, na ce ocehamo cnobogHuje u
KpeaTuBHMje. KpeaTusBHMje y nucamwy, Cvkamy,
WTPUKaky, CTBapamy... KpeaTuBHOCT ce orneaa
Yy CBAKOM KYTKY, XOQHWUKY, COOM 1 Ha 31g0oBMMA
[epOHTONOWKOr LeHTpa.

MponehHo cyHue, Kaxy ncmxonos3wn, npousBogn nena ocehara, na Bac nosmeam
[a nux nogennmo. MoXxemo nx QennTi ca KOMLUMjOM Y3 jyTapmhy Kady, ca Lummeprma y
NOMNOAHEBHOM OAMOPY, Ha Nanupy, y WeThK, Ha 6yayhem n3neTy, Ha XOPCKOj cekuuju,
Ha jyTapmum Bexbama kKop ¢usmoTepaneyTa, Ha CNOPTCKUM Urpama KOf PagHUX
NHCTPYKTOPA, Ha ApYXery Y3 My3UKY, WK Ha KYNTYPHUM NporpamMmmnma... la KyntypHe
aKTMBHOCTU yTu4Yy Ha cpehy gokasana je o6jaB/beHa CcTyaunja 6pUTaHCKNX HayUYHMKa.
Mpema nomeHyTOM MUCTpaxmBary yTBpHeHO je aa ocobe Koje ce 6aBe KynTypHUM
aKTMBHOCTUMA, unn nx nocehyjy, 3a10BO/bHUje Cy KMBOTOM 6€3 0031Mpa Ha TO KOJINMKO
cy obpasoBaHe, unu 6orate. Ocum gobpor pacnonoxera, KynTypHe akTMBHOCTA MOTy
[ia joHecy 1 8obpo 3apaBibe, YKNamajy Aenpecujy U YMHE XUBOT 3a0BOSbHUjUM.

3aT0, NCKOPUCTUTE MO3UTMBHE YTULAje MoBehaHe KonnurHe CyHUa 3a MHCNpaunjy u
NOACTPEK Y CTBapakby, jep Hajnenwe ce ctBapa y nponehe. He Bepyjete mu? lMokywajte,
namu jaBute.JlInctoBu Bawer,byamnnHrka” yekajy Aa Balle ynakoBaHe MUC/IN, HaC/TIMKaHe
06n1Ke, WapeHoKe akTMBHOCTN 0bjaBe.

Baw ypeaHwuk,
Pyxuya Bykuh Pajuh
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AKTYEJNHOCTMHU

NpapoHauenHuk nocetmo PJ,Momoh y Kyhu n Hera”

aH XeHa, 8. mapT 3anocneHuma y PJ
MNMomoh y Kyhu 1 Hera ynenwao je cBOjuM
AonackoMm rpagoHavenHuk Hosor Capa
unow Byuesuh. MNoBop HeroBor gonacka 6mo
je, ynpaBo, obenexaBarbe MehyHapogHor gaHa
XKeHa, Te je M MOKMNOHMO 3anoC/ieHMM Aamama
bykeTe useha. ,OBo je npunuKka aa, yectutajyhin
8. MapT »KeHaMma Koje Cy oBAe 3anoc/eHe, KaxeMo
BE/IMKO XBana CBWUM 3anocneHuma y lepoHTo-
nowkom ueHTpy ,Hosu Caa’, Harnacuo je rpago-
HaYenHuK.

Mpapg Hoen Cap ¢uHaHcupa n3 byieta oy
pagHy jeavHuly, Kao U CBe OTBOpeHe 0b6nuvKe
coumjanHe 3alTUTE, MAKO je OCHUBAY FepoHTO-
nowkor ueHTtpa lokpajuHa BojsoanHa. pago-
HauenHKK je opgabpao bGaw oy cnyxoby, jep ce
OBe rogvHe HaBpLUaBa yeTpaeceT rogrMHa heHor
paaa. Mosogom jybuneja Npag Hoeun Cag he obe-
36eanTV HOBa BO3WMa 3a CNyOy Kako 6w 3ano-
CNeHn jegqHOCTaBHMje MOrnu aa fobhy Ao cBojux
KOPUCHMKa.

AupekTopunua YctaHoBe Cnasuua LUkp6uh
3axBanuna ce rpafoHayYesHMKy Ha noceTn n noa-
pwumn Kojy pag npyxa [epOHTONOWKOM LIeHTPY
,Hosun Cap”.
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AKTYEJNHOCTMHU

fepoHTONOWKM LeHTap ,HoBn Capn”
n3narao Ha CajMmy 3a neH3nOHepe

4. Cajmy 3a neHsuHepe, y Hosom Capy. Ha nsnox6eHom npocTtopy

YcTaHOBe nmoceTuouMMa ce Hyguna moryhHocT npoBepe 3apas-
CTBEHOr cTarba. Takohe, y3 nomoh pagHuX MHCTPYKTOPKM, NMOCETMOLN
Cy Ce MOIMM YNo3HaT! Ca KpeaTMBHMM PaMOHULAMa Yy OKBMPY pagHe
Tepanuje, fOK je AeTabHMje MHPopMaumje 0 3HauyajHUM JellaBarbiMa y
OKBUPY Halle YcTaHOBe Hyano Yyaconuc,byannHuk”,

MNopep un3narama, Y ,HoBm Cag” npeacraBno ce M Kao yyeCHUK y
nporpamckom aeny. Xopcka, ponknopHa n nutepapHa cekumja PJ Kny6o-
BM 3a CTapuja 1 ofgpacna Mua nmana je 3anaxeH Hactyn. Xopcky u GonKnopHy rpyny npeaBoguo
je pyroroamwmm capagHuk [epoHTONOLWKOr LEeHTPa, YMETHUYKN PYKOBOAMOLU, rocnoguH Munopag
bp3ak.

MaHudecTtauunjy nog cnoraHom ,3a 6e36pumxHy cTapocT” otBopmo je MunaH Kpko6abuh, MnHm-
cTap 6e3 noptoema y Bnagn Penybnuke Cpbuje 3agyeH 3a pervoHanHu pasBoj 1 KoopavHauujy
papa jaBHUX npepy3eha. MpucyTHMMa ce 06paTLO 1 MOKPAjUHCKK CeKpeTap 3a 3a couujasiHy nonu-
TUKY femorpadujy n paBHonpaBHOCT nonosa Npegpar Bynetuh, Koju Ham je yKka3ao yacT noceTmBLIn
N3N0XXO6EHN NPOCTOP Halle YCTaHoBe.

repomonoumvl ueHTap ,Hoeu Cap” npencraBmo je cBoje ycnyre Ha
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AKTYEJIHOCTMU

KoHuepT eBpONCKUX npBaka,
NimHasuje ,JoBaH JoBaHoBuh 3maj”

€poHTONOWKK LeHTap ,Hosun Cag”
meao je yvact ga y npoctopuvjama
Aoma Ha JlumaHy v goma Ha Ho-

BOM Hacesby yroctu yyeHuke [mmHasunje
.JoBaH JoBaHoBMh 3maj” TaneHToBaHW,
mnagu hauw npunpemunnn cy mM3BpCTaH
KynTypHO-3abaBHM nporpam 3a Kopwuc-
HUKe AoMoBa. KoHLepT cy nssenn cono
neBayn, YNaHOBM XOpa M OpKecTap nopj
YMETHUYKUM  PYKOBOACTBOM  AUPU-
reHTa JoBaHa TpaBuue. 3axBamyjyhu
TPyAy, CTPYYHOCTN U HaJacBe BESIMKOM
KBanuteTy rocrnoguHa TpaBuue, OBJj
XOp OCBaja NpBa MecTa rae rof Aa ce nojasu, 6uno fa cy 1o penybnnyka Takmuuera, 6uno ga cy
eBporncKa. YeTpHaecT rogrHa 3apefom Hajbosbm Ccy Ha penybnnykom TakMUYyerby CpearOLLKONCKMNX
XOPOBa, a NOCNeAHe YeTUPY FOANHE CY U HOCMOUM 3N1aTHUX Meflasba Ha MHTepHaUMOoHanHum dectu-
Banuma(y bpatucnasu, MNpary, ®upeHun n JintsaHmjn).

CBefloK KBanuTeTa HbIMXOBOr HAcTymna Cy 1 BULLE HEro 3aj0BOSbHN KOPUCHULM OMa, KOjU CYy UX
Harpagunu 6oratm annay3om 1 peynma xeane.

Y 3HaK 3axBanHOCTY 32 OAPKaH XyMaHUTapHW NPorpam, opraHM3aTopka KynTypHUX akTUBHOCTU
Py»nua Bykuh Pajuh ypyunna je npusHare YcTaHOBe anpureHTy JoBaHy Tpasuuw.

-
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AKTYEJNHOCTMHU

Mporpam Yapyxewa HBO ,Tpanpadpun”

opuCHUUWM Aoma Ha JlnmaHy
nmanu cy nNpwivky pa, no
NPBW MyT, YKUBajy Yy KyNnTyp-

Ho-3abaBHOM nporpamy, Koju je 3a
HbUX npunpemuno Yapyxewe HBO
JIpaHdadun” 3ajegHo ca Akagem-
CK/M KYNTYPHO-YMETHUYKMM APYLUT-
BoM,Cora MapuHKoBUR”,

Yopyxere je ocHoBana u ycne-
wHo Boam Beh ocam rogumHa rocnoha
MwneHa JoBuunH.

HBO, Tpangadunn” n3 Hosor
Capa je HenpoduTHO yapyxehe,
Koje ce 6aBM OuyBarbeM KyNTypHe
6awTnHe Hosor Caga v wupe apy-
WITBEHE 3ajedHULEe XU O4vyBarbeM WU
HeroBarbeM HaUMOHANHOr N KynTyp-
HOI naeHTUTeTa, Npe cBera CprcKke u
rpuke 3ajegHuue.

Paznor n unmb noctojatba NOMEHYTOr YApy»Keha je Aa ce Heryje KynTypa, coumjanHa u noanTnyka
ncropuja Hosor Caga n wupe gpywTtBeHe 3ajegHuue. lMoceayjy cekuujy 3a v3pgaBaliTBO — 33
o6jaB/buBare Khbura, nybnmkalmja 1 HUXOBO MPOMOBUCahE, 32 OpraHM3oBare U3noxou, popyma,
TPUOUHa, 3aTM XeHcKy rpyny neayva (PKITI) ca opkecTpom 3a My3MUKO-CLLEHCKe HacTyne. base ce n
npojekTnma, MynTUKyNTyflapHOr KapakTepa, Y Luby pa3Bujarba Ayxa TonepaHumje ( mehy mrnxosum
ynaHoBMma uMMa Cpba, lpka, Mahapa, PycvmHa, CnoBaka M npeAcTaBHMKA APYrUX MakUHCKUX
3ajegHuua). Takohe, npefceaHvLa Yaopyxeta, Beh nyHux 14 roanHa, je no3Hata v no CBOjUM XyMaHU-
TapHUM pagom Kpo3 akuujy ,Mpunapyxu ce”.

KopurcHuumma goma nporpam cy mssese ynaHuue MeHcke neBayvke rpyne Ha yeny ca yMeTHWUY-
Kum pykosoguouem rocnognHom [obpueojem JaHkosuhem. Ynotnymwyjyhu n oborahyjyhn csoj pag
N CBOja My3M4yKa Ca3Hatba, KeHcKa rpyna nesaya capahyje n ca gpyrum makbUHCKUM 3ajefHuuama
y Hosom Capy v BojsoanHu npowwnpyjyhn cBoje my3nuke Buauke. Ha oBaj HauvMH penepTtoap ose
peHOMMpPaHe »XeHCKe rpyrne neeaya obyxsaTta BpJiO LIMPOK OMNCEr HapoAHWX necama, nowTyjyhu n
ueHehu, npe cBera, nogHebsbE 1 CpeamrHy y Kojoj xmeu 1 pagu. OBor nyTa Cy oTnesase crjeT necama
n3 BojsogunHe (cpncke, byweBauke,Mahapcke, cioBayke...), cprncke necme ca Kocmeta n HeKonmko
MaKeJOHCKNX HApOAHUX necama.
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AKTYEJNHOCTMHU

OcmomapToBcKe n3noxxbe y
AOMOBMMA

BaKe rogunHe, TpagmumoHanHo, MehyHapogHu gaH

XeHa, 8. mapT obenexasa ce y CBMM JOMOBMMA

lepoHTONOWKOr LeHTpa ,HoBn Cap” m3noxbama
CNKa U PYYHMX pagoBa KOPUCHUKA, paheHnx y pagHoj
Tepanuju y3 cTpyuHy nomoh pagHux MHCTPYKTOpKM. Ha
OBaj HauMH Hawa YctaHoBa omoryhyje KopucHuUMMa
admpmuncarbe 1 Wnpere CTapyx 3aHaTa, yrno3HaBahe ca
HOBMM TeXHMKaMa pafa, Kao u MoryhHocCT fa ce Ha WTo
KpeaTVBHMjY HauvH yTpowmn cnobofHo Bpeme .

Ha Kpajy, Tpaguuuja cnojeHa ca cnpeTHowhy u
ymehem pesyntupa yBek fobpom noceheHownmy.

Jlla 6u n3noxbe 6une ceevyaHunje n nenwe, npahexe
CY 1 KBaJIUTETHMM KyNnTypHO-3abaBHMM nporpamom. Osor
nyTa CBeYyaHo OTBaparbe y gomy, y QyTtory, yBenmyao je
Jlyka Mapuerta, yueHuK my3unuke wkone ,Vcungop bajuh’(
orpaHak y ®ytory). OH je n3Beo KOMMo3uLmje Ha Xapmo-
HULWN.

Y pomy Ha JInmaHy opraHM30BaH je U3BPCTaH HacTyn
XOpCKe cekunje foma 3ajefHo ca Aeunjum opkectpom [pywTsa mnagux mysmndapa ,IHcTpymeHTan’,
Ha yesly Ca YMETHUYKMM pyKoBoguouem, rocnoguHom Cpbom JaHkoBMM. HakoH nporpama feua cy
noksoHuWna gamama uetuhe, Koje cy cama npaswuna.

N3nox6e cy otBopunn kopucHuum (3opa bojaHnh, gom Ha JlIumaHy, CHexxaHa Hukonuh, gom Ha
Hosom Hacermy 1 EBnua Joknh, gom y QyTory), a ynpaBHMLM JOMOBa OApPXKanu Cy NO34paBHN rOBOP
y ume YctaHoBe. 360r CBOI 3aHMMJ/bMBOT, HafaxHyTor 1 6orator cagpaja, oBor nyta objaB/byjemMo
rosop npum ap bpaHka Munnuyesmnha, ynpaBHuKa goma Ha JIumaHy, Koju ce HagoBe3ao Ha necmy ,[laH
XeHa", Kojy je npoumnTana KopucHuua 3opa bojaHuh.

»'3a JbybaB 1 3a XMUBOT je NoTpebHo ABoje!’ HNTK je camocTanHa XeHa KOMMeTHa, HUTK je Mayo
MyLIKapay, caBplueH. Camo jeqHo, »KeHa 1 MyLiKapaL, Mory 6utu cBe - jecy ABe NMpuUpogHe CynpoT-
HOCTM, ann CBOjUM YypaBHOTEXeHUM MehyaejcTBOM CTBapajy »KMBOT. TakO CMO M MM HacTanu u
3axBasbyjyhu pa3nuunTim CNIeToOM OKOTHOCTU HaLLWIN Ce Cafila Ha OBOM MECTY.

Ty cmo fga BMAMMO M3NMOXOY HalWMX KOPUCHUKA. VI KONMKO rop MWCIMMO Aa KX 3Hamao
NO3HajeMO, yBeK HaC M3HeHade CBOjUM CBEXMM MAejama M BELWTUHOM KOjoOM, of roTOBO Hu4era,
CTBapajy nena v KopucHa gena. 3nox6a je npopgajHa, Tako Aa Aeo Te SienoTe MoXeTe NOHEeTH ca Co-
6oMm fa Bac NoACeTN Ha OBaj iaH, Kafa CnaBMMO [laH XeHa, /by6aB 1 XKMBOT.

Konuko je 6uno y mojoj mohu, 3a gaHac cam Hapy4uno Nieno Bpeme 1 CyHYaH JaH Aa NlaKlie CXBa-
TUMO KOJIMKO eHepruje 1 jake cBeTnoctn gobujamo of CyHUa, Ynja CTAapoCT ce Mepy MUIMOHMMA
roaunHa. Yeeue he ce nojaButn HewTo Mnahmn Mecel aa Hac NOACETV Aa HaM je Nocsie HaMnopPHOr AaHa
noTpebHO BpeMe 3a pasMuLLbakbe U OAMOP; Aa CXBATUMO Kako Ham Te aBe cynpoTHocTn, CyHue 1
Meceu, gaH n Hoh, TonnoTa u xnagHoha, foHoce Beh MUNMOHMMa rognHa Npeko NoTpebHy paBHO-
Texy. M ga, kag rmegamo y Hebo, BUAMMO 1 Halle NPEeTKe Koju HaMm ce OCMEXYjY U HaBMjajy 3a Hac, Kao
wto hemo ce n M1 jedHOr AJaHa OCMEXMBATU HALIMM NOTOMLMUMA.”
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AKTYEJNHOCTMHU

Crypentn KpasmeBcKke akapemMmumje ns
Xara y gomy Ha JIumaHy

OpUCHMKe foMa Ha JlumaHy, y MapTy Mecely, NoceTunu
I<cy CTyaeHTM u3 XonaHamje ca KparbeBcke akagemuje

NPUINKOM peanusauuvje jefHor Aena cCBOr MpojeKkTta
nog Hasmeom ,Fieldtrip”. CBpxa nocete 610 je YyMETHUUKO-UC-
TPaXxnBaukn npojekat KaTtegpe 3a ¢oTtorpadujy HOBOCaACKe
AKkagemuje yMeTHOCTU N KpasbeBCKe akagemuje YMETHOCTU U3
Xara.

CrypeHTKMba U3 XonaHguvje, HuHa Wonapp, y npaTibuy CTyaeHaTa ca
Akagemnje ymeTtHoctn n3 Hosor Capa, doTorpaducana je noprpere 3aumH-
TepecoBaHMX KOPUCHUKA JOMa 1 KPO3 pa3roBop ca trMa nokyliana je ga
[06Kje oAroBope Ha NUTakba O HauMHY XunBoTa y foba COP Jyrocnasuje n
OflHOCa NnpemMa HOBOj UAEO0NOrNj1 HAaKOH couurjanu3ma. Linsb oBakeor Buga
pa3roBopa n uenor npojekra je Aa ce oTkpuje
KyNnTypa rpaga u 3emsbe y Kojoj bopase.

HakoH pasroBopa ca KopucHuUMMa [OMa,
CTYAEHTWN CY OTULLIM MOHEBLUM ca cO6oM no-
3UTUBHE YTUCKE W 3a40BOSBCTBO UCMYHEHO
BeApOM aTmocdepom, Koja je Bnafana TOKOM
pa3meHe nckyctaBa nsmehy mnahe n crapuje
reHepauuje.

O6enexxaBame Kpaja Benukor para y Kny6y ,lMponehe”

py4He pafioBe 1 KBanMTeTHE KYNTYypHe nporpame. Y cBeMy Tome BeNuKy NoapLKy u nomoh
Hanase y npepcenHuKy knyba bpaHky PaHutoBuhy.

Y anpuny meceuy, Kny6 ,lMponehe’, n3 bereua, npnpeano je 3a ko-
pUCHUKe KnyboBa 1 rocte KynTypHU Nporpam noBOAOM CTO roAunHa of
3aBpLueTKa lNpBor cBeTckor pata. Y nme knyba npucyTHe je nosgpasuna
Mapwuja bynuh, npegcegHuua cekumje eHa pydyHor pafa, a ucnpep
YctaHoBe CteBaH bynuh, opraHusatop akTMBHOCTM y KnyboBuma.

Y nporpamy cy yyectsoBanu Mwnogpar Muwa bnvsaHau, agnpureHt
HauMoHanHr xopa ,MIcon” n xopa NpocBeTHNX pagHuka ,lMpocsetutersu’,
Kao 1 yyeHuum gpamcke rpyne Cpnckor HapogHor nosopwuwTa y Ho-
Bom Capy, Koju Cy n3Benu npeactaBy NuMcaHy no TeKcTy npodecopuue
KHbU>KeBHOCTU, JeneHe [laHKo.

Mo 3aBpLieTKy nporpama, npegcegHuk Knyba ,lMponehe” noseao je
NPUCYTHE Ha NOCYyXehe.

‘q nanuue Kny6a ,lMponehe’, no3HaTe cy No HeroBawy KynType, UCtTopuvje N Tpagunuumje Kpos
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AKTYEJNHOCTMHU

AeceToroanwmwunya nocrojatba lJHeBHOr 60paBKa
3a ofpacna v ctapuja nmua

couujanHe 3alWTnTe 1 Npy»Ka AHEBHe ycnyre y 3ajeaHnum niumma tpeher »KnBoTHor foba, Koju

CYy XPOHWYHO obonenu, ca UHBaNNAUTETOM 1 INLKMMA Y MOYETHOM CTagunjymy aemeHuuje. OBa-
KaB BUA ycnyra npy»a KopmcH1LMMa NOAPLLKY Aa WTo Ay»e 6opaBe y CBOM HEMoCpeHOM OKPYKekby
Ca NOpPOAMLIOM.

JlHeBHM 6opaBak je ocHoBaH 1. jyna 2008. rogrHe 1 0Ba rognHa NpeacTaB/ba AeLeHWjy HeroBor
pafa 1 nocTtojarba y okBupy fepoHTonowkor ueHTpa ,Hosu Cag” lNoyeo je Kao NUNOT npojeKkaTt nog
Ha3uBoOM ,YHanpehere coyunjanHe 3awtmTe cTapux nuua Ha nogpydjy Hosor Caga“, Koju je nogp»<ana
Ambacapa Utanuje, pernja Emiglia Romagna, xymaHutapHa OpraHusauuja ,Progetto Sviluppo”, kao u
Ynpaga 3a coumjanny n geunjy 3awtuty lpaga Hosor Caga. Of Benukor je 3Havaja 3a ctapuja nmua,
jep M Hyam 3af0BObeHE OCHOBHUX XKMBOTHUX NOTPe6a, a TO je coumnjanHa nHTerpaLmja, Apyxerwe y
npuvjaTHOj aTMOCBEPU Ca CBOjUM BPLUHALIMA.

[lHeBHe aKTMBHOCTW Yy okBMpYy [HeBHOr 60paBKa 3ajoBO/baBajy, nopen couujanHe, 1 NCuxo-
NOLWKY, 30PaBCTBEHY, KyNTypHO-3abaBHY 1 GU3NUKY AMMEH3NjY XKUBOTA CTapujux nuua. Y cknagy ca
NUYHUM adUHUTETMA KOPUCHUK Ce YKIbyuyje Y cnefiehe ycnyre oBe pagHe jeanHuLe:

P aAHa jegnHuua [JHeBHM GopaBak 3a ofpacia 1 cTapuvja ivua npunaga oTBOPeHNM 06muma

+ MPEeBO3 0 CTaHa KOPUCHMKa Ao [lHeBHOr 6opaBKa 1 Ha3ag;
+ UCXPaHa (Qopyyak, pyyak u, MO Hanory fekapa, y>K1nHa);

+ oflpXKaBarbe NMYHe XuUrnjeHe (Kynare, npare 1 wuwame Koce, ypehunsamwe ¢pursype, Hera
HOKTWjy...);

B o 1
« 30paBCTBeHA 3aWTMTa ( Mepetbe BU- r_n ?
TanHUXx  QyHKUMja, [JaBarbe oOpanHe -
Tepanuje, pusmnKanHe Tepanuvje n pexa- '

obunutaunje, npaherwe 3apaBCTBEHOT
cTama);

« rpynHa KUHe3unTepanuja;

« OpraHu3oBatbe CI06ogHOr BpemeHa
KOPUCHVKA NyTeM PafiHO-OKYMaLVOHUX,
KyNITYpPHO- 3a6aBHVX 1 CMOPTCKO-peKpe-
aTVBHUX aKTVMBHOCTU ( py4YHWU pag, us-
paga pasnuuuTUX NpeameTa, CNKahe,
urparbe OpPYWTBEHUX Wrapa, MeBatbe,
ciyware My3uke, npaherwe TB Mnpo-
rpama, UnTarbe AHEBHE LITaMME U Kbura
n3 6nbnmnoTteke, npocnaee poheHaaHa,
Kao 1 nocehnBare KynTypHO-3abaBHMX
nporpama y gomy Ha HoBom Hacesby,
Koje npunpema opraHu3atopka KynTyp-
HUX aKTUBHOCTN ).

Ja 6ucte ocTBapunyM NpaBO Ha ycnyre
[lHeBHOr 60paBKka NoTPebHO je fa nogHeceTe
mon6y y LleHTpy 3a coumjanHu pag paga Ho-
Bor Caga, y ynuum 3maj OrteeHa Byka 6p. 13 u
npunoxute cnegehy nokymeHTauwjy:
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« poToKONUjy NNYHe KapTe;

+ poTOKONNjy 30PaABCTBEHE KHbMXKNLIE;

+ doTOKONUjy N3BOAA N3 MaTUYHE Kibure poheHnx;
+ NoCnefHbu Yek of neHsuje;

+ N3BELUTAj leKapa orLiTe npakce.

HakoH obpage, pokymeHTaumja ce, u3 LleHTpa 3a coumjanHun pag , Wwasbe Hawoj YcTaHoBU, Koja
obaBeluTaBa byayher KOpPUCHKKa, UK CPOAHMKA O MOYETKY NpuUMarba ycnyra.

JobpoaoLwnvy HOBOM KOPUCHMKY Npy»ajy /byba3Hu 3anocnenn pagHuum: pykosoauol, CHexa-
Ha Cabo ( MeanuUnHCKa cecTpa), aHMmaTop cnoboaHor BpemeHa BecHa L Terep,

¢dusnotepaneyt Emun Pajunh n Heroeatesbmua Papa Bpkmbau. OHwn, m3mehy ocrtanor, Bpuie
1 aganTauunjy ctapujer nuua NpUWIMKOM Aonacka y HOBY CpeduHy KpO3 WHAMBUAYanHe W rpyrHe
pa3roBope, a y OKBUPY pPagHO-OKyMauuoHe Tepanuvje CNpoBOAe aKTMBHOCTU KOje MMajy 3a UWb
ncuxocoumjanHy 1 GyHKUMOHaNHy pexabunuTauunjy, Te yTuuy Ha odyBahe 1 yHanpeheme ocobe. Pag-
Ha Tepanuja NpeAcTaB/ba N NpeBeHuUMrjy NCUXNYKUX CMeTHM Tako LWTO cripeyasa anaTujy 1 genpecujy,
jep Kpo3 pap jauya KOHUeHTpauujy n Be3y ca ctBapHowhy. KBanuteT n CTpyyHOCT HUXOBOr paja
Haj6borbe notBphyje nuueHua pobujeHa
2016. roguHe o MuHucTapcTBa 3a pag,
3anowsbaBarbe, 6opayka M couumjanHa
nuTama.

Kanauutetr [HeBHOr 6opaBka je 20
KOPUWCHWKA, a pagHo BpeMe je ycknaheHo
ca notpebama KopucHuKa: 7-17 yacosa.

YKONMKO Kenute pAa noctaHeTte
KopucHUK ycnyra PJ [lHeBHM 6opaBak 3a
ofpacna v ctapuvja nuua, Mmoxete ce 06-
pPaTUTN Ha KOHTAKT TenedoH 021/4889-
512.
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AKTYEJNHOCTMHU

Mpojekar PJ MpuxBaTunuwiTe 3a ogpacna n crapuja nuua

oyena je peanmsaumja npojekta nop

HasuBom ,[lomo3n, noppxu, nobegn”,

KojuM cy obyxBaheHU MNCUXUYKKA Ouy-
BaHM W pagHO CnocobHn KopucHuum ycnyra PJ
MpuxsatnnuwTe ca NpmnxBaTHOM CTaHNLOM.

OCHOBHM UWb NpOjeKTa jecTe Aa ce cTuua-
HEeM OCHOBHUX »KMBOTHUX BELUTUHA, NCUXONOLL-
KM OCHaXXMBakeM U NOAPLUKOM, Kao N pagHuUM
ocnocobsbaBartbeM Ha oppeheHum nocnosBuma
CTBOpEe YCNOBM 3a pecouunjanunsaunjy, Tj. 3a Us-
nasak u3 cTatba 6ecKyhHULWTBA, OAHOCHO YC/10BM
3a ocamocTasbuBarbe ocoba obyxsaheHM OBUM
NpOrpamom.

lNapanenHo ca OBMM aKTMBHOCTMMA KOPUCHULUWN Cy PafHO aHra)KOBaHW y MJACTEHUKY, KOju je
noctaesbeH y [lomy 3a ctapa nuua y Oytory. CtpyuHy nomoh y Be3u paga y nnacTeHuKy npy»ka npo-
decop n yueHunym n3 NomonpuspeneHe wkone n3 QyTora.

MNpuHUMN npou3BoArwEe NMacTeHMKA je MnfaH OpraHcke nNpPoOu3BOAHe, LWTO MnoApasymMeBa
nocTojatbe KomnocuwTa (opraHcko Hybpueo) unjy cupoBrHY KopucHuLM camu 06e36ehyjy ( nuwhe,
CBeKa MOKOLLeHa TpaBa, OCTauu XpaHe 1 CBU OpraHckm octaum u3 lpuxsatnnmwTa). MNopen nna-
CTEHMKA U KOMMOCKLLUTa U3BPLUEHO je 1 Byliete ByHapa 1 NOCTaB/beHA je ogroeopajyha nymna, 3a
TaKO3BaHO HaBOAHaBake ,Kan no Kan”

Y3 nnacteHuK, KomnocuwTe 1 OyHap ca NyMnom MMaMo 3ayKpPY»KeH LIMKYC 3a MPOU3BOAHY TOKOM
uene roguHe cnepgehux Bpcta nospha: canaTa, mnagu nyk, poTKBMUa, Napagajs, nanprka, Kpactasuu,
TUKBULLE, MITaAN KPOMMNUP, Kao 1 ce30HCcKor Leeha.

Takohe y capagru ca MNMomwonpuepeaHom wkonom m3 MyTora, yueHULUM OBe LWKone obyvaBajy
KopucHuke lMpuxBaTunmvwTa Cca CBpaTULITEM 3a MpaB/bere ogpeheHnx KynnmHapcKux npov3Boaa,
O[HOCHa 3a y3rajame ogpeheHnx norbonprBpeaHNX KynTypa.

OyekunBaHu pesynrtaTu:

— AKTMBHO 1 pefoBHO yyewhe KOPUCHMKA Y TPYNHOM COLMjaTHOM pagy Kao Uy pagHUM aKTuB-
HOCTUMa, OCHaXkMhe 1 MOTUBMCATM CaMe KOPUCHMKE 3a MPOMEHY KBanuTeTa »KMBOTa;

- o3nTtneHe npomeHe Koa KOpMCHNKa Ha eEMOTUBHOM, I'IOHaLIJajHOM N KOTHUTUBHOM HNBOY;

- KopucHnum he ctehn ogpeheHe pagHe BewTnHe Koje he um nomohn pa y 6ygyhHoctn camo-
CTa/IHO BOJIE KMBOT;

- PagHuM  aHrakoBarem y nNnacCTeHUKY
KopucHmnun he ce ocehatun KOPUCHUM 1"
ncnymbeHnm;

- Capahyjyhu ca yuyeHuuymma kopucHuuym he
ce ocehatu fa HUCYy opbayeHn, OAHOCHO Aa
cy npuxsaheHn of CTpaHe ApYrnx ynpKoc
npobnemunma Koju cy ux 3agecunm.

MNpojekaT je nucao Mwunow Koctuh, couu-
janHn pagHukK PJ MpuxsatnnuwTra y capagmwu ca
3anocsieHnMa y YcTaHoBW, a GMHAHCUPaH je of
ctpaHe lpaga Hosor Capga, paacke ynpase 3a
Aeunjy 1 counjasnHy 3alTuTy.

12
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Capapgma ca Yapyxerwem neHsnoHepa lpaga Hoeor Capa

OfVHaMa YyHa3aj Hawa YcTaHoBa Heryje
F KBannTeTHY capaamy ca KY[l-om Ygpyxera

neH3noHepa paga Ha yeny ca npeacefHU-
uom rocnohom Onrom Kosau.

KynTypHO- yMeTHUYKO APYLWTBO YapyXera
OKyMn/ba TaneHToBaHe Jbyae Tpehe XMBOTHe
A06U 1 Npya UM MOryRHOCT fia Te CBOje TaneH-
Te Heryjy, pa3sujy u rnokaxy. ¥ oksupy KY[-a
NnocToje pa3He KyTypHo-3abaBHe cekuuje Koje UM
TO oMoryhyjy: my3unuka, GONKNopHa, nMTepapHa,
ApamcKa 1 NMMKOBHA. YnaHoBM ceKuwnja yuyecTByjy
Y pasHUM KynTypHUM NpOorpammmMa Ha CMOTpama,
decTtmBannma, otBapammMa... Tako cy 1 JOMOBHU
n kKnyb6osu lepoHTonowkor ueHtpa ,Hosn Cag”
nManun Npunuke Aa yrocte rotoBo CBe HUXOBe
cekumje. Y TOKy OBe KaneHpapcke roamHe y
AOMOBYMMa je rocToBana tK1xoBa Apamcka, don-
KNOpPHa, My3n4yKa 1 nutepapHa cekuymja. ipamcka
ceKuuja je HaCcTynwusa ca CBOjOM LLIa/bUBOM npep-
ctaBom ,[Tpuye n3 Hawe ynuue” yuju je aytop
TeKCTa, cueHorpad u gpamatypr rocnoha 3y3aHa
Kapneuuk, unaHvua KY[l-a n nutepapHe cekuuje
knyboBa. Npe nouyeTka npeactaBe, KOPUCHULK-
Ma JoMa NpeacTaBuin cy ce 1 nojeguHn YnaHo-
BV HUXOBE NNTepapHe ceKkuunje. 3a40BOSbCTBO
KOPUCHMKA ornefano ce y cmexy U BelnKoM
annaysy, Kojum cy nssohaum HarpaheHw.

CBOj TaneHaT v BenNuKX paj Mnokasana je u
donknopHa cekuvja MNoA YMETHUUYKMM PYKO-
BoactBoM rocrnogmHa Case LiBmjaHoBa, Koja je
Hactynuna y gomy y Oytory 3ajegHo ca cono
neesaymma v necHnymma KY-a. KopucHmuym goma
y3BpaTunu cy necmom Heperbka lpahuHa v Tume,
yjenHo u, yzenu yyewhe y nporpamy.

Nlobpa capagma je, yjeaHo, u nyT Ao npuja-
TesbCcTBa, Te he ce oHa HeroBaTu 1 y 6yayhe Ha
060CTpaHO 3a40BOSBCTBO M KOPUCHMKA Halle
YctaHoBe 1 ynaHoBa KY/I-a.




AKTYEJNHOCTMHU

O6enexeHa roguwmbnya nocrojarwa LLlaxosckor knyb6a
»[1eH3noHep”

axoBCcKu Kny6 ,lMeH3nMoHep” ocHo-
BaH je 21.02.1996. roguHe y Kny6y
3a CcTapuja u ogpacna nuua ,MBo

Angpuh”. Kny6 cy ocHoBanu fBajeceT U [Boje
NMeH3NOHepPa, a UHNULNjaTUBHN 0A60P YMHUAK CY
MwunoBaH O6pagosuh, Hukona Mockarb, Tunka
Mwunuunh, boxa Tuua, Henapg CeButnuua v Cnas-
ko Cekynuh. TpeHyTHO, Kny6 Mma 27 peructpo-
BaHMX YilaHOBa.

BehnHa unaHosa LUK ,MeH3noHep” yjeaHo
Cy n unaHoBu KnyboBa 3a cTapuja M ogpacna
nmua lepoHTonowkor ueHtpa ,Hoem Cag”. Op
OCHMBama yuyecHuun cy HoBocapcke nuvre, Kao
N pasHUX TaKMUYema y rpagy M NoKpajuHu u
MO3HaTM Cy No ycrnecuma. YBeK Cy y roprem aeny
Tabene.

OBe roaumHe, kKao n npetxogHe, Il ,Hosu
Cap” n3awao je y cycpet unaHoBMMa NOMeHyTOr
kny6a n obe3beano um npoctopujy Knyba,Oaza”
3a ofp>KaBakbe MeMOopUjanHOr TypHMpa NoA Ha-
3uBom ,Hepemko Pyauh”. Hegersko Pyauh 6uo je
noanpeacenHUK Knyba, a HakoH HeroBe CMpTH
cynpyra My je mnocTana CroH30p TakMUYea,
KOje HOC/ HeroBo nme. TypHUpP je opraHn3oBaH
noBoAoMm 22. roanHe noctojakba Knyba u urpao
ce no Weajuapckom cuctemy naposama. Cyanje
cy 6unn OA Kpacoje Hotapow n HA HeHag Ma-
newes.

Ob6enexaBate rogulltbuLLe 3aM0YETO je CBEYAaHOM CefHULOM, KOjy je BOAMO ceKkpeTap Knyba
LiBeTko BykoBuh, a npeacenaBao je u npeaceaHnk boxunaap Kapnuunh. HakoH cegHuue, [lo6purHKa
OO6poBCKM, UnaHuLa nNuTepapHe cekumje KnyboBa, NpounTana je CBojy necmy, Ynme je n oTBOPEH
TypHUp. Vrpano ce Ha 22 Tabne, a 3aBpLUMIIO Ce AOAENOM Mexapa 1 NOKMOH Kiburama (,BojsohaHcke
npuue” op Barbe YobaHos n ,Hepervko, ceharba” on Kocoske Pyauh). OgpkaBatbe TypHMpPa NOMOrn
cy: 'l ,Hoeu Cap’, nopoguua Pyguh Hepemka, nopoguua Cnaska Cekynuha, Yapy»eme neH3noHepa
BojsoawnHe, Yapyxere neH3noHepa paga Hosor Caga, nuuepwuja, hao” n nekapa,bakep nnyc”.

lWaxoBckn Kny6 ,MeH3nMoHep” CBOjUM MOCTOjakbeM U aHra)KoBakb€M, 3ajefHO Ca CBOjMM capa-
AHNLUMMA, Kao WTo je lepoHTONOWKM UeHTap ,Hosn Cag’, umHm fa X1BOT NEH3NOHEpPa Y ApYXKeky U
TakMnYehy Oyae nenwm n nakLwu.
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MpujaTerbckn
TYPHMP Y NuKapy

gomy y QyTtory, no npsu
nyT je OpraHM3oBaHO
npujatesbCko TakMnyere

kKnyba 3a cTapumja ¥ oppacna
nnua n goma. YBUAEBLUM NOTPeby
32 TaKBUM BUAOM aKTUBHOCTH,
OpraHu3aTopka aKTUBHOCTU Y
knyboBmma bpaHknua Kpecuh
N pagHa WVHCTpyKTopka [op-
faHa [laBnoBvh pgowne cy Ha
naejy na peanusyjy 3ajedHUYKO
Takmnyerwe y Kom he yuectBo-
BaTM unaHosu Knyba ,Koszapa”
n KopucHuuym poma y QyTory.
TypHup je 610 nojeanMHayHu, a
3a NpBa TPW MecTa AoAe/beHe Cy Harpaje y Buay 3a-
xBanHuua. NpBo mecTo ocBojuna je Oparvuya Casuh,
KopucHuua goma y ®ytory, gpyro OapuHka Jypunwuh,
Takohe KopucHuua goma, a Tpehe lopgaHa bjenwuh,
npeacepHmua Knyba,Kosapa”

3a10BOJbHM  MPOTEKNIMM  TYPHUPOM, KOPUCHU-
UM Cy M3pasnnn Xesby fa Ce OBaKBa NpujaTesbcka
TakKMunuera HacTaBe 1 'y 6yayhe, Kao 1 aa ce npowupe
1 Ha Apyra CnopTcka TakMuyerba.
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PJ Momoh y Kkyhn n Hera

cknony lepoHTonowkor ueHtpa «Hoen Cag» nocnyje PagHa jeguHuua ,lMomoh y Kyhn n Heray,
Koja je ocHoBaHa 1978. roanHe fa 6u npy»kana ycnyre cTapujum, U3HEMOTTIMM, XPOHUYHO 060-
NenvM NMUUMa, Kao 1 Apyrum MMuuma Koja HICY Y CTakby fla ce cama CTapajy o cebu (nmumma ca
WNHBANUAUTETOM), a unje je npebuanmiuTe Ha Teputopmju Hosor Caga.
Lnb paga oBe pagHe jeguHuue je NOApPLIKA LWTO AyXKeM N KBaNUTETHMjeM CaMOCTalHOM »KMUBOTY
KOpPWCHMKa y cBOM omahurHCTBY.

Ycnyze nomohu y kyhu obyxeamajy:

« ynwhetrbe NpocTopuja y Kojuma 60paBy KOPUCHUK, Kao M MPOCTOopuja Koje Cy HenocpenHo
Be3aHe 3a InyHe noTpebe KOPUCHUKA;

« Mematbe N ofprKaBatbe NIMYHOI pybrba M nocTesbMHe (CTaB/barbe pybrba M NOCTe/bMHE Ha
MaLLMHCKO Npame, nername);

« NpUnpema jefHOCTaBHUjUX OOpPOKa 3a KOPUCHWKA, CepBMpatbe XpaHe, MOMONh Npu xparbersy,
npane nocyha HakoH 0OpPoOKa;

« HabaBKa npexpambeHnx 1 Jpyrux Npou3Boda 3a KOPUCHMKA, nnaharbe payyHa KOPUCHWKA,
KyMOBVHa NleKoBa KOPUCHWKA U 4p;

« JIOHOLLEHE OrpeBa 1 bpura o NPOBETPEHOCTUN 1 3arpejaHoCTV NPOCTOpMja Yy KOjuMa KOPUCHVK
6opasu.

Ycnyze Heee obyxeamajy:

- nomoh npu ofpkaBakby NIMUHE XUTMjeHE HEMOKPETHUX KOPUCHMKA (Kynarbe, mparbe Koce,
Wwuware n ypehmeame ppursype, Hera HOKTHjy);

« noMoh npu xparbery HEMOKPETHVX KOPUCHUKA;

* MPOMeHa IMYHOT Py6sba M NOCTESbMHE HEMOKPETHUX KOPUCHUKA;

+ NpeBeHUMja 1 obpaaa feKyouTyCa;

« KOHTPOJIa BUTAJIHMX 3HAKOBa (Mepetbe KPBHOI MPUTKCKA, Mepetbe TemnepaTtype UC.);

e Macnpakbe 1N oapKaBambe xmrmjeHe KaTeTepa, ogpxaBame xmrmjeHe TanEja, ractpoctome un
NNOCTOME;

. ep,yKaLu/lja KOPNCHUKa U YJlaHOBa nopoauLe o npnHUunMnmMma oOCHOBHE 34PpaBCTBEHE 3alUTUTE.

OBe nomeHyTe ycnyre npyxa cTpy4yHo obyueHo ocobsbe, Koje je CnpemMHO Aa afeKBaTHO OAro-
BOpWY Ha cneunduryHe n MHorobpojHe notpebe KOPUCHMKa HaWMX ycayra, a To Ccy: pykooawunad PJ,
couuvjanHa pagHuua, rmaBHa MeguLMHCKa CecTpa, Tpujakepke, MeOMUUHCKe cecTpe-TexHu4vapw,
HerosaTe/buLe 1 cipemaynue.

KopurcHUK ycnyre Mmoxe KOpUCTUTW ABa, TPY WAW NET nyTa HeAesbHO Yy Tpajatby of Mo jedaH cat
[AHEBHO Y TOKY pafHoOr BpemMeHa of 7 go 15 uyacoBa. Hajsuiue moxe ga gobuje yetmpu cata y TOKY
Heperbe .

OpnyKy o ToMe Koja BpCTa ycsyra je noTpebHa AoHOCK CTpyyHa cnyxba LleHTpa 3a coumjanHm
paa papga Hoeor Capa.

LlenTap 3a couujanHun pag lpaga Hosor Capa je ynyTHWM opraH, Te Aa 61 ocTBapuian nNpaBo Ha
ycnyre oBe pafHe jeanHuue notpebHo je ga nogHeceTe 3axTeB y LieHTpy 3a coumjanHm pag, y ynuum
3maj OrmeHa Byka, 6poj 13. n npunoxute um ogpeheny fokymeHTauumjy.

-
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00 dokymeHmauuje je nompebHo:
+ 2x poToKONUja NNYHe KapTe;
+ 2x doTOKOMNMja MeAMLIMHCKEe OKYMeHTauuje;
+ YeKOBM Of NeH3uje 3a Nocnefra Tpu meceua;

« noTBpAa 13 HauroHanHe cnyx6e 3a 3anoLbaBate (YKONMKO CTe HE3amnoCeHN).

HakoH focTtaBmbata JOKyMeHTaumje counjanHu pagHuk u3 LleHTpa 3a couunjanHm pag n Tpujaxkep
13 PJ Momoh y kyhn n Hera he nsahu y KyhHy nocety rage he ytBpamTn notpebaH obmm ycnyra 3a
KopucHuKka. Obum ycnyra ce yTBphyje Ha OCHOBY 34paBCTBEHOr CTakba KOPMCHMKA, cTeneHa bpure
CpOAHUKa nunn apyrux ocoba, n NMYHOT onpeferbera KOpUCHMKa. HenocpenHo HakoH Tora Kpehe ce
Ca peanunsaumjom ycnyra.

Lleny ycnyre ogpehyje LeHTap 3a couunjanHu pag lpaga Hosor Capa. lNyHa ekoHOMCKa LeHa je
530,00 auHapa no jegHoM yacy ycnyre. YKONNKO ce focTaBe [JOKYMeHTa Be3aHa 3a npumama, LeHa
nge og 0,00 no 265,00 grHapa no jegHoMm yacy. Pas3nuky ¢prHaHcupa lNpag.

MoTtpeba 3a oBMM BUAOM YyCnyre y rpagy je BenvKa, WTo CBefoun Benvk 6poj kopucHuKa. Ha
MEeCEeYHOM HUBOY YycCNyre oBe pafHe jeaunHuue fobuja 230 kopucHuKa. MunHMCTapcTBO 3a pap,
3anowbaBarbe, 60payka 1 coumnjanHa NMTarba NpenosHao je keanutet paga PJ Nomoh y kyhu n Hera
1 goaenvo joj je niueHuy 3a pag 2016. roguHe.

OBa pagHa jeguHuLa TPYAX ce Aa NPYXKW WTO KBAaNUTETHWUjY YCyry CBOjUM KOPUCHULMMA, Na je,
13 TOr Pa3/iora, aHraxoBaHa 1 Ha Nucary 1 peann3oBamy Npojekarta. [pojekar , [lMpeBeHymja HacKmba
Hap cTapujum ocobama” (2016. rogumHe), GrMHaHCMpPaH je of cTpaHe MoKpajuHCKor cekpeTapujaTa 3a
34paBCTBO, COLMjanHy NOAUTUKY 1 Aemorpadujy.

Takohe, yckopo Tpeba fJa noyHe ca peanusauunjom npojekat ,llofgplka TEWKO MOKPETHUM
N HEMoKpeTHMM ocobama- ycnyra npeBo3a y CaHWUTETCKOM BO3Wy y3 npathy’, GuHaHCMpaH of
lMoKpajuHcKor cekpeTapurjaTa 3a coumjanHy NoNUTUKY, Aemorpadujy 1 paBHOMPaBHOCT NOMOBa.

YKONMKoO »enute fa noctaHete KopucHuk ycnyra PJ Momoh y Kyhu n Hera, moxeTe ce obpatutu
Ha KOHTAKT TenedpoH 021/450-266, nokanu 204, 205. n 206.
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CABET NIEKAPA

Muwe: pp TajaHa Hukonuh,
pykosoaunay PagHe jeanHuue 3gpaBcTBeHe 3awWwtmTe

Anepwuja HacTaje ycnen HenpaBWIHOI paja WMYHOT
cucTema.

CKopoO MONoBMHA Halle rnonynauvje nma npobnem ca
HeKoOM BpPCTOM anepruje. Benvkn 6poj oBux anepruja noBesaH je ca roguwbum fobuma. Ce3oHcke
anepruje cy peakuuje, Koje n3sasuaajy nonet, 6yh, nnm tpasa.

MapT 1 anpun cy meceuu Kaga je aktyenaH nosneH agpeeha, a noneH TpaBa npasu npobneme of
Maja Ao jyna (a Hekaj Yak 4o Kpaja aBrycrta), AOK je MnosieH KoOpoBa Y Ba3gyxy oA Kpaja jyna cse Ao
OKTOOpa.

CMmnTOMM anepruvja ykibydyjy Kujarbe, nelkare u cBpab y HOCy M ouMMma, Lypere Hoca U
reHepanHy mputauujy Koxe u cnysokoxe. OBM CcMNTOMM MOTy M3a3BaTuh, MOC/ie AyXer BpemeHa,
rnaBo6osbe, 3aTBOP, FPO3HULLY, NPUTUCAK Y raBK, 601 Yy CUHYCMa 1 YNOPHW Kallasb.

Ce30HcKe anepruje HUCY 060/betbe, anuy 3HaTHO OTEXaBajy »KMBOT, MOrOTOBO CTapujum ocobama.
36o0r anepruje he ce ocehatn yMOpHO 1 UCLPN/beHO, Na he 6UTN Marbe MOTUBMCAHM Aa 6yay aKTUBHU
N Y>KNBAjy Y NenvM 1 TOMJIMM AaHrMa.

MHoru mucne pa je Hemoryhe fa ctapmju ;byam nmajy ose nponehHe aneprumje ykonmko nx HACY
UMann paHunje, Na CUMNTOME He youe Ha Bpeme. Anepruje ce Mory pasButu y 61no KOM TPEHYTKY
N YyTUUATWN Ha Jbyfe CBUX roauHa. To WTO NPOLUSie FOAMHE HUCTE UMann NpobsieM ca MoJIEHCKOM
KWjaBMLLOM UM aNleprjom Ha ambpo3ujy, He 3Hauu 1a OBE TO He MOXe [ia BaM Ce fecu.

MocToje HaunHKM fa ce 060ne10M OflaKLLa OBO CTakbe:

- Ob6aBe3HO peunte cMmmMmnTome aneprmja NIeKapy Aa 61 BaM Nomorao Aa nx y6na>|<|/|Te N MaKCcun-
MaJTHO OJlaKLlaTe XMNBOT Y TOM nepunoay,

« Anepruje Hucy oborbere, anu Mory fia nmajy o3burbaH yTuuaj Ha 3gpaBibe CTapmjux ocoba.
Ako Beh nmate KapanoBackynapHux npobnema, TELWKO ANcCakbe, Kallasb U Kujarbe Mory fa 6yay
BeoMma onacHu. Aneprunje o6aBe3HoO fieymTe Ha BpeMe 1 Ha NpaBu HauMH Kako bu cTe nsbernu
030WbHe nocneguue;

- O6aBe3HO pa3roBapajTe ca JiekapoM Mpe Hero WTOo MoYyHeTe ca 6Uno KakBOM Tepanujom 3a
aneprujy. MHoru nekosu n3asnBajy CMMNTOMe NonyT BPTOraBuLe, pa3apaxx/bnBoCTu 1 YMOpPa.
TakBe HycnojaBe nosehaBajy pu3nk of naga, unyM Mory yTuuatin Ha epekte Apyrvx nekosa u
3aTo je NleKap Ty Aa NocaBeTyje Kaaa je Hajoorbe 1 y Kojoj A03M AaTh TakaB Nek;

« JlekoBn HUCy jeanHo peluerbe. Oboratute UCXpaHy ceexxmm Bohem, noBphem m opawwacTim
nnopoBuMa, rpoxhem, jabykama, HapaHLama 1 napagaj3om;

- OpxunTe npo3ope 3aTBopeHe Aa Om cte m3bernn ynasak noneHa. Yrpagha KBanUTETHON
npounwhunBaya Ba3ayxa yknama u 99% anepreHa us Basayxa;

» HakoH v3nacka ce I/ICT)/LLII/IpajTe n O6yLl,I/|Te Uncry 0,ﬂ6hy Aa 6u cTe YKNOHUN OCTaTKe MNOJieHa;
« CBakogHEBHO |/|cn|/|pajTe HOC CJlaHOM BOAOM I'II/IjTe NyHO TEYHOCTN.

Ha oBaj HauuH, nakwwe hete NogHETV CBE CUMMTOME anepruje.

- 7
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JIMKOBHA A3BYKA

Muwe: NEPCU[A MAJTYLJKOB- nukoeHu nedazoez y neH3uju, npe-
daeay y wKosuyu c/lukared Ksiy6oea 3a cmapa u oopacna nuya

LLinaHcKa ymeTHOCT

NpPpMKa3om fena ﬂ,l/ljel'a Benackesa YyBOAUNMO BacCy JienoTy WnaHCKOr
CNMKapcCTBa.

AWJErTo POOAPUTE3 OE CUJIBA

Mo3Hatnju je 6o nop mmeHom Benackes. PoheH je 1599. ro-
avHe, y CeBubn, npectoHmum KatanoHuje. PaHo ce nouyeo 6aBuTU
CNIMKapCTBOM 1 Yy TOM My je HajBuwe nomorao cnukap ®paHumcko Mavek. PaHo je n cTekao tutyny
MajCTOPCTBa U KaCHWje NOCTao raBHM cnvKkap Ha gsopy Oununa IV, koju my je omoryhmno ga osekose-
4yn y NOPTPETUMA YNTAB LIMAHCKM ABOP.

Cmapa kysapuya - OBO je jegHa of CiMKa U3 paHunje enoxe camnKkapa,
Kaga ce paguje 6aBMO NprKa3oMm CyiMKa 13 »KMBOTa. baka npaBu Kajray,
MOXAa M MpuYa Ca AeYakoM, anu OBaj Manu TPeHyTaK MpuKasaH je
y6ensb1Bo y3 MHOLUTBO APYryX AeTasba.

Jesojke y mkayHuyu hunuma - Cnvka geBojaka y pagy je jedHa of
paHnjux BenackesoBux papgosa. Beh Ha camom noueTKky je npuxsBatuo
fa MOXe Aa CAMKa CaMO AUPEKTHO MO MocMaTtpakwy U Aa HUWTa He
n3Mnwsba, nn gopaje. Mmepajyhn cnuky gobumjate yTncak fa oBe eHe
3a1CTa paje, Aoroeapajy ce v npuyajy mehycobHo. Ca nprkasom jegHe
Tanucepwmje Ha 3ugy y No3aguHn, Cnkap aovapasa 4youHy npoctopa.

lana MlHocenmuo X - JepgaH je of peTKux NopTpeTa BUCOKOI LipKBe-
HOT NJIemcTBa.

Benackes je y aBa HaBpata 6opaBno y Pumy, y npaTruM CBOra Kpasba
®ununa IV. Tako my je omoryheHo ga noptpetuwe nany. Cnvkap ycnewu-
HO npuKasyje HapounTo ogehy- Npo3npPHOCT U Cjaj cBune.

Kpare @unun IV Ha kory - Benackes je paHO CBOjMM pagom MOCTao
MUbeHUK Kparba Oununa IV. Tako je HacTao 1 oBaj NopTpeT ca 6e36poj
[leTasba Ha KpasbeBoj ofehu y3 N3MULLIIbEHM TPEHYTaK MpuKasa Kpasba
Ha cefny Komba.
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JIMKOBHA A3BYKA

Jeopcku najay HaHo ca ncom - Cnukap Ham faje HeBepoBaTaH
O[HOC Marnor YyoBeka 1 nca. Y3 1o aaje nenoty ofehe najaua n nepja Ha
HEroBOM LUELLnpY.

lMpuHyesa MapuaHa 00 Aycmpuje — OBO je jegaH o MHOro6pPOjHUX
nopTpeta ca wWnaHckor gsopa. CnvkapeBM MOPTPETUCTU Cy caTuma
CTajanu Ja ux oH npukaxe. CBn getawu (ppusypa, 6e36poj getasba Ha
XarbVHU, NPO3PaYHOCT bene MapamuLie) NprKasaHu Cy NakibrBo.

Mnade nnemkurbe — OBO je jegHa of Hajnenwunx ClMKapeBux gena.
HacTana npep Kpaj heroBor *nBoTa foKasyje CnocoObHOCT cnnkapa Aa
yhe y cBe npobneme Ha cnnuun.

LeHTpanHn geo nocseheH je rnaBHOM NUKY- Manoj AeBOjUMLN KOjy
obnave cnyxkaBke, Ty CYy U ABOPCKU Kerneuw, eHn 3abaB/baun, na yak
N teH nac. [JlybuHy npoctopuje gouyapasa, WTO Huje HeyobuuajeHo,
ayTOMOpPTPET caMor C/iMKapa ca Wwradenajem 1 MK oua Ha OTBOPEHNM
BpaTuUMa npocTopuje.

360r MHOWTBA AeTasba, a NocebHo 360r nNuka Mane MHPaAHTKUHE,
0BO ce ybpaja y jenaH o Hajnenwmx ciMka CBUX BpeMeHa.

lMpury banmasap Kapnoc ca najayem HaHom - OmuibeHa Tema
cnnKapa unu cy NnopTpeTun KpasbeBcke aele- nHdaHTa  UHPaHTKNHbA.

OBO je NopTpeT NpUHLA, KpasbeBOr HacneaHuka. Cnnkap nocebHo
ob6bpaha naxkky Ha NUK AeTeTa 1 Najala y3 HeEBepoBaTaH NpuKas AeTasba
Ha opehu geuaka Koju je, 6ap Tako Kaxe, MOpao CTPM/bMBO fa No3upa
caTuma camkapy.
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MECHUYKUN KVTAK

Muxajno lFony6oBuh, KopucHMK poma

Ha Jlumany
MNoyeo je ga Nuwe y NO3HMjUM rognHama
aytobmorpadpcke, sbybaBHe © couujanHe

necme. O6jaBno je uetnpn 36mpke noesuje:

4

Llorneg ouujy T180jux", ,’KNBOTM MOr XMnBOTA",
,becena necme o cetn cehamy bybasun’, , XBa-
na T 3a Mup y xneby”.

UYnaH je Knyba necHuka ,Opdej” y Cybo-

TMuun.

Oun

He npeno3Hax ounjy T18ojux 60jy
Xohy nu nmatu jow NpunmKky Kojy
[la nx noHoBO cpeTHem

W nornep Ha Hbu1x cnycTuUm

Kao Ha gparysba fBa

Mog Behama ryctum

3awTo Te oun

Hucy yBeK Kpaj meHe
Ha nornep cBoj

He ckupam ca »keHe
LLto cmaparge

MNop Kanuuma Taju
Mma nn vrge mecta
[ne ce Ta nenora raju

Ja Hucam 3Hao

[la oun mory Tako ga ce Bone

Ja Hucam 3Hao

[la nornegn mory Tonvko ga 6one
[a mory ga tnwTte

Ko Ha cyHuy paHe rone

Kap yrace cjaj ;oy6aBu cBoje

CreBaH JoBaHoBUH,
ynaH Kny6a ,Kah"
Muwe noesvjy u

nposy, adopnsme, Ko-
mepuje, eceje. Objasno
je 306upKy noesmje 3a
feuy nog  Ha3u“BOM
,Heka Te camo nunny.
Mopen ctmxoBa nuwe
1 KonymHe 3a ,Kahke HOBMHe', a pagmo je 1 Ha
PTB ,JyroBuh kaHan". 3ajegHO ca KOMMO3UTOPOM
OepeHuyom KoBauem, cTBapao je necme peuuje,
cTaporpaacke, 3abaBHe, xuMmHe dyabanckom wu
pykomeTHom Kny6y ,JyroBuh” n3 Kaha. Hbumxose
necme ocBajane Cy Harpage, u 1o npsy Ha QecTu-
Bany ,3natHa Tambypuua’, gpyry u Tpehy Ha
O®ectuBany ,beorpagcko nponehe” n Ha pgeunjem
O®ectnBany ,PacnesaHo nponehe”. Takohe, ycnexe
Cy HU3anM 1 Ha mMefyHapogHUM Takmmuerwmuma. Y
PymyHuju cy ocBojunu apyry Harpagy Ha dectu-
Bany geunje mysmke y OHewwtu, a'y LipHoj fopu tpu
Tpehe Harpage Ha geunjem dpectmsany y Poxajy.

MaHoHCKM Gucep

Kag rog mu je gywa nyHa ceTe,
un’ noxenum 6okan o6por BUH3,
yBeK gohem Ty Kpaj cTapor cara,
Ha TBpbhaBy [MeTpoBapaguHa.

Ncnpep meHe, 6a Kao Ha gnaHy,
NPOCTMPE Ce MOj BO/bEHM FPaj
Ha obanu nnasora [lyHaBa,

kao 6bucep, bnucta Hoeum Cag!

CpeMm ca fecHe, baHat ¢ neBe cTpaHe,
a 3a nehn’ npyxwnna ce bauka.

Y necmama KasvBalle MHOIM

Aa Ty nexe Tpu cpua jyHauka.

He Bepyjem Ha uenome cBeTty
713 joL HeKOo TaKaB bucep 1Ma,
Kao oBaj 13 [MaHoHCKOr Mopa,
ca Kojum ce anun BojsoanHa.

MHorwu cy Te ocBojuUTK XTENNn,

a T ropao NPKOCKO CBUMA.
3naTtHa poco lNMNaHOHCKe paBHULe,
T ¢ Hama Onumn n ATuHa!

Bonum TBOja pawyynaHa jytpa,
arnace LITO CBOje MpexKe nneTy.
Hosu Cage, moj Hajnenwwm rpage,
ja Te BONMM HajBuLie Ha ceeTy!
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MECHUYKWN KYVTAK

neHsunoHepa,cngop bajuh”.
ABaronyb6a

: Moje Hohwm cy pyre,

: MOja gyLia nyHa je Tyre.

: Hohu cy nyHe Tame

JOK Yekam 30py Aa CBaHe.

: 30pa je cBaHyna 6ena,

ja 6byx jow pa XmnBuUM xTena.

: Kap 30pa cBaHe u cyHue rpaHe

: rony6 1 rony6uua Ha MOj NPO30p CTaHe.

Moja peua rony6u 6enu,
: CBOja Cy rHe3fa CBuK,
: CBOjy MaMy 1 TaTy HUCY 3a60paBunu.

: Moja Osba, npBeHuMLa MUna,

: Tpoje yHyuaau M1 nopapuna.
: Moj 3opaH, ayLwa TaHaHa,

: 1O6UO je CMHa HacNefHMKa,

: V1 OHV Cy MOj MOHOC U AVIKa.

: Moje cpuie Kyua jaue,

: Kag ux Buaum ja og cpehe nnavem.

: Moja pywa nyHa pagoctu

: 360r CBera LITO cam AOXMBENa y CTapOCTH.

OPATA BYAUMUPOBWH, unaHuua Kny-
: 6a ,HoBo Hacerbe’, nuTepapHe cekuuje Kny- :
: 6oBa,/bybuTerbu nene peun, Xopcke cekuuje,
: a, O HedaBHO, U ponknopHe cekumje KY[-a

: HAAA JOBAHOBU®R KPYMJbAHUH,
: ynaHuMua nuTepapHe cekumje Knybosa I'L|,§
,HoBun Cap”, nutepapHe 1 Apamcke cekuuje :
- KYO-a Yopyxewa neH3noHepa [paga n Ca-
BE3a KHbMXKEBHMKA y OTaLlbUHU N pacejamby.
: JobuTHUK je BUWe gunnoma, noxsana M Ha- :
rpaga. PTB BojsognHa cHUMMNa je JOKyMeH-
Tapay O heHOM XKMBOTY, Nof Ha3neom ,Haga”. :

byan mn nogpuika

He Tpaxkum op Tebe uyaa HeBuheHal!

He Tpebaw mu HKM 3a 60r 3Ha KakBa ajena!
: Anw, ako M1 3ancta nomoh 3atpeba,
camo vosjek 6yau. ETo, To bux xTjena!

Moxaa My XUBOT ymecTo cpehe nowwasbe:
HeBOJbY, TYry, 60N1eCT, NN HEKN Nopas3.
Buhe mu nakwe ako me 3arpnuu,
noTaniuew n HacnoHuwW obpas y3 obpas.

Buavw nu ga BeHeMm, Aa MMaM HEKY MyKY-
y3Mu, 611aro CTerHU 1 JpXXmn Mme 3a pyKy.
MNornepnaj me, ocmujexHu ce v hyTn,
ympuheLl cpue Wro Ha NponacTt CyTu.

Byaew nu cBjegok cy3a n 6e3rnacHor nnava:
OBnaw Me Nosby6u 1 He NyLUTaj M PYKY.
3aWTUTHUYKM NPUBU Me Ha FPYAMK. :
Monum Te, NpujaTtesby, Tag NogpLLKa mu 6yau!
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KOPUCHUYKU

KYTAK

JEJIEHA BOJINRh
KopucHMUa goma Ha JlnumaHy

3aj0BOJbHa CaM YCNYrom Kojy Mu rnpyxa
l[epoHTONOWKN UeHTap ,HoBm Cag” mn He
6ux Ty HUWTa Merana, 3a caga. Heka octa-
He Tako. AKTMBHa cam y Aomy, nocehyjem
KYNTypHe nporpame, nutepapHa OpyXera,
BeXxOe, nuvwemM Mpo3He TeKCTOBE U MecMme.
Hajsuwe Bonum ga naem Ha um3nete, na 6mx
BOJIENa Aa UX nma BuLle.

‘HFF’I

CABO MAJIELLEBUR
KOPUCHMNK AoMa Ha HoBoM Hacerby

KmnBeo cam y npuBaTtHOM gomy, y lNetpo-
BapaavHy 1 Tamo mu ce Huje gonano. Coba
je 6buna jako mana, Kao fa cu y TamHuum. Y
fomy Ha HoBom Hacesby je mununjapgy nyTa
6osbe. 3a0BO/bAH CaM CMeLLTajeM, XPaHOM,
Ca CBMM CaMm 33a0BOJbaH. TaMO HMCaM MMao
HUKaKBe aKTUBHOCTM, a OBAE UX UMa AOCTa.
Du3nykn cam akTmBaH, weTam, nocehyjem
KyNnTypHe nporpame.

APATMLUA CABUT
KopucHuua goma y Oyrory

OBpe cam Beh ocam rognHa vy jomy mu je
neno. 3af0BOJ/bHa CaM Ca ycJlyrama Kyxukbe U ca
LOKTOPULIOM, Kao M ca pagHOM MHCTPYKTOPKOM
loyom. Pagum pyuHe pagoBe, urpam nukago, go-
MUHE, KapTe, Takmmuum ce. CmeluTaj Mu je gobap

~ 1 cBe MM je Aobpo. [
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