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IN MEMORIAM

(Umesto reci urednika)

Ime i prezime: Velimir Bata Zivojinovi¢

Roden: 05. 06. 1933.

Porodica: supruga Julijana - Lula, kéerka Jelena (unuci
Julijana, Jelisaveta, Obrad), sin Miljko (unuci

Dina, Velimir, Milena)

Zanimanje: glumac

Karijera: 347 uloga na filmu i televiziji.

Da je ziv, mogli bismo da sedimo u njegovoj omiljenoj kafaniipricamo o 1991. i
Bosni u kojoj je izrastao kao legendarni Valter, o njegovom politickom angazmanu:
te godine postao je aktivista SPS, a 2002. kao kandidat za predsednika, osvojio
je 120 000 glasova. Skockan, u odelu, s mobilnim telefonom koji non-stop zvoni
melodijom ,Das ist Valter”, sa osmehom na licu, uz bezbroj Sala, prise¢ao bi se
najomiljenijih uloga, pricao o unucima, deci i Kinezima, koji su mu spremili veliku
pocast. Tako nesto nije moguce, zato Cinim ono Sto jeste: podsecam na Batine reci,
izgovorene u vreme bolesti: ,Ja sam bio Lulin omiljeni film, a neostvarena zelja
mi je bila da se venc¢amo u crkvi... I gore ¢u ziveti rajski! Samo ¢u vas gledati Sta
radite, jer ja nikada ne¢u umreti... * 3
Zaista: ova stranica svedoci, upravo o tome. Ziv je, kao sto je ziv i njegov,
jedanaest godina mladi kolega, Dragan Nikoli¢ koji mnogo godina nije slavio svoj
rodendan, 20. avgust. Naime, na taj dan umro je stariji brat koji je bio uzor u
svemu. Zbog toga vise nikada nije slavio svoj rodendan. Na ulazu br. 3, u zgradu
u kojoj je stanovao (na Kalenic¢ pijaci) sa suprugom Milenom, osvanula je tabla sa
njegovom slikom i pesmom koja mu je posvecena, a koju je napisao knjizevnik
Dusan Stojanovic.

IMA TE

Dragoslavu Gagi Nikoli¢u
Nevesto usivam poslednju ranu,
Drobe se nestaju zvuci i boje,
Kroz jutro sto mi treperi na dlanu,
Vidim ko senku trag duse tvoje.
Niz mokre ulice polazis,

Trola poslednji krug opisuje,

Dok nebesku kapiju prolazis,

Nad gradom andeo ime ti ispisuje.
Ima te u svakom dasku vetra

Ima te u svakoj kapi kise

Gore od Krsta do Talije,

Svakim te korakom ima sve vise.
Cujem Sapuces: ,Nemoj brinuti,
Kad tad svi ¢e tu granicu predci,
Nemoj sad s lica osmeh skinuti,
Sve Sto sam precutao, nikom nemoj reci.”
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AKTUELNOSTI

Gerontoloski centar ,,Novi Sad” dobio licencu

U petak, osmog aprila, ministar Aleksandar Vulin, posetio je nasu Ustanovu
i direktoru, Draganu MiloSevicu, urucio sertifikat za obavljanje delatnosti
pruzanja usluga penzionerima koji su odlucili da zZivot nastave u Domovima
Gerontoloskog centra ,,Novi Sad". Ministar Vulin je izjavio kako, na teritoriji
Srbije, starijoj populaciji usluge pruza 215 domova za penzionere, od cega
je 40 u vlasnistvu drzave, a ostali su u privatnom vlasnistvu. ,Centar ,Novi
Sad", jedan je od pet drzavnih domova koji su dobili licencu, koja se dobija
tesko, posle ozbiljnog rada i velikih ulaganja i dobijaju je, zaista, samo oni koji
najkvalitetnije mogu da se bave tom delatnoscu”, rekao je A. Vulin. Naglasio
je kako je primarni cilj Ministarstva rada i socijalne politike da se u potpunosti
izjednaci kvalitet usluga u svim domovima, na celoj teritoriji Srbije, da se
izjednaci kvalitet u drzavnim i privatnim domovima. Direktor Ustanove, dr
Dragan MioSevié, zahvalio se ministru Vulinu prigodnim recima i izjavio da je
dobijeni sertifikat kruna napornog rada.

Otvaranje Kluba za stara i odrasla lica ,,Nikola Tesla”

Petnaestog aprila otvoren je sedamnaesti klub Gerontoloskog centra ,,Novi Sad”,
pod nazivom ,Nikola Tesla”, na Novom Naselju, Bulevar Slobodana Jovanovic¢a 29.
Otvaranju je prisustvovao i gradonacelnik Milos Vucevic.

& . W "

Radni instruktori na strucnom skupu u Beogradu

Istog dana radni instruktori Gerontoloskog centra ,Novi Sad” prisustvovali
su stru¢nom skupu (seminaru) na temu ,ULOGA I ZNACAJ RADNE TERAPLIE U
OBLASTI SOCIJALNE ZASTITE” koji je odrzan u GerontoloSkom centru ,Bezanijska
kosa"“, u Beogradu.

Gordana Pavlovi¢ i Brankica Kresi¢ (Dom Futog) izlozile su svoja
dugogodisnja radna iskustva interpretacijom stru¢nog rada: ,RADNA TERAPIJA U
RADU SA STARIJIM OSOBAMA”.

NAJLEPSA USKRSNJA DEKORACIJA U MOLU

Dvadeset i drugog aprila, u Domu za penzionere iz Mola, predstavnici nase
Ustanove (Dom Futog) su, na takmiCenju za izbor najlepSeg uskrinjeg jajeta,
osvojili nagradu za najlepsSu uskrsnju dekoraciju. Cestitamo!

POETSKI MATINE - GOSTOVANJA PESNIKINJE LJUBICE
VUKOV MIHAILO

Ljubica Vukov-Mihajilo bila je gost matinea organizovanog na Novom
naselju, dvadeset i prvog aprila. Uz stihove pesnikinje Marcele Banié, korisnice
Doma i pesme Ljubice Vukov, koja je Marceli Bani¢ urucila svoju sliku kao poklon,
korisnici su proveli ugodne prepodnevne trenutke.

Dvadeset i Sestog maja pesnikinja Ljubica Vukov-Mihajlo posetila je i Dom
Futog. Pesnicki matine na kojem su ucestvovali i nasi korisnici, govoredi svoje i
stihove drugih pesnika, uz muzi¢ku pratnju korisnice, profesora klavira, Zorke
Kurucié, ulepsao je suncani dan u Futogu.
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KLUB ,I VOJVODANSKA BRIGADA"™ PRVI NA
REPUBLICKOM TAKMICENJU U SAHU

Dvadeset i sedmog maja, klubovi Gerontoloskog centra ,,Novi Sad"“ ponovo su
bili domacini dvadesetog republickog takmicenja , Srpska liga treceg doba u Sahu".
Takmicenje je odrzano u Klubu ,,Novo naselje", a prijavljeno je bilo jedanaest ekipa
gerontoloskih centara iz cele zemlje. Igralo se po FIDE pravilima za ubrzani Sah.
Sudija je bio Krasoje Notaros, FIDE majstor i Sahovski trener. Direktor Gerontoloskog
centra ,Novi Sad" , dr Dragan MiloSevi¢, pozdravio je ucesnike i otvorio takmicenje.

Prvo mesto osvojila je ekipa Kluba ,, I vojvodanska brigada™ iz Novog
Sada. Ekipu pobednic¢kog kluba sacinjavali su Marko Eri¢, Milenko Jovanovi¢,
Slobodan Bojkovi¢, Tomislav Raki¢, Boza Kljaji¢. Takode, najbolji plasman
imao je Sahista iz pomenutog kluba, Milenko Jovanovié. Drugo mesto pripalo
je ekipi kluba iz Panceva, a trece Klubu ,Novo Naselje" iz Novog Sada. Nagrade
za prva tri mesta naslikale su slikarke, ¢lanice Kluba ,Prolece" iz Begeca. Tokom
takmicenja bila je organizovana poseta starom jezgru grada za strucne radnike iz
gerontoloskih centara, koje su vodili organizatori aktivnosti u klubovima, Ruzica
Vuki¢ Raji¢ i Stevan Buli¢.

MUZICKO-POETSKI PROGRAM U DOMU LIMAN

Osmog juna, u Domu Liman, gostovali su pesnik Simo ESi¢ i Hor KUD-penzionera
»1sidor Baji¢”. Prigodan muzi¢ko-poetski program obradovao je brojne korisnike
koji su aktivho uclestvovali u programu, govoredi stihove drugih pesnika. Simo
ESi¢, poznati bosanskohercegovacki pesnik iz Tuzle, poklonio im je svoje knjige.
One se sada nalaze u biblioteckom fondu nase Ustanove i dostupne su svima koji
Zele da Citaju. Korisnici Doma zahvalili su se za poklon, izrazivsi veliko odusevljenje
pesnickom energijom koju je Simo ESi¢ uneo u Dom Liman. Nisu skrivali Zelju za
ponovnim druzenjem s ovim pesnikom.

g 4
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SIMO ESIC I MLADEN NIKSIC U DOMU NOVO NASELJE

Devetog juna, u prepodnevnim ¢asovima, pesnici Simo ESié i Mladen Niksi¢,
sa pevackom grupom ,Sevdah”, ucCestvovali su u programu koji su, zajednicki,
pripremili organizatori Klubova za starije i odrasle osobe i Domova GC ,Novi Sad”.
U programu je aktivno ucesée uzela i korisnica Doma Novo naselje, Marcela Banig,
prvonagradena na literarnom konkursu u Rumi. Posle zvani¢nog dela programa,
korisnici su nastavili druzenje sa pesnikom, specijalnim gostom, razmenjujudi
knjige, kao darove. Svi su izrazili zelju za ponovnim susretom.

DVE NAGRADE STIGLE U GERONTOLOSKI CENTAR
~Novi Sad™

Na devetom literarnom konkursu koji organizuje Gerontoloski centar ,,Srem"
u Rumi, prvu nagradu je osvojila korisnica Gerontoloskog centra ,,Novi Sad"
(Dom Novo naselje), gospoda Marcela Bani¢, autor pesme ,Secanja". I
druga nagada, na ovom znacajnom konkursu, pripala je korisnici nase Ustanove
(Dom Futog), gospodi Jagodi Stanojci¢ za pesmu ,,Sveprisutnost". Svecano
urucenje nagrada desilo sa osmog juna, u Rumi, gde su Marcela i Jagoda, u pratnji
radnih terapeuta Borke Cetkovic¢ i Branislave Kresi¢ primile zasluzene nagrade.
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IZBOR NAJLEPSE TERASE U DOMU NA NOVOM NASELJU

Odrzan je 17.06.2016. godine u Domu na Novom naselju. To je tradicionalna
manifestacija koju su ispratili ¢lanovi komisije: Bara¢ Andelija, Milica Lukic i
Nada Perinovié. One su pregledale 35 terasa. Kriterijumi za izbor najlepSe terase
bili si: Iv?{AZNOVRSNOST CVECA, DEKORACIJA TERASE, MOTIVACIJA I LJUBAZNOST
TAKMICARA I NJIHOVO ZDRAVSTVENO STANJE. Prvo mesto osvojio je Bosancic
Vujo - korisnik apartmana, drugo mesto osvojila je Popovi¢ Zorka - korisnica
stacionara, a trece: Carevi¢ Katica, korisnica apartmana. Kao i svake godine,
najvrednija nagrada bila je torta. Njome su pocasceni svi u€esnici takmicenja.

= n - -
PROSLAVLIENI RODENDANI U DOMU LIMAN

U Domu Liman zajednicka proslava rodendana organizovana je desetog juna.
Tog dana, svi korisnici rodeni u aprilu, maju i junu obelezili su rodendan. Cast da
ugasi rodendanske svecice pripala je gospodi Mirjani Vitjuk, koja je, tom prilikom,
procitala i svoju, Rodendansku pesmu:

Svanulo je proleéno jutro
Najavljuje vedar plavetni dan
Ustajem nasmejana i sre¢na:
Danas proslavljam rodendan!
Cekam... Stizu jedna za drugom
Posete milih, rodenih
Komsija, prijatelja bliskih
Nikad zaboravljenih

Sedimo razdragani, veseli

U vazi tri crvene ruze

Na stolu Cestitke, pokloni

Od svih koji misle na mene.
Spustilo se mirno, tiho vece
Ne mogu ostati duze.

Sa mnom ostaje sreca

Uz tri prekrasne, crvene ruze

8

DRUZENJE STUDENATA SA KORSINICIMA DOMA LIMAN

Studenti arhitektureipsihologije, zajedno sa svojim nastavnicima ( docentom
dr Veljkom Jovanovicem, docentom dr Miljanom Zekovié, asistentom mr
Visnjom Zugié) i predstavnicima Instituta za javno zdravlje Vojvodine
(Dragica Jovisevic, psiholog), a u okviru kampanje za unapredenje mentalnog
zdravlja, ozZiveli su secanja korisnika Doma Liman. Inspirisani radom u radionicama,
koje su ulepsale zivot starijih, kreirali su druzenje i instalaciju koju bismo mogli
nazvati ,zivotne mudrost". Pored lepih ispisanih poruka izloZzenih na nesvakidasnji
nacin, u toku druzenja, pevalo se i igralo. Priredena je i mala zakuska, uz koju su
studenti razgovarali sa nasim mudrim, zrelim glavama.

PROSLAVLIJENI RODENDANI NA NOVOM NASELJU

Dvadeset i drugog juna, korisnici Doma na Novom naselju, zajednicki su
proslavili rodendane korisnika rodenih u aprilu, maju i junu. Rodendansku svedicu
ugasila je Dragica Pribicevi¢, a gospoda Nada Drazi¢ pesmom svoje mladosti
razveselila je prisutne.
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PROSLAVLIJENI RODENDANI U FUTOGU

Dvadeset i Cetvrtog juna ove godine, rodendan su proslavili svi korisnici Doma
Futog rodeni u aprilu, maju i junu. U drustvu svojih prijatelja i zaposlenih u Ustanovi,
uz pesmu i igru, proveli su najlepse letnje popodne u Domu. U ime svih slavljenika,
rodendansku svecicu gasila je Grozdana Milojevic.

POETSKI MATINE POSVECEN MARCELI BANIC

Dvadeset i devetog juna ove godine, u Domu na Novom naselju, organizovan
je matine posveéen poeziji Marcele Bani¢. Prvonagradena na desetom literarnom
konkursu, u Rumi, Citala je stihove A. Puskina na ruskom jeziku, kao i prevode;
govorila svoju poeziju, kao i drugi korisnici okupljeni na matineu u prostoru radne
terapije. Lepo prepodne obelezeno je stihovima nagradene pesnikinje i njenih
pesnickih uzora (ruskiidrugisvetski pesnici). Prvonagradena je pesma ,Secanja".

78 e ] . R

KONCERT NA NOVOM NASELJU

Ucesnici Treceg medunarodnog festivala folklora, odrzanog u Novom Sadu, bili
su gosti i Gerontoloskog centra ,,Novi Sad”. Korisnici Doma na Novom naselju imali
su priliku da uzivaju u koreografiji i izvedbi folklornih drustava iz Meksika, Rusije
i Grcke. Neobicno lep dozivljaj, pohvale, razmene poklona - obelezile su prvi juli,
u Domu na Novom naselju. Korisnik Oto Jan, poklonio je svoje slike gostima iz
Rusije, Meksika i Grcke, dok su oni uzvratili prelepom korpom voca. Radost i jednih
i drugih zabelezena je fotoapratom radnog instruktora, Nade Jurié

KONCERT U FUTOGU

Prvog jula, u Domu Futog, gostovala su folklorna drustva iz Belorusije i
Bugarske, te KUD ,,Sveti Sava” iz Kac¢a. U ime gostiju brojne korisnike, koji su
se oklupili da bi uzivali u nesvakidasnjem dogadaju, pozdravio je Maksim Srdi¢. Tom
prilikom poklonio je prelepu korpu s vo¢em korisnicima Doma. Radni instruktori,
Gordana Pavlovi¢ i Brana Kresi¢, zabelezZile su najlepsSe trenutke koncerta u Futogu:
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POSETA TIMA NPM DOMU NOVO NASELJE

Zaposleni u Domu na Novom naselju razgovarali su sa ¢lanovima tima NPM-a
(Nacionalnog preventivhog mehanizma za prevenciju torture) kojisu, 26. jula posetili
objekat u kojem boravi 285 korisnika usluga GerontoloSkog centra ,Novi Sad".
Clanovi tima izrazili su Zelju da razgovaraju sa njima, naglasivsi vaznost postivanje
privatnosti svih osoba smesStenih u Ustanovi. Tim su Cinili zamenica pokrajisnkog
zastitnika gradana (ombudsmana). Aniko Sirkova sa saradnicama Jagodom
Vjestica i Jelenom Samardzic iz instistucije Zastitnika gradana Republike
Srbije, te dr Mira Petrovic¢ i Milan Markovi¢ iz medunarodne organlzacue
MDRI. Zaposleni su istakli, kao najveci problem e R
u funcionisanju nase Ustanove, nedovoljan broj
zaposlenih. Zabrana zapoéljavanja u javnom
sektoru onemogucava angazovanJe dodatnog
osoblja. Clanovi tima posebnu paznju posvetili su 7
sticanju uvida u uslove aktuelnog Zivota korisnika |
Doma medu kojima je znacajan broj onih koji
zavise od tude nege i pomodi. Razgovarali su i
sa korisnicima, koji su izrazili veliko zadovoljstvo
nac¢inom na koji se prema njima postupa, kao i
uslovima Zivota u nasoj Ustanovi.

OBILAZAK STAROG JEZGRA GRADA

27. maja 2016. godine odZano je XX REPUBLICKO TAKMICENIJE , SRPSKA
LIGA TRECEG DOBA U SAHU" u Gerontolo$kom centru ,Novi Sad". Organizacija
programa je ukljucila i posetu starog jezgra grada. U kratkom izlaganju organizatori
aktivnosti Ruzica Vuki¢ Raji¢ i Stevan Buli¢ su stru¢nim radnicima Gerontoloskih
centara predstavili najznajcajnije kulturno-istorijske vrednosti grada.

’." .1|||-|,;]ﬂl'|.. T
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Novi Sad, grad bogat tradicijom, kulturom u kojem uspeva i ¢uva se sve, a
najbolje opsten karakter ljudi. Pozicioniran na Dunavu, sa tvrdavom iz 17. veka, na
raskrs¢u najvaznijih saobracajnica, u blizini Fruske Gore, sa salasima u neposrednoj
okolini, atraktivnim starim gradskim jezgrom, prestiznim Novosadskim sajmom,
domacdin brojnih svetskih poznatih festivala i manifestacija. Novi Sad se moze
pohvaliti epitetom multinacionalne, multikulturalne i multikonfesionalne prestonice.
Ovde se razlike i razliitost shvataju kao prednosti. Takode, Novi Sad predstavlja
grad nauke i umetnosti. Na Novosadskom univerzitetu se nalazi dvanaest fakulteta
sa specijalizovanim katedrama za sve oblasti nauke i umetnosti. Osim toga, u
gradu su brojni muzeji i galerije, u kojima se stalno smenjuju izlozbe i postavke.
Ovde zZivi oko 400 hiljada stanovnika i gledano sa ekonomske strane, Novi Sad
predstavlja jedan od najperspektivnijih gradova Srbije za buduci ekonomski razvoj.

Gradska kuca na Trgu slobode je munomentalno neorenesansno zdanje
izgradeno 1895. godine. Za podizanje Magistrata raspisan je 1855. godine konkurs
na kome su mogli da ucestvuju svi graditelji Habsburske monarhije. Posao je dobio
Perd Molnar koji je izgradio zgradu Magistrata, kao impresivnu gradevinu sa Cetiri
kupole na sva Cetiri ugla zgrade i tornjem na ¢ijem vrhu se nalazi balkon. U vreme
kada je zgrada nastala na vrhu tornja je postavljeno zvono za uzbunu u slucaju
pozara. Zvono, koje su Novosadani zvali ,Matilda"“, pretopljeno je u ratno vreme,
ali je se¢anje na ,Matildu" i danas zivo. Najuocljiviji elementi fasade su alegorijske
figure rad novosadskog vajara Julija Anike. Danas je Gradska kuca sediste
Gradonacelnika Novog Sada i odgovarajucih sluzbi. U njoj se nalazi i Svecana sala
koju je ukrasio slikar Pavle Ruzicka medaljonima u kojima su predstavljeni simboli
poljoprivrednog, zanatskog i trgovackog staleza.

Spomenik Svetozaru Mileti¢u, najpopularnijem srpskom politi¢aru
u Vojvodini u 19. veku, nalazi se na Trgu slobode. Bronzana statua visoka 5
metara rad je slavnog hrvatskog vajara Ivana Mestrovica, iz 1939. godine. Tokom
IT svetskog rata spomenik je sklonjen da bi odmah po oslobodenju vracen na
mesto na kojem se nalazi i danas. Svetozar Mileti¢ (1826.-1901.) je u istoriji
zapamden kao advokat i gradonacelnik Novog Sada, poslanik ugarskog sabora,
predsednik Srpske Citaonice, jedan od osnivaca Srpskog narodnog pozorista, ali i
kao osnivac Srpske narodne slobodoumne stranke i pokretac lista Zastava jednog
od najuticajnijih kod Srba u Habsburskoj monarhiji. Zbog svog politickog delovanja
je vise puta hapsen, osudivan i zatvaran. Umro je u VrScu 1901. godine.

Rimokatolicka crkva ,Ime Marijino",
poznata kao katedrala je izgradena u neogotskom
stilu izmedu 1893. i 1895. godine. Sagradena je na
Trgu slobode na mestu starijih crkava od kojih je |
najstarija izgradena u prvim decenijama 18. veka.
Tokom Bune 1849. godine prvobitna crkva je bila
zapaljena, a po okoncanju ratnih sukoba katolicka
zajednica je otpocela obnovu svog hrama. Krajem
19. veka katolicka zajednica Novog Sada je odlucila |
da sazida novi, reprezentativniji hram koji i danas
postoji. Krajem 1891. godine sruSena je stara FiggEs:
katolicka crkva, anova je pocela dase zida po projektu g
Derda Molnara. On je sazidao trobrodnu baziliku §
sa tornjem visokim 73 metra, Sto je Cini najviSom
bogomoljom u gradu. U crkvi se nalaze Cetiri oltara.
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Prozori su ukraseni vitrazima, radenim u Pesti. Crkva ima orgulje iz 1895. godine.
U njoj se danas organizuju prigodni koncerti medu koje spada i koncert uglednih
orguljasa. Posle pozara koji se desio 1904. godine crkva je obnovljena, a krov je
ukrasen Sestougaonim keramickim plo¢icama. Tokom najnovije obnove radeno je
na CiS¢enju Zute fasadne cigle kojom je crkva prekrivena.

Vladicanski dvor Eparhije backe
Srpske pravoslavne crkve se uvek
nalazio na raskrsnici ZmajJovine i Dunavske
ulice, u neposrednoj blizini pravoslavnog,
sabornog hrama Sv. Georgija. Zgrada
starog Dvora, izgradena je 1741. godine, a
porusena je tokom bombardovanja Novog
Sada sa Petrovaradinske tvrdave u Buni ,__
1849. godine. Projekat za novu zgradu jms
uradio je arhitekta Vladimir Nikoli¢ 1899.
godine, a gradnja je okoncana 1901.
godine. Vladi¢anski dvor je markantna,
reprezentativna gradevina mesSavinom &
stilova romantizma i secesije, a poseban §
utisak daje fasadna opeka crvene boje |

kojom je zgrada oblozena. Na fasadi Dvora |
se nalazi i grb Eparhije backe.

Srpska pravoslavna crkva
Sv. Georgija je saborni hram i nalazi se
tik uz Vladi¢anski dvor Eparhije backe.
Savremena crkva je jednobradna gradevina
sa troc¢lanim oltarom i visokim novobaroknim
zvonikom. Prvi hram na ovom mestu
izgradjen je u XVIII veku. Kao i veci deo
gradevina u Novom Sadu crkva je stradala u
bombardovanju sa Petrovaradinske tvrdave
u Buni 1849. godine. Hram je obnovljen u
periodu 1851. - 1853. godine prema planu
arhitekte Gustava Saibe. Savremeni oblik
crkva je dobila tokom poslednje obnove
izvrsene u periodu 1902. - 1905. godine
prema planovima drugog pestanskog
arhitekte i graditelja Mihajla Harminca. Prvi . & —
ikonostas, koji je u vreme obnove izradio S
slikar Jovan Klaji¢, zamenjen je novim koji
je slikao Paja Jovanovi¢, jedan od njavecih
srpskih slikara, predstavnik akademskog
realizma. Zidne slike je uradio Stevan §
Aleksi¢, takode jedan od najznacajnijih
srpskih slikara s kraja 19. i s pocetka 20. §
veka. Unutrasnjost crkve je ukrasena
vitrazima, Sto doprinosi opstem ukusu
raskosi i koji svedoci o bogatstvu zajednice
koja je gradila saborni hram.

14 g . d . :
Stevan Buli¢, organizator aktivnosti u klubovima

NASE ZDRAVLIJE
VREDNOST LIMUNA

Limun je nadaleko
poznat po svojim zdravst-
venim dobrobitima. Bogat
je magnezijem, vlaknima,
enzimima, kalijem, kalci-
jem, antioksidansima, zele-
zom i vitaminima C i B. Osim
toga, poznat je i kao pomo¢
pri mrsavljenju, za jacanje
imuniteta, te po svojim an-
tivirusnim i antibakterijskim
svojstvima. Nemojte okle-
vati: zapocCnite dan s ¢asom
tople vode s limunom. Ova
jednostavna rutina ¢e uciniti
cuda za vase zdravlje.

Recept:

Sve Sto trebate uciniti je stisnuti Y2 svezeg limuna u ¢asi mlake ili tople vode
(ne vruce). To bi trebala biti prva stvar koju ucinite ujutro, pre nego Sto jedete ili
vezbate.

1. Cisti vas sistem i deluje diureti¢no

Bududi da je antiseptik i kiseo, limunov sok ima sposobnost da ocisti celi
sistem, isprati sve Stetne hemikalije i toksine. Kako povecava mokrenje, potice
izbacivanje toksina i pomaze u normalnom radu probavnog sistema. Osim toga,
limunova voda pomaze u povelanju proizvodnje enzima koji poticu detoksikacijsku
funkciju jetre.

2. Cisti kozu

Prema mnogim istrazivanjima, limun sadrzi antioksidanse koji pomazZu da se
nadoknade odumrle stanice koze. Oni, takode, leCe mrlje na kozi i bore se protiv
slobodnih radikala koji bi mogli nastetiti kozi. Konacno, pomaze u borbi protiv
bakterija koje uzrokuju akne, revitalizira oste¢enu koZu, usporava proces starenja,
sto odrzava mladenacki i sjajni izgled koze.

3. Potice imunoloski sistem

Dobro je poznata Cinjenica da je limun jedan od najboljih izvora vitamina C.
Kao rezultat toga, povecava imunoloski sistem otpora bolestima i pomaze u borbi
protiv obi¢ne prehlade. Bogat je kalijem i mineralima koji pomaZu u kontroli nivoa
krvnog pritiska.

Zahvaljujudi visokom sadrzaju vitamina C ili askorbinske kiseline - deluje
protuupalno. To je jako vazno, jer pomaze u leCenju raznih respiratornih problema
i smanjuje napade astme.

Uz sve to, limun sadrzi saponin, fitohemikaliju koja deluje kao snazan
antibakterijski agens i pomaze u sprecavanju prehlade i gripe.
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4. Osnazuje mozak

Kao sto je ve¢ spomenuto, limun je bogat magnezijom i kalijem zbog ¢ega
je izvrsna namirnica za mozak i cijeli zivéani sustav.MozZe pojaclati nivo energije i
poboljsati vase raspoloZenje, jer se bori protiv stresa i depresije. To vam pomaze
da se skoncentrisete, sto je razlog zasto se studentima i osobama sa stresnim
poslom preporucuje da konzumiraju vodu s limunom.

5. Potice bolju probavu

Limunov sok proizvodi limunsku kiselinu koja je dobra za celi probavni sistem
i pomaZe pri pojavi grceva i bolova u trbuhu. Konacno, limunova voda Cisti jetru i
tako, potice vise proizvodnje zuci. Zuc je kiselina koja je bitna za dobru probavu.
Ublazava i probavne smetnje kao Sto su podrigivanje, nadutost i Zgaravica.

6. Sudionik u borbi protiv raka

Pre svega, limun je bogat antioksidansima koji usporavaju proces starenja,
¢ime se smanjuje rizik od pojave stanica raka. Povrh toga, dobro neutralizira
kiselinu Sto sprecava kiseli okolis u kojem stanice raka rastu i mnoze se.

7. Osvezava dah
Limun je agrum koji daje sveZ miris. Ublazava simptome gingivitisa i
zubobolje.

8. Energizira i poboljsava vase raspolozenje

Dobro je poznata cinjenica da vitamin C poboljsava dobro raspolozenje.
Kako je limun bogat vitaminom C i vaznim mikronutrijentima, on ima sposobnost
umanjiti umor, depresiju, stres, anksioznost i pomaze da nase raspolozenje bude
pozitivno.

KORISNICKI KUTAK
SVEPRISUTNOST

I, onda kada boli, jako boli,

I kada se srce od radosti i milja topi,
Ja znam, Ti si tu.

I, onda kada jedino suza utehu pruza,
I kada mi se obraz zarumeni kao crvena ruza,
Ja znam, Ti si tu.

I, juce, danas, i mozda sutra,

Sve moje Sto bilo je, prosli dani,

I neizvesna jutra, si Ti.

I, moja svetlost duboka u meni,

Sto zrake pruza da se ovremeni, i
TeZi da se stopi s Tvorcem u vecnosti,
Ja znam, sve si to Ti!

Jagoda Stanojcic¢
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PREDVECERJE ZIVOTA MOG

... Kada sam bila mlada i puna nada, srec¢na, tuzna, vesela i zabrinuta, volela sam
predvecerja. U njima se naziru oblici, siluete koje se ne raspoznaju. ,Vidljive" su
bile u meni samoj. Tu sam ih, tek, jasno prepoznavala. Osec¢anja su treperila: lepa,
sreé¢na, tuzna i bolna. Bilo je uspona i padova, katkad u tami, ponekad u svetlosti,
bljesku. Volela sam sumrak. Sumrak i ja, sami, a u meni svi. Svi snovi, sve Zelje i
razocarenja, ocekivanja i nade, moje juce, moje danas, bez mog sutra. Cesto se to
sutra, u sumraku, nije naziralo, a ja sam htela, Zelela da ga ima, da dode to sutra
— moje sutra!

Zelela sam i da ga potrazim, da mu krenem u susret i prigrlim ga. Dugo je bilo to
moje cekanje! Sedela sam sama u vecernjim satima, u polutami, jer tada je sve
lepSe i manje bolno.

Volela sam nesto nestvarno, zamisljala da to ,nesto", ipak, negde postoji i ceka me.
Ide Zivot, godine se nizu, a ja na istom. Ponekad, Cak, sa zla na gore. Posustala,
skoro da vidim kraj puta. Usporavam hod kako bih duze hodala prema kraju jer
oCekujem da vidim nesto, ili da nekog sretnem, pri kraju... Mozda nekog ko ¢e
me zadrzati da ne Zurim toliko kraju u kojem ni¢eg nema. Ako sretnem nekog...
mozda... mozda pozelim da neki korak i unazad napravim, da bi viSe preda mnom
svetla ostalo, uz nadu da nije varka, prevara, ve¢ dusa srodna koja zeli isto Sto i ja.

I, gle ¢uda!!!

U sumraku nazirem dva topla oka, mio osmeh, pomalo stidljiv, uzdrzan. Molim
malo milosti; da mi pruzi ruke koje ¢e me grliti, Cuvati i biti oslonac u predvecerije,
kad nema dovoljno svetlosti. Molim za malo duse, za malo srece, jer mi se josS hoce
i sunca, i cveca...

Osetih sre¢u kad usne se spojiSe! Kao da brze prodisah! Sve dobi ¢arobnu boju i
sve posta lepse.

Lepo je ovo danas, ne zurim zbog onog sutra, ali bojim se... bojim da ga ne izgubim.
Hoc¢u danas, danas uzimam svoj deo, deo mog zivotnog predvecerija.
Posle je kraj-dolazi noc....

U Palanci, 15. maja 2008.
(u 24 cCasa)

1

=Foto:Nikola Sigan
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SECANJA

SKRIVAM SVOJA SECANJA U SUTONIMA
OD ZABORAVA. DOLAZIM NA OBALU
KAO U HRAM, DISEM SA VETROVIMA

STO GONE TALASE. U NJIMA OCRTAVAM USPOMENE.

UZALUDNO JE TRAZITI UTOPLJENE RECI LJUBAVI.

OKO MENE SAVILA SE DVA VREMENA.

DVA JADA ME STEZU OKO NEKADASNIEG
NEPOVRATNOG I SADASNIJEG, PRAZNOG SRCA.
ALI: CIJE ME TO RUKE U SUMRAKU GRLE?

TO SU RUKE SECANJA NA ZAGRLJAJE TVOIJE.

IMA NEZNOSTI STO JE KAO VECNOST
KOJU NI SMRT NE MOZE MENJATI

IMA NEZNOSTI KADA CVET SA NEBA

NA RUKE PADA, NEZNOSTI STO JE KAO
KRALJEVSKA RUZA NA MESECINI RASLA.

PRED OCIMA MI REKA BEZI, STALNO ODLAZI
ALI OVDE OSTAJE, KAO VECNOST TRAJE.
NOC MI NA RAMENA SELA,

POD JEZIKOM KAMEN DRZIM

DA NE POCNEM IZ SVEG GLASA DOZIVATI
GODINE PROSLE, GODINE DAVNE.

UZALUD BI TO BILO: _

UMRLO JE VREME NASE LJUBAVI.

Marcela Banié

oYMy JE CETA

OLAXHY/IA MOJA
OLAXHYO CAL JE CMIEKTAP

CYHUEM JATHX BOJA
WIPOM CY CE HAWUIPANIE
LOLNE CY A0 KPAIA

CAMO TBOJE O4n
JOL CY MYHE CJAJA

TAE CY OYY TBOJE
TAKBOI CITEKTPA HUJE
OKHO AMBHE 5OJE
BECKPAJ BOK CE ruye
KNAC 13 3PENOT suTA
JIMBEHO 3PHO
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BO/IEO BMX CAiENO,

BECAHMLIE MOJE
HAJMENLLM TPEHYTAK

MY30 MOJE NECME

11 CBAKM HEH KYTAK
KOLUMAP MOJUX KE/bA
MOT }MBOTA CTPYHO
KPAJ BUCEPA BUCEP

CHOBA OKO UPHO

HA MEHU JE CTANIA
BOJA OKA TBOTA
JAHO CY CBAKOTI MOPA
NJIABO HEBA MOTA
HA NYTY KPO3 BPEME
3AHOCHO U NENO

I IA CAM BE3 BUaA

LIKOVNA AZBUKA Pripremila: Persida Maluéko ¥

ANRI DE TULUZ LOTREK
(francuski slikar 1864. - 1901. ) blistavog ali
kreativnog Zivota, pristalica Impresionista. [
Umesto boja kojima se jedno vreme bavio,
prelazi na rad pastelom. Njegov fokus su slike sa
hipodroma, ali kasnije najviSe iz Pariskih bistroa i |
bordela. Tu u uglu ovih ¢udnih prostora posmatra
ljude i zivot brzim, kratkim i sigurnim potezima
pastela. LOTREK se smatraa jednog od osnivaca
pvih plakata kao vrste Sire obavestajne slike.

KAMIJ PISARO

(francuski slikar iz kasnije velike plejade
Impresionista, 1830. - 1903.) ceo svoj vek ostao
veran prirodi koja ga okruzuje - buketi cveca,
scene na ulicama i trgovima, seoski pejzazi, luka
u Avru. Njegove boje su tople,Sirokog spektra i
postaju Carobne u ljudskom oku. PISARO nam
porucuje: “Srecéan je onaj ko moze videti lepotu
u obi¢nim stvarima, tamo gde drugi ne vide
nista! Sve je lepo, treba samo umeti gledati.”

ANRI RUSO (CARINIK)

francuski slikar (1844-1910) slikar samouk,
doziveo uz mukotrpan Zzivot uspon i priznanja
ne odustajuéi od svoga puta. Zadrzao je
iskrenost i naivu deteta obogacujudi svoje slike
bezbrojnim detaljima i ogromnim skladom boja.
Jedno vreme je radio na trosarini u Parizu,
otuda i nadimak CARINIK. Jako je na svojim
slikama prikazivao daleke predele, prasume i
Zivotinje, on nije tamo nikada boravio. Pripadao
j slikarskoj grupi "SALON NEZAVISNIH".
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DRUGI PIéU - Najvedi smo dom zdravlja u Srbiji, jer ve¢ u po podnevnim satima roditelji
pocinju da dovode decu. Najcesce su to, na srecu, bezazleni problemi koji bi mogli
da se resSi i u malom domu zdravlja. Posle 18 sati nase c¢ekaonice lice na kosnice.

Bracni par iz Kanade ostavio Institutu za majku i dete Nekada pregledi traju po nekoliko sati jer se ¢ekaju rezultati krvne slike i raznih
750.000 evra snimanja, pa se roditelji ljute Sto Cekaju. NajcesS¢e primedbe imamo upravo na

¢ekanje u hitnoj sluzbi i zakazivanje pregleda, ali na neke procedure treba sacekati

£ i po Sest meseci. Samo kroz dnevne bolnice prode oko 4.000 pacijenata. Tendencija

je da se pacijenti Sto manje zadrzavaju u bolnicama i da se rade minimalno invazivne
procedure. To su, na primer, operacije bez rezova koje radimo u kardiologiji ili
primena specijalnog aparata za razbijanje kamena koji se koristi u urologiji, pa
deca ne moraju da se operiSu na klasi¢an nacin. Iz donacije porodice Trifunovic
kupili smo laser za ORL odeljenje i mi ga sad jedini imamo - isti¢e dr Simi¢ i dodaje
da je u bolnici proSiren obim genetickih analiza, a nabavljen je i aparat za snimanje
dece koja pate od epilepsije.

Na redu je preuredenje Odeljenja klinicke patologije, koje nije renovirano od
osnivanja. Ta sluzba ima patologe koje nema nijedna decja ustanova u Srbiji i tu
dolaze na preglede mali pacijenti iz raznih ustanova kako bi im se utvrdila vrsta
bolesti, terapije, da li je neko oboljenje maligno ili benigno...

9,

Institut u brojkama

200.000 od 220.000 ambulantnih pregleda godisnje
22.000 hospitalizovanih pacijenata

400 postelja

180 zaposlenih lekara

3 dnevne bolnice
i, .,.:., ;

Dodelom priznanja donatorima, lekarima, sestrama, najboljim odeljenjima,

najstarijim penzionisanim rukovodiocima i najmladem doktoru na specijalizaciji,
Institut za zdravstvenu zastitu majke i deteta ,Dr Vukan Cupi¢” obelezio je 66
godina postojanja. Po broju pacijenata, zaposlenih i postelja ova decja bolnica je
najveca, ne samo u Srbiji, veci u jugoistocnoj Evropi. Jedinstveni su po Republickom
centru za planiranje porodice, a tu se leci i najviSe maliSana koji boluju od retkih
bolesti, metabolickih i genetickih oboljenja.
Zahvaljujuci donacijama, mnogi delovi instituta su ulepsani, a nabavljeni su i aparati
za savremeno lecenje. NajviSe novca ustanova je dobila sasvim neocekivano -
bra¢ni par Trifunovi¢ iz Kanade zavestao je ovoj medicinskoj kuéi oko 750.000
evra. Njihov humani ¢in smatra se najve¢om pojedinachom donacijom nekoj
zdravstvenoj ustanovi.

— Buro i Ilinka Trifunovi¢ su bili Srbi iz sela Kosova, iz Dalmacije, a ziveli su
u Kanadi i imali su zivinarsku farmu. Nisu imali dece i odlucili su da najveéi deo
nasledstva ostave nekoj decjoj zdravstvenoj ustanovi u Beogradu. Njihova rodaka
Jelica Radosavljevi¢ je predlozila da donaciju dobije Institut i to je prihvaéeno -
pojasnjava docent dr Radoje Simi¢, direktor Instituta za majku i dete u Beogradu.
Za urgentnu pomoc¢ maliSanima Institut za majku i dete i Univerzitetska decja
klinika smenjuju se, pa imaju dezurstva svakog drugog dana. Nekada su medicinari
u Institutu u toku dezurstava imali oko 50 dece, a sada se taj broj utrostrucio.

ke @
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Prestizna nagrada mladom Beogradaninu,
Filipu Boskovicu

Talentovani student . Wﬁ‘:"‘_?;l'.f“;"' T
trece godine Bioloskog
fakulteta u Beogradu osvojio ’-'a a
l_..-'-'

e o

je prestiznu nagradu “Ste-
phen Kuffler” koja je najvece
priznanje koje mladi naucnik ER
tih godina moze da dobije. .4

U moru sumornih vesti, N
hronike i politike, lepa vest | &
poput ove, morala bi da b 4
odjekne poput eksplozije.
Nagrada “Stephen W. Kuffler”
koju dodeljuje Madarska aka- |
demija nauka, uz finansijsku
podrsku Evropske komisije,
pripala je bas jednom studen- |
tu Beogradskog univerziteta,
koji je do fantastic¢nih rezul-
tata putem istrazivanja dosao
bez ijednog jedinog ulozenog
dinara.

R,
Zamolili su Filipa da objasni o ¢emu se tacno radi.

- PoCetna ideja nam je bila da izolujemo DNK za potrebe medicine i biologije,
a kako bismo to uradili vratili smo se teorijskim korenima. Tokom rada smo shvatili
da isti proces moze da se iskoristi za stvaranje biosenzora, sto moze da bude od
velike koristi u daljem razvoju nauke - kazao je Filip Boskovic¢ za “24 sata” Sto su
preneli i drugi mediji.

PocCeo je da se bavi ovom temom dok je joS bio u srednjoj Skoli i bez ijednog
uloZzenog dinara, koristec¢i opremu laboratorije Instituta za molekularnu genetiku i
geneticko inZenjerstvo, postigao je toliko dobre rezultate da je komisija mesecima
razgledala prijavljene radove i resSila bas njega da nagradi. Komisiju su, izmedu
ostalih, cinila tri dobitnika Nobelove nagrade, profesori sa “Harvarda” i c¢lanovi
Americke akademije nauka.

- Ovo je pre svega veliki podstrek, jer nagrada podrazumeva 800.000 forinti,
ili oko 2.000 evra, a to je novac koji mora biti ulozen u dalji razvoj projekta i time
¢u se baviti narednih godinu dana. Ujedno je ovo i velika Cast, jer je reC o zaista
prestiznoj nagradi koja je za nas nivo nesto najblize Nobelovoj nagradi - kaze mladi
naucnik.

Filip planira da zavrsi studije ovde, pa zatim upise master, u inostranstvu, a
na pitanje da li bi voleo da karijeru jednog dana nastavi u Srbiji odgovara potvrdno.
- Stav ljudi u Srbiji je takav da svi kukaju kako nema para, a evo ja sam uspeo
na osnovu istrazivanja da dobijem dva patenta i postignem sve ovo bez uloZenog
novca. Dakle, moze se, samo je potrebno da ljudi uloze trud i da imaju zelju. Ipak,
jedina stvar zbog koje mozda ne bih ostajao ovde jeste generalno stav prema nauci
- zakljucuje Filip.
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RECEPTI NASIH BAKA

KOVRLJAN

Potreban materijal:

300g belog kukuruznog brasna
90g kajmaka

3 jaja

80g svinjske masti

150g prevrelog domaceg sira
300ml vode

2 kasicice sode bikarbone

pola kasicice soli

Priprema: = L o
Posebno izmesSati kukuruzno brasno, sodu i so. Mast rastopiti na umerenoj vatri.
Jaja umutiti, pa im dodati 30g kajmaka, 1 kaSiku rastopljene masti i izmrvljeni
sir. U posudu sa brasnom sipati vodu, i smesu sa jajima, pa sve lepo sjediniti.
Sipati masu u podmazan i pobrasnjavljen pleh dimenzija priblizno 26cm i staviti u
predhodno zagrejanu rernu an 200C da se pece 35-40 minuta. Pred kraj pecenija,
izvaditi na trenutak iz rerne i iseéi na kockice, pa preliti ostatkom svinjske masti i
naneti ostatak kajmaka. Vratiti u rernu da se dopece.

SLATKI ROLAT SA KOPRIVOM

Potreban materijal:
Kora

5 jaja

5 kaSika Secera

5 kaSika brasna

Fil

1509 Secera

1509 svezih kopriva
3 kasike hladne vode

Priprema:
Koprive obariti u vodi, procediti dobro i sitno naseckati. Umutiti jaja sa secerom
i na kraju lagano umesati brasno. Pleh dimenzija pribliZzno 40x30cm nauljiti i
pobrasnjaviti, pa sipati pripremljenu masu. Peci u predhodno zagrejanoj rerni na
200C nekih 15 minuta, najbolje je proveriti cackalicom da li je kora pecena. Pecenu
koru odmah preruciti na vlaznu kuhinjsku salvetu i uviti u rolat. Kuvati Secer sa
vodom nekih 10 minuta, a zatim dodati sitno iseckane koprive i sve lepo izmesati.
Kuvati nekih 5 minuta. Skloniti sa vatre i ostaviti da se ohladi, a zatim premazati
sa jedne strane rolata i ponovo uviti. Seci po Zelji.
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STA KORISTITI KOD
NEVOLJNOG MOKRENJA?

moc upijanja

moc upijanja
do2.200ml
> mocupijanja

do 800 ml
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