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Nucm Teponmorowxge uenmpa ,Hoeu Cad“

PEY YPEOHUKA

CERAHE HA BOPY TOOOPOBWRA

Y jyny, 6aw Kaga cam 3anoyesnia UHTEH3MBHE NpUMNpPeMe 3a LiTamnakbe
oBor 6poja,byannHuka“, uyna cam Bect: bopa TogopoBwuh, jenaH of OHKX
JbyAu Kojer cy goyekmBanu y3Bukom: [ae cu, nereHpo!” — Huje Buwe mehy
Hama. Ognyunx Taga ga y ume CBux Koju ce cehajy Konmko ce pagoBao
XMBOTY W MNpujaTesbumMa U Kako ra je, Kao M MHOre HeroBe BpLUHbaKe,
06enexuno TewkKko paTHO AeTUHCTBO- CayyBaM YCMOMEHY Ha hera vy
Hallem Yyaconmcy.

[leTnHCTBO je npoBeo 6exenn Npeko WnHa 1 Kpo3 ynuue oKynpaHor
Beorpapa, Tpryjyhn yribem 3a macT, a Mawhy 3a Kykypy3Ho 6paluHo. Of AeTHCTBa ce IeYMMO Lenor
XMBOTA, NOKylIaBaMo Aa npebonmmo cehara. Hekome To HMKaga He ycne. bopu Togoposuhy je
ycneno.

Kaga je wecTor jyna oe roguHe Tpebao aa nonetu, fa otnyTyje y bruroso, y nopogunuHy kyhy roe
61 ca cBojom KaponnmHOM 4yBao yHyKa — 1ecusio ce fia je Mopao y 605HuLY, Ha nperneg.

- Hwucam Hu 3Hao ga nmam cneno UpeBo AOK Me HUCY Oneprcany - Kas3ao je yBeK CnpemaH Ha
wany.

- W3rnepao je 60sbe oa BehHe Koju ra JaHacC XKanMo — U3jaBUNIv CY HeroBm Apyrosu, 3auyhenu,
nocne sectn o bopnHoj cmpTti.

Anwu, eTo: N TO Ce AeluaBa — pekao 6u nucau, Alywax KoBaueBuh, koju ce y ATermey 212 onpocTio
o cBOra pyra Koju My je 61o Kao ctapuju 6pat. MHorun soyan y Cpbuju cy Ty>KHWU: HanycTno UXx je
HeKO KOome Cy ce pafoBanv AOK Cy ra rnefjanv Ha no3opuLWHUM CLueHama, GUIMCKOM MnaTHy um
ManMM eKpaHUMa, HEKO KO je y OBUM TMYPHMM BPEMEHUMa, MOrao Aia goHece 6ap Mano neKoBUTor
cmexa. OcmexoMm je, MHaue, jow y AeTMHCTBY, MOKYLaBao fa ce cnace, Aa NPexXusn 1 ofobpoBosbL
cyonje n yenate. MNocne je, rnymehun cebe n gpyre, urpajyhin ynore yxsaheHor feyaka Koju cToju npeg,
CTperbayknm CTPOjem, CBOjM OCMEXOM YTuLao Ha Hac. Ceharba Ha JaHe OKynauwmje, [pyru CBETCKU
part, rag v 3ume, bopa je onncrnBao Kao HeLWTO cacBM 0OMYHO 1 NPUPOAHO, HELUTO LWTO Ce MOPano
AOroAnTM Ha OBMM NPOCTOPMMA- BEUMTO PaTHUM. VI3 Te Hy>KHOCTW, BepOBaTHO, POAUA Ce TONnKa
/by6aB Koja ce MpeHoCUNa U NPeHOCU 1 JaHac, noce wera. Heka my je BeyHa cnasal!
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AKTYEJIHOCTH

[epoHTONOWKM LUeHTap ,HoBu Cag” npumep nobpe npakce

NeceTor anpuna 2014. Hawy YcTaHoBY je nocetuna mehyHapoaHa generaumja y unjem cactaBy
je 6uno OKO CTO CTPYYHMX pagHuUKa M3 obnactn coumjanHe 3awTute. Cturnu cy 3 CnoseHuje,
XpBatcke, NaTtnuja, LipHe fope n AnbaHnje, kao yuecHuum npojekta ,NetAge” Koju ce drHaHcmpa 13
WNMNA ¢oHpa ycmepeHor Ka npekorpaHnyHoj capaghin. Y Cpbujn, Kao Hocroum NpojekTa nojaBibyjy
ce MoKpajuHckmn 3aBop 3a coymjanHy 3awTnty n HoBocaacknm xymaHutapHu ueHTtap. lpojekar
je doKycrpaH Ha npy»kare MHOBATUBHMX COLMjaIHMX U 34PaBCTBEHMX yCyra cTapujum ocobama
Kako 6u Bogwmne akTvBaH 34paB U He3aBMCaH XMBOT. [PUANKOM anpucke noceTe pasmereHa cy
NCKyCTBa f06pe npakce, y3 nomoh pykosoguoua knybosa, ap BecHe Matuh (npegctasuna pag
knyboBa y Knyby ,Ko3zapa” y Oytory); AHhe bepaHoBuh, pykosoguoua Joma QyTor (npe3eHToBana
ycnyre JOMCKOT CMeluTaja y3 nocebaH OCBPT Ha paj ca KopucHuumma obonenvrma of femeHuuje) n
Anhenke bapah, pykosogunoua PJ,[MprxBaTnnmiuTte ca NpuxBaTHOM CTaHULIOM M AHEBHUM 60paBKOM
3a 6eckyNHMKe", Koja je yuyecHMUMMa NpojeKTa NpeacTaBmIa NO3UTUBHA MCKYCTBA Y pagy ca nnmyuma
KOja ce Hanase y CTaky aKyTHe coumjanHe notpebe.

KY[,Csetn CaBa” ca roctuma nocetno [lom y QyTtory

NBagecet n cegmor jyHa, [lom ®yTor nocetnnu cy unaHosm KYAl ,CBetn CaBa” us Kaha, ca
CBOjVM roCcTUMa, YaHOBUMA KyNTyPHO-YMETHUYKNX ApyLuTaBa Koju cy, y Cpbujy, cturnm n3 Mockee
n Tyne Ha 2. mehyHapoaHu pecTuBan ponknopa. 3ajeHO Cy N3BENM jeAHOYACOBHN Nporpam (Hu3
donknopHux nrapa n3 Cpbuje n Pycuje). Ca ogyieB/beHNM KopucHuumma [loma onpoctunm cy ce
y3 U3MeHy nenux peun o CBoja ABa HApPOAQ, YBEK NpujaTesbCKy pacnonoxeHa. [octn cy KoprucHuke
Joma y QyTory napvisanuv BeNMKOM KOprom ceexer Boha.
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Kny6,| BojsohaHcka 6puraga” nobegHnk Ha penybmykomM TakMryerby y Laxy

WecTor jyHa, y lfepoHTOonowkom Kny6y , KeprBapow”, y Cy6oTuum, ofpxaHo je ocamHaecTo
peny6nnyko Takmnuerse nof Hasneom,Cpncka nura Tpeher goba y waxy”.

MpBeHCTBO ce urpano npema npasunmnma yop3saHor waxa OUIE . OgnrpaHo je no weajuapckom
cucTemy, y neT Kona. Ha Takmuuerby je yuectBoBano gecet ekuna. Ekuna Kny6a ,| BojsohaHcka
6puraga’, no Tpehu nyT je ocBojuna TUTYNy nobegHMKa TYpHMPA, Na je CTeKNa NpaBo Aa npenasHu
nexap 3afip>ku y TpajHoM BnacHUWTBY. Hajoorbu nnacmaH y nobegHNYKOj ekmnu nocturao je MuneHko
JoBaHoBwuh (4eTpu NnoeHa y net napTtuja).

Apyro mecto npunano je ekunu fepoHTonowKor ueHTpa 13 Jlasapesua, a Tpehe - eknnu us
MNaHueBa.

KannteH nobepgHunuke ekune je Mapko Epuh, a y woj cy urpanu n OywaH MnapgeHoswuh,
Mwunenko JoBaHoBuh, Cno6opaH bojkosuh n Tomncnas Pakuh.

EBakymcaHu 13 [lJoma 3a ctape, y O6peHoBLy, cMewwTeHn Ha HoBOM Hacerby

IBapeceT n npsor maja, lom HoBo Hacerbe je 36puHyo 20 ocoba Koje cy eBakymcaHe n3 [loma
3a cTape, y O6peHosLy, 36or nonnase. Ca TEWKO NOKPETHMUM NULMMA, OAMaxX MO NPUXBATy, MOYeO
je ma pagm cTpyyHu Tum Joma, kao u BonoHTepu BecHa Mpemuh 1 Feopruna TpudyHosuh Koje
cy ce 6aBune MHTEpBeHLMjaMa Y KPU3HUM CTakbUMa Koja Cy mocnefuvue npetprjbeHe nNpupoaHe
KaTacTpode.

Ocobsbe [loma neH3noHepa Ha HoBom Hacesby Kojum pykosogv Munuua Tywakos, AvnioMmipaHu
coumjanHu pafHuK, 3axBasbyje ce Ha nmomohu M foHauuMjaMa Koje Cy NMPUCTUMNIE y TOKY Benvke
enemeHTapHe Henoroge. MHore opraHu3aumje n nojeanHunM cy HecebuyHo nputeknu y nomoh
cTpaganuma u ocobsby floma HoBo Hacerbe, y majy meceuy: LipBeHun Kpct rpaga HoBor Capa,.
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Kny6oBu 3a oppacna mn crapuja nuua lepoHTonowkor ueHtpa ,HoBu Capg”, XymaHuTapHa
opraHusauymja AQIPA, XpuwhaHcka agBeHTUCTUYKA UpKBa, HoBuHapu Paguo Hosor Capa,
Kono cpncknx cectapa Enapxuje bauke, XymaHntapHu ueHtap Kpasbuue Mapwje v gpyru.

CBeyaHo ypyuere Harpage

MeTor jyHa, y lomy Ha HoBOM Hacesby, OpraH1M30BaHO je CBEYAHO ypyUehse Harpazge Kojy je pobuna
kopucHunua [loma, Mapuena Banuh, Ha nuTepapHOM KOHKYpCy KOju je cegmu MyT, OpraHM30Bao
lepoHTONOWKM LeHTap ,Cpem’, y Pymn.

Mebhy 6pojHUM yyecHMLMMa KOHKYpca, Mapuena je ocsojuna Tpehe mecto 1 fobuna cneyujanHy
AVNIOMY, Kao 1 pobHY Harpagy, Kojy Cy joj ypyuune pagHu nHctpyktopu, Hapga Jypuh 1 bopka
ThetojeBuh.locne cBeyaHor ypyuera Harpage ynpuivyeHo je Apy>keHe KOPMCHMKA, y OpraHn3auuju
Jbyb6uue Y6aBuh, opraHusatopa KynTypHo-3abaBHMX akKTUBHOCTW. [epOHTONOWKN ueHTap ,HoBu
Cap” npumuo je 3axBanHuLy 3a yyewhe Ha OBOM NPeCTU>KHOM KOHKYPCY, Ha KOjeM ce CBake rognHe
OKYyMn/ba BeNuKM 6poj nuTepapHUX cTeapanaua.

3aBpuleH npojekt,CHarom Jo 34paB/ba”

HakoH gBaHaecT Hefesba 3aBpLUEHO je ucTpakmpame ,CHarom Ao 34paB/ba” TOKOM Kojer cy
KopucHuue loma Ha JlumaHy Bexbane y3 nogpLiky ocobsba ca ®akynterta 3a GM3MUYKO BacnuUTake U
cnopt 13 Hoeor Caga, Kao u pusmnotepaneyta [loma Ha Jlumany. MicTpaxkusarbe je NpojeKToBaHO Of,
cTpaHe gou. ap Mapka CrojaHoBuha ca QakynTeTa 3a $pU3nUYKo BacnuTake 1 cnopt. OBaj npojekar je
HacTaBakK ycrnewHe capaghe Qakynterta n [lepoHTonowkor ueHTpa,Hosn Cag”Koja je 3anoyeTa nytem
peanv3auuje egykaTnBHUX pagmoHuua,DoHTaHa 3gpasrba”’y KnyboBrma 3a ogpacna 1 ctapuja nmua.
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[MpocnaBa gecetoroanilbuLe NOCTOjalba NIMKOBHE ceKkumnje

[BapeceT n cegmor maja, y Kny6y,, lpospa MajwmH”, npocnasrbeHo je geceT rognHa o OCHUBarba
NNKOBHe ceKuuje. Tom npunmkom npupeheHa je nsnoxba cBMx gocagallbux pagoBa y pasnnumTim
NIMKOBHNM TeXHMKaMa (cnMkame y3 nomoh onoBke, Tyla, TeMnepa, yrbaHux 60ja; n3paga npeamera
of rMyHe N OC/IKaBakbe CBUJIEHMX ewwapnu). Y nporpamy oTBapata 13ox0e yuecTBoBarna je xopcka
N nuTepapHa cekuuja kKnybosa. OpraHn3aTop KynTypHuX akTuBHoCTM, Py»kuua Pajuh ypyuuna je
npu3sHama lepoHTONoOWKoOr ueHTpa ,HoBn Cap” Haj3acnyxHujum unaHosmma cekuuje. MNpusHarba
3a CTpy4YHO Boheme gobune cy NnMKoBHM negaro3uv y nensuju, Nepcupga Manyukos 1 Bepa Jojuh.
Takohe, npu3Hama 3a OCHMBame M JONPUHOC Yy pagy cekumje ypyyeHo je BepHapetn TuHyc,
MnapeHy Hukwunhy n Munowy lNMetposuhy.

MoceTa kny6a 13 3peraHnHa

MeTHaecTor maja, Kny6,,lpo3pa MajwunH’ v Kny6 ,,HoBo Hacere” yroctnnm cy KopucHuke Kny6a
FepoHTONOWKOr LeHTpa ,3pebaHunH".

Y Kny6y ,HoBo Hacerbe” opraHn3oBaH je KynTypHO-yMETHMUUYKM NPOrpam y KOM Cy yuecTBOBaIu
unaHoOBU NUTEpPapPHe cekumje KnyboBa, YunaHoBY peunTaTtopcke cekumje Knyba,lNponehe’, onknopHa
cekumja knybosa u cono nesaun K¥a-a,Ucnpgop Bajuh”.Toctu cy, Takohe, y3Bpatnnm n obpagosanu
pomahnHe Kpahum My3MUYKUM NPOrpamom.

Ry

CTyneHTn y nocety gOMoBMMa Ha Jlnumany n QyTtory

CryneHtn MpupoaHo-maTtemaTuukor ¢pakynrera ns Hoeor Capga (JenaptmaH 3a reorpadujy,
Typu3am 1 XOTeNnurjepcTBO) NOCeTUNN Cy KopucHuKe [loma Ha Jlnumany n Oytory, y majy meceny. OBom
NPUINKOM CTYAEHTU Cy 32 KOPWUCHMKE MPUMPEMUAN N N3BENM APaMCKU MPOrpam, HakoH yera cy
opraHun3oBanu Tom6ony.
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3Hame CBMMaA

lfepoHTONOWKM LeHTap ,Hoen Cap” nocetnne cy npeactaBHuLE CTPyYHe ciybe 3a peanunsauujy
nporpama npvepeaHor pa3soja AlB koja peanusyje npojekaT, IHOBaTUBHM cucTtem 3a yHanpeherwe
3Hatba 1 BelUTUHa - 3Hakbe cBUMa”. [pojekaTt obyxBaTa pa3Boj HOBMX Nporpama obyKa Koju he 6utu
YCMepeHU Ka CTuuakby NPakTUYHMX 3Hatba 1 BEWTKHA KOoje MOry AOBECTUN [0 NaKLer 3nowsbaBakba.
Hana3wu ce Ha nncTn Nnpojekata Koju ce peanusyjy y oksupy UMNA nporpama EBporicke yHuje. BpaHka
Yopnwmja, caBeTHMK AnpeKkTopa 3a npaBHe nocnose 1 AnjaHa benka Pocuh, anpektop npojekTa,
NPUIVKOM rnoceTe Halwoj YctaHoBwY, y cpeny, 29.jyna 2014. noHene cy cBexka neuysa 1 Kornaue, aeno
PYKY KOPUCHMKa NPojeKTa - Nekapa, Koju hie, y Toky cneaehnx Heperba, OKOHYATU TPOMECEeUHY 00OYKYy.
CnnuHy ob6yKy 3a Kyxape, y OKBMpPY NpPOojeKTa, 3aBPLUMNO je U KOPUCHUK ycnyra lNpuxBaTHe cTaHuue
-AHeBHM 6opaBak, CteBaH MeTpoBuh. MNocnactuue cy n ynyheHe 6aww 1amo — y MpuxBaTHy CTaHULY
AHEBHW 6opaBak u MNpuxeatunuwTe. Konaun n neymsa u3, EpyKa ueHTpa” goHetn cy ny lomose Ha
JInmany n HoBOM Hacesby, 4yak AiBa nyTa.
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Y MmapTy 1 jyHy npocnaB/beHn poheHaaHn y CBUM JOMOBKMMA

Kao v po caga, y ceum gomoBuma FepoHTOonowKor ueHtpa ,Hoeu Cag” ( ®yrory, JiumaHy n
HoBom Hacesby) npocnassbeHn cy poheHgaHy KopucHuka y3 Onusepa u lyTy, necmy n urpy:

CpegmowKkonum ce gpy»ke ca kKopucHmuymma [loma Ha JinmaHy

Mo npBu NyT y YCTaHOBY CY, CAMOUHULNATUBHO, CTUMN U CpeaHOoLWKonuy, ydeHnuy fmmHasmje
+Ncnpgopa Cekynuh”, kao mnagu BoloHTepK, fa 61 y pa3roBoprma, Apy>KetriMa 1 Makboj momohu
ynenwanu neTke AaHe KopucHuuuma Joma Ha JlumaHy.
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HALUE 34APABJbE

[lpeBeHUMja N Tepannja CUHAPOMA U3raparba Kog 3arnocyieHnx

CTpec Ha pajHOM mecCTy

[oToBO #a M He nocTojy npodecuja HATU PagHo
MEeCTO, Y [aHallkbe Bpeme, rae 3arocsieHn HUcy
3axBaheHu fOXNMB/bajeM a CBe BULLE HArnopa ynaxy, a
CBe Mahe MOTy [ia 3a40BOJbe HapacTajyhnm 3axTeBmMma
1 OYEKUBamMMa Of.

EBponcka areHumja 3a 6e3befHOCT K 3apaBrbe
Ha pagy (EY-OCXA) je, noyeTkom anpuna meceua oBe
roguHe, wupom EBpone nokpeHyna pBoroaumy
Kamnamwy:,30pasa paodHa Mecma 3a ynpasibarbe
cmpecom” OBa areHumja HaBOAM QJa je y4yecTanoct
cTpeca y Be3n ca pajHUM MeCToM y nopacty u aa 51%
3anocC/IeHXTBpAN Aaje cTpecyBe3ncapagomyobryajeH
Ha HUXOBOM pagHOM MecTy, a oko 40% 3anocneHux
CcMaTpa Ja ce CTPECOM He ynpaBiba Ha oarosapajyhu HauvH. PagHa okonvHa nocraje cTpecHa Kaga
je uoBek foXMB/baBa Kao npetehy. MI3Bopu cTpeca ce Mory CBpCTaTh y WWeCT KaTeropuja: CTpecopu
KOju Npon3nniasn u3 npupoae pagHux 3agataka, NoHallama OKpyXKera, PU3NUYKO TEXHUYKMX YCII0Ba
pagza, pagHe ynore, nowmx Mehymbyacknx ogHoCa u Npeamncnosnyuje Ha CTpec y CTPYKTYPU IMYHOCTN.

OBK CTpecopu Cy MHOrOOpPOjHM M BeOMa PasnMunUTK, anv Cy BEOMa 4YecTu, Mory 036urbHO
HapyLWMTV 34paBJ/be 1 3aTO je 3HaYajHO HUXOBO NOCEOHO UCTPAXKMBaHLE.

CuHOpom u3eaparea

CuHopom u3raparba Ha nocay je je jedaH Of HAjHENOBO/bHMUX NocCiefuua U310XKeHOCTH
npodecnoHanHoM cTpecy.

YnHe ra Tpu KomnoHeHTe. [pBa je emouuoHanHa u ¢usMyka wcUpr/beHoCT. [pyra je
AenepcoHanusauuvja ca HeraTMBHMM U LMHWYHMM OOHOCOM Mpema KAMjeHTMMa M MauujeHTUMa,
ryéutkom ocehatrba 6pure 3a nayumjeHTa, UHTENEKTYyanm3aumjy u uanyko neMOTUBHO AUCTaHUMpPAKbE.
Oceharbe HEKOMMETEHTHOCTM U Heycnexa y nocny, Kafja ce ocoba oceha 6e3BpefHO M pagHa
ePpunKacHOCT joj ce cmamyje - MaHndecTauuja cy Tpehe KOMNOHeHTe n3rapatba.

llpegeHmusa

McMXONOLWKM NOTNOPHN CUCTEM LUTUTW YOBEKA NPOLECOM CTabunm3aumje AellaBarbay MEHTaSIHOM
npoctopy 1 oHemoryhaBa fja ce 4eCTPYKTMBHN YTULAjX HEMOCPEAHO NPeHecy Ha 0Ccoby Tako LUTO X
OHa npeBnajaBa Kpo3 fobpo pa3BujeHe 6a3nyHe OCNOHLE NMYHOCTM. HaBognmo yetmpun 6asnyHa
ocnoHua nnyHocTu. NpBK 1 NpumapaH jecte Halle Teno, Apyru je Nnpunagare, 3aTUM MULLTbeHE 1
yBepera (Bepa, Haga, cBpxa).

Crpaternje camonomohu Tpeba agekBaTHO Aa 06yxBaTajy cBa YUeTupm 6a3myHa OCNOHLa.

bpuea o meny

Bpura o Teny Tpeba fa je y cBakogHEBHOM MJiaHy. 3gpaBa 1 afeKBaTHa UCXpPaHa, peaykoBakbe
NOLWNX HaBKKa (NyLwere, ankoxos, cnatkuwwm) gosewhe o cybjeKTMBHOr fOXKMBIbaja Behe TenecHe
mohu. KoHTponuncaty pefoBHO 34 paBCTBEHO CTakbE U CaHMpPaTK 6naroBpeMeHo cCuTHe Gonectu.

CnobopaHo Bpeme Tpeba ncnnaHmpaTt 3a obHaB/barbe eHepruje. 3aTo je BaKHO NOCTaBUTU jaCHY
rpaHuyy namehy cnobogHor v pagHor BpemMeHa. Pekpeaumja obyxsaTa He Camo CMOPTCKE aKTUBHOCTU
1 xobnje Beh 1 nocete Apyrum jbyanmMa, ApyKeHe.

fognwwe ogMope KopucTuty 3a ogmMop. Mimati Bpeme 3a ogMOp Ha AHEBHOM, HeAe/bHOM U
MeCce4YHOM nnaHy. MNo3uTrnBHM Cy edpeKkTn CMexa 1 Xxymopa ynpasLy CMaHUBamba HanetocTu. [Mputom
ce MNC/IN Ha 34paB XyMOp a He Ha “UpHU XyMop” 1 NOACMEX.

Penakcaumja moxe 61TV NacMBHa 1 akTBHa. [lacuBHa penakcaumja (YniTarbe, WeTame, CnyLllame
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My3UuKe, Macaxa) je ,Takohe, pobpa anu MHOro edekTVBHUWje je aKTMBHO oOnylwTare. Hberosa

NPEeAHOCT je LITO Ce MOXKe YNpaXkrbaBaTu y TOKY pafHOr BpeMeHa y KpaTKum nay3ama. [porpecrsHy

MULIMAHY penakcaumjy Mory yBex6aTtu CBU 3anocsieHn (HNp. y AOMOBMMA 3a CTape Y3 MHCTPYyKLuje

dur3moTepaneyTa), ayToreHn TPEHVHI Unu BoheHe dpaHTasuje, y3 MHCTPyKLMje Ncuxosora.
lMpunaoarse

OpraHusayuja Tpeba ga BOAM pauvyHa O HEroBary Ayxa 3ajeQHULITBa U npunagama. PuBancke
opHoce Tpeba cy3bujaTy, jep BONPUHOCE CaropeBatby.

YHyTap pagHuUX jeQuHuUA KpO3 KonerujaaHe OfHOCe, OTBOPEHY capafmy, jacHe KpuTepujyme
HarpabuBahba, TUMCKM NPUCTYN pellaBakby Npobnema, 3ajefHUYKe 3afaTke, NPojekTe, NpocnaBe y
KOJIEKTMBY jauyaTui TUMCKM AyX U MPUMNAZHOCT Kao obpy NpeBeHTUBY.

Kao Bug camonomohu cBakm pagHuk Tpeba 6UTK cBecTaH 3Hauyaja jakmx M 6MMCKMX Besa ca
JbyAVIMa BaH NMOC/IOBHOT OKPY»KeHba.

Muwreerne

Bpno uecto cy aytomaTtcke MuUCAW, Koje HaM Ce jaB/bajy Kafja CMO MNOA BeUKUM CTPeCcoM,
Te Koje JonpuHoce caropeBary. OHe MOry oCcTaTm U CaMO Ha HMBOY MULL/bEHA a HEPETKO Ce ”
Bepbanum3yjy y paroBopy ca konerama: “OBo je Hemoryhe, cTpalwHo, HMWTa Hehy ypaguTuy, gaHac cy
CBM KaTacTpodasHy, MeHe CBaKOo MMa NpaBo Aa MaNITPETMPA, HMKO HaC He MOLUTYje, He 3HaM rae Mu
je rmaea, HMLWTa MM AaHac He Mosasn 3a PYKOM, Hally CTPYKY CBUM MOTUEY]jY, HUKaL HE MOTY CBOjY
naysy fia ICKOpPUCTUM Ha MUpy, fiocTa Mu je ceera” OBe peyveHuue nNpeacTaB/bajy NpeysenmyaBarbe,
KaTacTpodusmpare M reHepannsoBare TewKkoha y nNocay M 4ecTM MOHaB/bakeM AOMNPUHOCE
[a OOXMB/baj CcTpeca Ha nocny byae Behu. Tpeba mMx Npeno3HaBaTV youyaBareM YHUBEpP3anHKX
KBaHTUUKATOPa YBEK, HMKaA, CBU, HUKO, HULWTA. OBe peyeHuue Tpeba CTaBUTU Yy peanaH OKBUP
(“oBaj NnpeAMeT My Texe MAe Hero nHaye, CMakbeHa MU je KOHLEeHTpaLumja OBOr TpeHyTKa, ypaaunhy
[laHaC caMo ABa M3BeLUTaja, 0Baj KOPUCHUK MU je CKpaTUO nay3y 3a AeceT MUHYTA, CPOAHULM NMajY
Apyrauvja ouekuBarba of Halle ynore, jep He 3Hajy WTa je y ONWCy Haller nocna, 0Baj KOPUCHUK je
Huje 6ecaH Ha meHe Beh 360r cBoje Hemohu BUYe, cala cam yMopaH - Hanpasuhy Kpahy naysy u
nonuhy Kady/npowertahy/npoternuhy ce/npohackahy ca KonervHmuom).

Bepa, Haoa, cepxa

TexHVKe camooxpabpuBatba Cy BEOMa KOPUCHE Y CTaky AyroTpajHe ncupnsbeHocTu. To cy nopyke
caMmoM cebun Koje cagprke MO3MTMBHE CTaBOBE MpemMa CBOjOj IMYHOCTK, pagy, byayhHoCTH, CBOjOj
KomneTeHunju. Hnp.: “3aMopHO MK je capa fa NOHOBO pa3roBapam O MCTOj TEMM Ca OBOM 0COOOM,
anu 3Ham da Hehe oflycTaTi aKko je He cacnylwam; oceham ce cnabo jep HMCaM fOpyyYKOBana U HUCam
AYro KOpUCTWa roguLlikby ogMop- 6uhy NnpoayKTUBHMja Kaga jeaem 1 oaMOPUM Ce; cala MU CE YMHM
[la He MOry a pelurM OBaj C/yyaj ann 3HaM KOJIMKO PagHoOr 1 NpodeCcroHanHOr UCKyCTBa MMaM r
rae CBe Mory noTpaxkutun pellene”. Ko TexHuKa caMooxpabpriBarba BaXHO je NPBO OCBECTUTU Koje
Terobe ocehamo (rnag, ymop, nag KoHUeHTpaLuje, /byTiy NpemMa KnjeHTy, HECUTYPHOCT Y CBOjY
KOMMETEHUM]Y...) N TaKO MX NaKlle noBe3aTu ca hUXOBUM MPaBUM Y3POKOM. Tako Ham cuTyauuja
nocTaje jaCHMja 1 yMeCTo reHepann3oBaHe BeNnKe HenpujaTHOCTLM Cy>kaBamo 6poj npobnema Ha Koje
Tpeba fa ce pokycmpamo.

CBaku 3amocieHn je NMYHO OAroBOPAH 3a CBOje CTawe - PU3NYKO Mnu ncmxmyko. lMocao
3anocC/IeHnX y COLMjaiHOj 3aWTUTK je Aa 6pMHY O ApYrMa 1 HbUXOBUM noTpebama. Kaga cy 3axTeBu
nocna nNpeBenvikn jegHa of nocneauua je 3aHemapuBambe concTBeHUx notpeba. Kaga pagHuke
nutamo: "Yuju je nocao ga 6puHe o Bama?” o6MYHO ce
306yHe 1 y NpBM Max He 3Hajy aa ogrosope. OHM Koju ce
MpBY CeTe Aa je Ae0 HUMXOBOr nocna un aa 6prHy o cebu
CaMVMa -jecy OHU MojeAnHUM Koju Cy cBecHM aa he 6utu
3aJ0BO/bHNjU Y NPOAYKTMBHMjM aKo Ce CauvyBajy.

Maja ba6uh, ncuxonoe
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MHTEPBJY

Pasrosop ca Jbyouiiom BykoB Muxajuio, neCHUKUEHOM
MJ1 Ynan cme Kny6a ,,[po30a lajuwun”? Kako npoeodume epeme y Kny6by?

Jby6bmuya BykoB: YnaH cam knyba,yBek Kafja Cy aKTUBHOCTU U
npocnaee,a Kaga cam ciobogHa fonasum y kny6,rae ce nobpo oceham.

MJ1 Kada pasmuwreame o 0aHUMA Koju Cy npowsiu, 0 OHUM paoHo
aKmueHuUm 0aHuUMa, 3ax<esume au 0a ce spamume y maaoocm?

Jby6uuya BykoB: Ca ocmexom ce npuceham npoteknor pagHor
nepuopa,pagunna caMm npefaHo no fiBe CMeHe ako Tpeba,AncumnnianHa,of
rOBOPHOCT,MOXPTBOBAHOCT M KBaNIUTET CY Kpacunu mMojy reHepaumnjy.He
XKeNvM Aa ce BPaTUM,KeNM CBaKo »KUBOTHO A00a fia XNBUM 1 [OXKNBUM
,OHAKO Kako My Npunnyun...6una 6ux cmelHa .NMoHocHa cam Ha cBojy 06.

MJ1 CeexuHy, mnaoana4yku 0yx noop»kaea u ymemHocm. Bu cme necHuUk, caukap u -
Krou2o08oha ceojum cuHosuma? LlLima cnaja cee me HabpojaHe akmueHocmu?

Jby6mua BykoB: [loHOCHa caM Ha CBOje CMPOMALUTBO Yy AETUHCTBY (@ Y MOje Bpeme CBY CMO U
6unu noajegHako UCTK) Koje MK je 1 610 OACKOYHA JacKa 3a fasbe, CBOjeBPCaH NOTULAj 3a yuetbe,
CNopT, MeCHULUTBO, @ KacHMje n cnukapcTeo. CnopT npenopyuyjem CBUM M1af1IMa,0H MU je flao CHary,
MOR KOHUEeHTpauwmje,n3gpKbnUBOCT 3a CBE »KMBOTHE Hanope Koju Hawunase.[a, No 3aHumMary cam
NpaBHUK —eKOHOMUCTa.EKOHOMKCTa MU je NMpBa CTpyKa, a NnpaBo cam nocne WU roguHe,BaHpegHO
3aBpLUUNIA, jep caM ce Mopasa 3anocaunTi,na cam nocse ygaje , ca Ctapujum CMHOM,JOK je 6o manu,
nwia Ha nonaramwe ucnuta.lyro rogmHa cam paguna y senvkoj dupmn (COYP ppsHe nHayctpuje
Cy60T1uua, Kao 6baHKap,AeBn3HN pedepeHT. KacHumje Kao GrHaAHCMjCKM pyKoBOAMaLL,a NOC/e Kao wed
pauyyHOBOACTBA, N Haj3a,Kao NpaBHUK.Bennko nckycTtBo cam npeHena Ha Moje Hac/iegHUKe y nociy.
Capa ca 3af0BO/BCTBOM BOAUM GUHAHCUCKY 1 pavyHoBOACTBeHy nonuTuky ,,AYANO CONYTUOHC
400 CYBOTULIA Kkoja ce 6aBM pa3rnacom 1 ayaumo CHMMarbeMm KOHuepaTta u gpyrux gorahaja op
2005.r. [la 6w cnHoBUMa 06e3benuna pagHa MecTa Npofana cam CBOj CTaH 3a »KMBOTA,a He Aa YeKajy
Ha HacNefCTBO NOC/E MOje CMPTHU.

Mako cam Beh ueTtnpu roguHe npewna 60 y roguHy, oceham ce 34paBo,pasyMHO,UCMYHEHO U
NPOCTO MU HeJoCTaje Bpeme. Yyna caM MHOIO Jjbyn KOju Kaxy [a UM je [OCafHO Y NeH3WjW.

YonwTte ce He oceham Tako, HMKaJa MU HUje JOCAfHO: MOje aKTUBHOCTW Cy Me jow BuLle
ocsexune v nogmnagune. Oceham ga 6ux Mmorna ymecto 24 yaca ga NpeTBopuUM aH y 48 yacoBa. Cee
Te aKTMBHOCTY Koje CcTe Habpojanu cnajajy ce y Mojoj TMYHOCTM jeaHe JbybuLe Ha KOjy caM MOHOCHa.
Mmam npujaTerbe, akTMBHOCTM,CBOje NnecMe,cBoje cnuke. CBaku fiaH My je 60rom aH 1 NpeKpCTM ce
ca 3axsanHouwhy.

MJ1 Ja nu necHukure naKkwe nooHoce 3pesio 006a (cmapocm), He2o necHuUyu? Pasnukyjemo
Jlu ce y 00)KUB/bajy epemeHd Koje nponasu?

Jby6uua BykoB: [la, ja mucnum ga. Mu xeHe HUCMO Tonuko ontepeheHe ctaperem. bap ja.
Hukag Hucam 6una ontepeheHa ¢p13nMUKOM NeNOTOM, OAYBEK CaM BaXkuia 3a CUMNATUYHY AEBO]KY,
neraBy, HUCKY.MomuUWM ce HMKaA HUCY, Ha NPBW nornes, 3a/bybsbmBanu y MeHe, Beh KacHuje, Kaga
6rcmo pasroBapanu,kaga 6m My Yynu rnac,unm Me NocMaTpann JoK BexK6am rMMHacTUKY UN HeKK
Apyruv cnopt. CnopT je CBUMa AaBao xapu3Mmy Koja je npusnaunna. Caga ce ocehamneno, n ako ctapuju

12



ANucm Teponmorowxge uenmpa ,Hoeu Cad“

NnecHULUM »erne aa pa3roBapajy ,MMaM yBeK O YeMy, jep caM HauuTaHa, jep NpaTvm 1 YnTam HOBMHE...a
aKo cy naheHunuy, jep UM je CTapoCT AOHENa HEKO pa3oyapere y MyLLKOCTM,0HAA nX Tpeba Bpatutm
N yNUTU Bepy, Aa He naTe,jep cBako goba uma cBoje yapu. Mucamm ga cy necHUUM OCET/bUBMU Of
Hac,ycTBapu,0CTajeM fia je To unak ,MHAnBKAyanHa cteap,HeMa npasunia .CBako of Hac je pasnuuut,
na Makap 1Mmao 61no KONMKO roguHa.

MJ1 Pa3nukyje nu ce epeme y Kojem >Xusumo 00 OHO2d y Kojem CMo »Kueeniu kaoa camo 6une
mnade? Lima 6ucme meranu?

Jby6uua BykoB: CBako foba uma CBOje yapw, Tyre, HepasymeBaha,60nn 1 rbybasBu. YBeK cy
CnnyHe npBe sbybasu,6pakoBu, pa3soan,6pura n Hebpura o geun.llikonosarbe. VMimana cam grBHe
yumTesbe,HacTaBHuKe, npodecope. OHM cy OpUHYNM O Hama,CBakOM MOjeAUHAUYHO,MMHYNN 3a Hac,
6opunu ce, HACY WTpPajkoBanu. bpura nm je ysek 6una ga of Hac Hanpase YoBeKa. Y Moje foba je
610 MHOTO BULLIE NIATOHCKIMX JbybaBW Koje cy, Takohe, buane 6onHe, cpue ce uenano,ocehano ce aa
ce MoXe ympeTu o Tyre. buno je n 6p3ux yaaja,jep KpB je ogyBek Bpuna...Cafa Cy AeBOjKe npeysesne
KOPMWO-UHMLMjaTUBY. 3aBpLue GakynTeT,0CTajy Ko poauTesba. Hemajy, HaxanocT 3anocnere, a
MajKka KyBa, Nerna: oHe 13fase ca npuvjatesbruama y Kapee. MobunHM ckynu (@ HemMa 3anocnema)
nnjy, 6oramm 1 xkectoka nnha... CMC - KomyHuKaumja 6e3 KomyHuKaLmje...ako nuhe ygapu y rnasy (?!)
Takohe ce To fewasa ca MOMUMMA, UAEHTUYHO, MOTNYHO Aa He noHaebaMm... CMC nopyke npuute,6e3
KOMYHMKaLuje ca fpyrapuma ca Kojuma cefie...1 oHa AeBOjKa MyLHe NPCcTUMa, MoMak npuhe oay Ha
caT gBa...n Bpahajy ce...6e3 obaBesa...nT4....Bpeme HeobaBe3HO, HEOArBOPHO, MPONa3sy, 3anociema 1
flarbe HeMa, Hema nopojule, Hema npupawTaja. lacK ce Hauwmja.

Memana 6ux, yonwrTe, focTta y Hawoj Cpbuju. bpura 3a Mnagum 1 naMeTHUM CTpy4YHaLMa, Aa
ce 3anocne, Aa Aajy CBoj AONMPUHOCT, la HaM He ofsla3e, ia ce M1aan LTO Npe yapyXe 1 Aa 6ena Kyra
npecTaHe.

MJ1 Monum Bac usabepume jeOHy ce8ojy necmy 3a Hawe Yumaouye

MPEKO BUOAUKA

.Bngena cam camo CyHue...obnak.

MpownocT 3abopasrbajy Ycnopum Kopak

Camo oHu Ycnopum cjaj 3Be3fa Kpak

Koju Hemajy ceharbe.. [ponomum exa rnac

./ kapma me cyctnxe lNponomnm KameHa npacak

N pepnosuHy he ga mu Bpate ...OBaj Hapoa Mopa Hahu cnac...

A upHuna gywe y ctony me npate
N He 3Ham KOMe pyKe Aa NpyXnm
BepHOCT 1 XK1BOT CBOj Aa 0gyK1UM Jby6uya Bykoe Muxajuno
Tebu cam oKpeHyTa MCTUHOM HOMK
CHarom n mohn

YMma cBeCTu 1 NoACBETU XOOVM.

[Necak Teue y 3naTtacTom cjajy

CNMHO MacTUIO MOAPVIHOM Tasnlace nuLue.
Ha aHy 3Be3ae n 6ucep y WwKosbuUy 3aBene
OcBeTnene nyT ajkynama v NMpPaHMMa

LLITo Hac O KOCTUjy ornopatle 3a TPEH .
.INornegom npenasum v Npeko BnAvKa
HagBucum rnac. HagBucmm ctac.
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nyTonucu

3umcKkn aeopauy y lNeTtporpagy

MAPUHA WINJEBUR

Kaga cy pyckn uapeBu 3ak/byununu ga nMajy jefaH ABopal Marbe Hero Wwto Cy 3aMUCIviu 1 ga
CBe nasare Koje nocefyjy HACY [JOBOJbHE 3a HbUMXOBO YXKUBakbe, OAnyuunu cy fa nopep peke Hese,
Ha BenMKOM naTtoy, 6all NpeKo nyTa BOjHe akajemuje, carpage HewTo wTto he BeKOBMMa MaMUTU
y3[axe 1 ansiay3e CBakora, o4 HajobuuyHumjer npocjaka A0 BENUKMX CBETCKUX Bnagapa. Te, 1762.
roguHe nocne 8 roanHa rpaghe, HAKMA je jedHa of HajuyBeHUujux nanarta. 3aceHwuna je ce nanarte
Koje cy nocTtojane o Tor BpemeHa. HesepoBatHux 1.786 BpaTa 1 1.945 npo3opa, Kao u sue og 1.000
NpocTopuja YYMHWIIO, je Aa HUjeHa nanaTa Huje Morna HU Ja NOMUCAM fia CTaHe pamMe y3 pame ca
3UMCKM ABOpLEM.

Kaga Kpo3 AnekcaHApPOBCKM Mpofa3 KpouuTe Ha
nnato mucnpep 3umMcKor gsopua npeg oyrma he Bam ce
MojaBUTU CUEHa M3 CTapor pyckor ¢unma rge BOjHULNM
CTOje MUPHO, AOK 6ene naxy/be He3acMTo Nagajy v npase
op Hbux 6ene cTaTye, NOCTPOjEHU, U YEKajy HbY, TPaHANO3HY,
nomano 3actpauwyjyhy, ann vnak Hajsehy pycky uapwuy.
Kap ce TprHete cxBaTtuheTe ga Cy TO camo rymMuu Koju
Cce C BpemeHa Ha Bpeme LWeTajy Mo nnatoy v CJInKajy ca
Typuctuma. lNpnsop camor gesopua ogysmma gax. U kag je
Bpeme y CaHKT lNeTepbypry cMBO 1 TMYPHO - Cjaj 3MMcKe
nanate 3acnernbyje. lNo3naheHe KBake Ha caMOM ynasy u
MepPMepPHO CTeMeHunLTe BOAN faNneKo Y NpoLwwiocT

Heno je uyBeHor apxutekTte baptonomea PacTtpenuja

Iloened kpos nposop dsopua

(1700 -1771.) koju je carpaguo oBy nanaty 3a Khepky [eTpa Benukor, Ennzabety. 3eneHobena
nanarta npeacTaB/ba PacKoLaH CKyn IyKoBa, cTyboBa, 6banyctpaga v ctatya. [lBopay je 6purbaHTaH
npuMep CMHTe3e apXMUTEKTYpe 1 AeKOpaTUBHE NiacTnyHe ymeTHOCTU. CBY ieTarbyM Ha lbemy CTBapajy
n3pasnTo 6oraTy Urpy CBET/a U CEHKW Koja JOMPUHOCK BENMUYAHCTBEHO]j NOjaByM ABOPa..

Y yHyTpawmnoct yrnegahete nycrepe ca
Nno3/1laToM KOju TeXe U MO HEKONMKO TOoHa. Y
CBaKoj cobu nop je npuya 3a cebe nowTo je
CBaKWN HEKN HOBW MO3auK.

Y Hajno3Hatuje npocTtopuje y AsBopuy
cnaga n Padaenos xopHuk, ypaheH no ysopy
Ha yyBeHy BaTukaHcky ranepujy n3 16-Tor Beka.
Ocnukanun cy ra Padaenosu yuyeHuuym, no
HEroBMM CKMLLama.

SRS,

14 Jemare Paghaenosoz ymemHuukoe oena



Nucm Teponmorowxge uenmpa ,Hoeu Cad“

Cnnke y 0BOM XOOHUKY npeactassbajy 48 Tema n3 Crapor 3aBeta u 4 Teme u3 Hosor 3aBeta. Ty
je, 3aTum, n ManayHrKoBa co6a, y KOjoj CTOju OrpOMaH 3M1aTHU CaT YKpaLLEH AMjaMaHTUMa, Koju je
KaTapuHa Benvka gobuna of cBor jbybaBHMKa, NpuHLUa MoTemKuHa.

[lBopal je KOPMCTNO CBUM BnagapviMa of BpemeHa Metpa Tpeher Koju cy ra Hagasbe yKpaluaBanu
1 CKyMNJbanun HeBepoOBaTHE KoJleKLmje yMETHUYKNX gena. MNeTpoBa jby6aBHULa, Mpodua BopoHTCcoBa,
“Mana je cBoje oaaje y Bennkoj 6apokHoj nanatu. Kaga je werosa »keHa, KataprHa Benuka npeysena
NpecTo, OHa je Npey3ena n herose ofaje 1 npeypeanna ux.

Hukonaj N PomaHOB je »MBeO y MPUANYHO CKPOMHOM amnapTMaHy [BOpLa, a Herosa *eHa
AnekcaHgpa je ypaguna BehuHy pekopauuja. Onpemuna je u uyBeHy ManayHukoBy coOy.
AnekcaHppviHa npeanBHa coba KacHuje je noctana coba 3a cacTaHKke npuBpemeHe Bnage KepeHckor.

ITnagon u noo

Jyna 1917. npuBpemeHa Bnaga je npeysena pesngeHunjy y 3umckom asopuy. bosblieBmnuka
Bnafja KacHuje ce npecenuna y Mocksy. Og Tor BpemeHa 3nMCKN ABopal, CyXn Kao EpmuTtpakHin
My3ej KOju YMHe YKYNHO 6 3rpaga of Kojux je 3umcku aBopal, Hajsehn n HajnoceheHnju objekar.

3nammuu cam ca oujamanmuma

Jeoan 00 nycmepa

EpmuTtaxkHu my3ej (fTocygapCTBEHHbIN DpMUTaXK) TPEHYTHO MM BULLIE Of 3 MUIMIOHA YMETHUYKINX
ZenawvcaToMKoNeKUnjoMje jeaH o Hajsehx Mmy3eja Ha cBeTy. [1BopaL je y [MHMCOBOj KHb3K pekopaa
no 6pojy ymeTHUUKnx cnuka. Ty ce Hanase gena Mukenanhena, a BuHunja, PybeHca, PembpaHTa,
Knopa JlopeHa, MoHea, PeHoapa, BaH llora, Mukaca, PogeHa, Benvka konekumja PabepxeoBor HakmTa
1 HajBeha KoneKuuja ICTOYHOEBPONMCKOT 1 3anafHOa3njCcKor 3/1aTa Koja MOoCTOju.
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My3sej je ocHoBao Hukonaj lNpswu
cpeavHoM 19. BeKa Kako 6u ce 6oraTe
Konekumje pyckmx LapeBa Mmorne
npukasatym LWAPEM  ayauTopujymy.
HakoH Tora ce Wnpro AOK H1je MOTNYHO
3ay3eo cBux 6 3rpaga EpmutpakHor
KoMMnekca.

Wsnonc6a Hakuma

Ako Hekag Hanetute y Ct
MeTepbypr HeheTe ycnetn Aa
npoheTe nopep ABopua a Aa He
yajeTte y wera. CToju Tamo Kao
BE/IMKN MarHeT u MpuBRayun.
CBefoun O PaCKOLHOM XUBOTY
1 Benukoj mohun pyckmx uapesa
n 6oratoj uUcCTOpUju 3emibe
KOjy cy Hekap 3Banu bonbluas
Poccua.
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KOPUCHUYKU KYTAK

AA CE HE 3ABOPABU

3uMma je gowna Ao Kpaja
N Beh Teky gaHn maja.
Anuv KpeHylie xnagHe Kulie
MNapajy cse ayxe, BuLle.
Apsehe cnyctnno rpaHe
Yeka pa cyHue cBaHe

Ca nucToBa Kanv nagajy
Kao ga nm cyse Kanajy
LiBpKyT nTuua ce He uyje
Llena npupopga mupyje
Hu 3yjarba nuena Hema
Kao ga n knuma gpema.
Heka Hac To He uyan
Tome cy y3poK - rbyau.
Kpwe 3akoHe npupoge
Pagwn cBoje pa3oHoge.
MopemeheHa je knuma

Y cBOjuM enemeHTMMA

MNa Henpeasugmemum hygrnma
HaHocu wreTy /byanma:
Peke cTpaxoTe Hoce

N mpyncke xnBoTe ogHoce
MNponapajy cteueHa 6nara
HeHagokHaguBa n gpara.

JEOAH JAH Y IOMY

JleThe CcyHUe KpOo3 ponieTHe
OTnoumnkbe HOBM AaH

Koju he mu, curypHo 3Ham
butn nen v yropan.

- LLTa vMamo 3a gopydak?
- [aHac: cup 1 canama
O, KaKBa je To guBoTa:
HanpocTt cpue cnama.

UTa he 6uTK 3a pyyak, Hehy HM ga nuTam
JenoBHuK je HanucaH, na hy ga npounTam.

3a Beuepy HajaB/byjy capanHe n nykK
To HajBuLWwe BOMUM: jefjleM X Kao CMyK!

IaH mn npohe Yy nprMatby OOMCKe nomohu, naxktoe n

6pure.

Y3 HOBUHE, Te-Be U pagono, NpouYnTam N HeKe KbUure..

Y nenom v Begpom AaHy yBek BpemeHa Hahem

Y npujatHy weTky Ao lyHaBa fa nsahem.
A Kaga gaH gohe fo Kpaja 3Ham fla Me yeka

YHanpe,u, cnpemsbeHa nocTtesba - YNCTa N MEeKa.

Mupjana Bumjyk

(Hoeu Cao, maj 2014.)
FMMMUHEHOCPUE

HEK MOTHY TABE BYJIKE
KAL MEBY bbUX JIETHEM
XORY OA BYOEM CYHLY CNTMYHA
[A TW 3ATPEJEM YCINOMEHE
OA ME BUONL CBETNIOLLRY
AA ME YYJEL YILWAMA 3BE3JA
KAO CTUX HEQOPEYEH
KAO MUNOCT, HEMNOCTU
FAE OYMMA OCJTYLLKYJEM
CAMORY
KPWNO HORW YCPEL OAHA
YCUOPEHO Y MOM IMNHEHOM CPLLY
HE NPEMNO3HAJE BYAYRE JAHE.
Mapuena banuh,
2001.
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BOJIMM BOJBOANHY

Bonum BojsogunHy

LITO je NPOCTPaHO HebO Kpacu, paBHULIE N XUTHU Tanacu,
HbeHe yTPMHE 1 3eN1eHe NyYnHe.

Ja joj ce gMBMM 1 MOHOCHA CaM LUTO Y HOj KMBUM!

Bonum je

BULLE Of, MOPa, jep kY Ham Kpacu nena Opywka lopa.
OHa ce Ty 3aTeKkna, Ko a je npej paBHULOM KJeKna,
Ty ce n3rybuna, Ko ga ce y BojsogunHy 3ammybuna.

Bonum je

Kad y hOj KolaBa fyBa, OHAa 3Ha HEKaA 1 Ja rpysa,
Tafa OHa Mosba YyBa, NONEH NpaTW y CBaKuW LBEeT CBpaTW, a Kaj ce CMUPW, OHa CBe Onpaln u
Hamupwu. 3MMK CMeTOBe CTBapa, TaAa off HaHOCa CHera 6pao govapa.

Bonum je

Kaj ce HOBO rogmwme goba paha,

Kag ce nponehe op 3ume ocnobaha

TajJ 3e/leHa nosba NocTajy 3eneHnja n mnaha.

Bonum je

Kag cey jyHy CBe 3aTanaca,

Taj Cy NOJba NyHa 3/1aTHOT MWEHWYHOT Knaca,
OHa Ce KLY, KO Aa Ha NoJbuMa AuLuy.

Bonum je

Kag jeceH gohe, Kag ca3pu KyKypy3 u rpoxxhe,
CBe MUpULLIE, CBe 3peno, HabpeKo ce wulle
1 NOYHY Ala Najajy jeceme Kuwe.

Bonum je

Kag 31Mma 3aBnaga. BojpoguHa je tag Ko Heka mnaga.
Cge je paBHO, cBe je 6eno, NyT, rpag u ceno,

KO of, bora npaBo ymeTHMYKO geno.

Bonum je

op 6aHaTCKux AnHa fo lyHaBa 1 HeroBux WMpKUHa.

Ycpep Tora 3eneHora Mopa, BenenenHa Opywka lopa n 6auknx paBHMHaA,
Manuha n eroBnx BUHa, 6ara 1 CBUX NPUPOAHMX BnarocTama.

Bonum

Kan Heko y BojsoaviHy cBpaTtun, OH ce go6por jena natu, LPHOr BUHA, fiebennx cnaHuHa, Ty ce jeay
yBapuu n xypke, ceume 1 hypke. lNMopepg jena n nuha, Ty nma

op cana canuuha, og 6yHAeBa caBumjaya, Of Maka WTPYAIM U Koslava.

Bonum je

3aTo WTO je npalraBa 1 bnathwaa, No4BOAHA 1 bnaropogHa,

M WTO je MeKa Kaj ce pas3nmje peka. Kykypys 3penu u necak Bpenu, HohHe xeTBe n ycese
6epuheTHe Kap KOMbajHU XKNTa KOCe, Kaj HebY 1 HeBpemMeHy npKoce.
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Bonum je

3aTO WTO je OHa uena caTkaHa oA Tpu gena, og Cpema, bauke n baHara,

CBe 0f 3eneHor 1 XyTor 3naTa. OHa je KO BenvKa Kanwuja, rge ce MHOru CBeT CBUja,

MMa Pa3HUX Hauunja 1 pa3HUX reHepauuja. 3aTo je ncnpep EBpone 3a gBe oo Tpm cTone.

Bonum je

3aTO LUTO je OHa Hala XUTHMLA, HalWa y3AaHu1Lua, OHa Hac x1eboM XxpaHu,
OHa Hac op rnagn 6paHu. OHa je 6eckpaj n 6ecnyhe, camo paBHMLa,
Wwaw n Hucke kyhe.

Bonum je

3aTO WTO je Hala, Kaj je nyHa u npa3Ha ¢nawa n Kag ce pagun u Kag ce

Konaumma cnagu. Yysam je Muny fOK XXNTO pacTe y heHOM KPWJy, 1 LUTO NaopCKe pyKe, y3 Bennke
MyKe, HUKag He OACTYNe 1 yBeK 3pena Xnta Ha BpemMe ca aTapa cKyne.

Bonum je

3aTo WTO je y 6bnaTy, npawmHn 1 achanTy,

wTo xneb o naopa 4O MAMHapa 1 NeKkapa CBOj NyT yTMpe 1 cTBapa.
MoHOCKM ce WTO MK je NpU CpLy MW U LWITO MU je yBeK fobpa buna.

Bonum je

3aTO WTO TY XXUBMMO CBU CKYyIa, KO HEKa NoMeLlaHa Tpyna.

BeTpoBu cy Hac MHore gocenunu 'y BojsognHy aa »X1UBmmo onpegenunu.
Bonum je wTo CBMMa YMHKN Ha BOJbY, YyBaMO je jep HeMaMo 60sby,

a ja ce NOHOCMM cafga WTo cam cTaHOBHUK Hosor Capal

boxxaHa LWWumuh,
ynaHuya numepapHe cekyuje u kopucvuya Knyé6a ,lpo3oa lajwun”

N/IB/bA

Buna cn guBrba 1 cnobofHa Kao MyCTaHTr, Mo6exe My, UCKIN3HY U3 PYKY
PackoluHe nenoTe 1 BUTKOra Tena, CauyBaTu Huje 3HAO Ty lenoTy cBeTa
Koce rycre, pacnneteHe- OH cag uBuUIK- K'0 patbeHa 3BepKa.

Cge je xTena, n WTO HUje cmena.

Kamuya ba6buh- Quua,
N3HeHapa cpeTe Ty HEBOJbY CBOjY, 4YjaHUYya nrumepapHe cekyuje knyboea u
Bbuna je »xegHa bybaBm oBe. KopucHuya Kny6a ,,[po30a lajuuH”
Knena ce y cBe X1BO Ha CBeTYy
[la TakBe CTpacTu HUrge He NocToje.

XTeo je Ha cuny fa KpoTu je 6p30,
Y KOopeHy fia ceye joj ctabno,

[la je Mera KakKo OH TO »enwu,

[la yxuBa v fa ce Becenu.

Hwje 3Hao Hehe mohu nako,

C HbOM ce MOpa TUXO 1 NONAKO.

CTprnybera 3a 10 6aw MMao Huje
bec ra xBara, 3HOj ca nuua nuje.
OHa HecTa, Kap ce Hafao Huje
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MAJIA NAY3A

MYOPE MWCIWWBULEBA
. OHoMme Ko He npuxeama noyke, mome He 2080pu.

. O6pa3osaH je oHaj Yosek Koju uma obpasa u 6o2am je oHaj koju uma boea y cebu.
( Bnaguka Hukonaj Bennmunposuy)

. [Mocmynajme npema reyduma kao 0a cy oHo wimo 6u mpebaso da 6yody, u nomo3ume um 0a
nocmaxy oHo wmo moz2y 0a 6ydy. (J.W. lete )

McTo

Yysana 6aka cama Ha ceny 2000 oBaua. Jowna HOBMHapKa a HanpaBu penopTaxy O TOMe na
nuTta 6aky:

- PeunTte By Hama Kako ycneBaTe ga camum yysaTe 2000 oBaua?

baka:

- Ma ja TM TO pagum uenor XnBoTa, HaBMKJa caM ja Ha To.

HoBunHapka:

- A Konunko Bam Texu jegHa oBua?

baka:

- UpHa nnu 6ena?

HoBunHapka:

- Na peunmo 6ena.

baka:

- 30Kr.

HoBunHapka:

- A upHa?

baka:

- [Ma ncro.

HoBunHapka:

- o6po, a KONMKO MNeKa Aaje jenHa oBLa?

baka:

- UpHa nnu 6ena?

HoBunHapka:

- Na peunmo 6ena.

- ..na... 2 nuTpa.

- A upHa?

- [Ma ncro.

- o6po, a KONMKO BYHE of jefHe oBLe?

- UpHe unun 6ene?

- Peymmo uypHe.

- 3 K.

- A 6ene?

- [Ma ncro.

MpcHe HOBUHapKa, BO3u je 6aka.

HoBunHapka:

- Ma pobpo, Koja je pasnuka namehy LUpHUX 1 6ennx?

baka:

- Ma 6ene cy moje.
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HosunHapka:
- A upHe?
baka:

- [Ma ucro.

Mpodecop: MNepuue, NpounTao cam TBOj CacTaB O MajuU 1 OH je MOTMYHO MCTU Kao cacTaB TBOT
CTapujer 6paTa npoLune roguHe.
Mepwuua: HapaBHO npodecope, My MMaMO UCTY MajKy.

YnnaweHu nyTHUK Ha TuTaHKKy: KaneTaHe, KONMKO je faneko Hajonuxe Teao 1107
KaneTaH: 3 KunomeTtpa.

MNyTHWK: Ha Kojy cTpaHy?

KaneTtaH: Ka gHy.

Jlohe nuK y TepeTaHy 1 nuTa MHCTPYKTOpPa:
- Ha kojy cnpaBy ga ngem ga 6vx nprByKao LUTO BULLE XKeHa?
- Ha 6aHKoMarT, oH je Ty ucnpeag...

Yoseky Beh netu nyT Kpaj rnase nponehe ¢yabancka nonra.
- MoxeTe nun ga ce nrpate Herge gpyrae? Ynura OH jbyTUTO.
- HapaBHo, anu mopate nohu c Hama. 3HaTe, BU CTe HaM eCHa CTaTuBa.
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PELLENTU

Kako HanpaBuTK Hajbosbe TecTo 3a Nuuy

3a pobpy nNuuy HajBakHMWje je Aa HanpaBWTe KBANIMTETHO TeCTo. Y TeCTy je 3Harbe M BeLITVHA,
OHO MO YeMmy ce Mepun KBanuTeT nuue. AKO cTe NpobaBany pasHe BapujaHTe 1 HUKAKO Aa Bam ycne
HanpaBUTK TeCTO NPUOAMXHO OHOME KOoje MpaBe MTaNnujaHCKM MajcTopu - Bpeme je ga npobate
Haw peuenT. [ua je NpocTopHO Be3aHa 3a jyr Tanuje Koju je no3HaT 1 no npon3BoAHhN Napaanajsa,
CTOra He YyAu LITO je napafj3 Hem30CTaBaH CacTojak CBaKe nuue.

MoTpebHM cacTojum 3a TeCTo nuLe

CBeX KBacal (BennumnHe KyTuje wnbmua)

200 - 220 rpama bpaluHa

Maso ysba

100 mununntapa soge

co

HaunH npunpeme TecTta 3a nuuy

Kaga cmo HabaBunv u npunpemunun notpebHe cacTojke
Kpehemo y aBaHTypy uspage Ttecta. Kao wrto Bugute y
cacTojuMma HemMamo HMKaKaB CreKTakynapaH TajHU 3a4nH *
HW gojaTtak, CTora je lako 3ak/byuynTu Aa je 3a Jobpo TecTo MNa3nTe ga He npemecuTe TecTo!
notpebHa BelTHA U3page, Kao 1 TeXHUKa Npunpematba.

EBo ngemo Kopak no Kopak :

1. PaamyTuTe KBacau, co, Bogy ¥ Beoma Mano ysba. Beoma je BaxkHO fa 6paliHo gopajete y Ty
cmecy pegocneoM Boaa b6pallHo, a He 6paluHO BOAA 1 Aa ra foAajeTe NOCTeNneHo 1 naraHo mecuTe.
Ha Tako npunpembeHy cmecy fopajute 6palliHo

2. Kapa cTe naraHoO 3amMecunn CBe CacTOjKke OCTaBWTe TecTo y obnuKy nonte Aa CTOjU OKO
1:30h HanomeHa: Jako je 6uTHO fia TeCcTo He npemecuTe, jep hete ycynpoTHOM fo6uTh TecTo 3a xneo,
a He 3a nuuy. Ctora mecuTte Tek TONMKO Ja ce cBe J06pO CjeanHN.

3. HakoH 1:30h Kyrny Hawer TecTa 3a N1y pykama pa3By4yemo (HMKaKo OKTarnjom v CINYHUM
anTkama) y obnuk nuue.

4. HahuTe HajTarby Nnex Koju umate 1 neuute nuuy Ha CynpoOTHOj CTPaHW MNexa Tj OKpeHuTe ra
Haonako Kako 6v Temnepatypa 6una Hajseha. 3HaTe aa y nuuepumjama gobumjete Ny y Camo HEKOIMKO
MMWHYTa, a TO je 3aTO jep Ce TeCTo neye Ha TeMnepaTtypu Koja npenasu 300 cteneHn Lensujyca.

5. Y pyky nowkponuTte Mano yrba 1 npemaxxute ropkby noBpLUVHY Mexa, Te oHAa NoBPLUNHY
nocnuTe KpyrnHo M1eBEHOM MOPCKOM COJIN.

6. Ha Tako npunpem/beHO TeCTO pa3By4YeHO Ha nnexy, AoAajeMo cacTtojke. [IpBO npemakemo
NMOBPLIMHY Mapajdaj3 CoCcoM, Keyarnom - caMo ako Mopamo. He 3abopaBnmo fa je Keuan 3anpaBo
amMepuyKa M3MULLILOTUHA M Aa YKONMKO Yy UTanujm 3aTpaxnte keyan yspeauherte 1 bux 1 HUXoBy
Tpagnumjy.

7. Ha Hama3aHo TecTO fofajeMo OcTasie CacTOjKe MO »KesbW HNP: TaHKO HapesaHy LWYHKY, NCTO
TaHKe nucTuhe CBeXUX LWaMMNUHbOHa UTA. Kafa NPeKprjemMmo NoBpLUMHY Ca MbMBaMa U LYHKOM CBe
TO OCTaBMMO [a CTOjU TaKo YMaKoBaHO jow caT BpeMeHa. To je TpUK UTanmnjaHCK1X MajcTopa, jep Tako
Ao6unjamo Ha mekohu TecTa 1 Ha XpCKaBOCTU KpajeBa.

8. [IBafgeceTak MMHyTa Mpe neyema yKkbyuynmo pepHy (nehHuuy) aa ce 3arpuje Ha 250 cteneHu
uensujyca Tj Ha makcumyMm. Kaga Temnepatypa AocerHe MakCcMmym ybaummo Haw naex ca nmuom u
HaKOH YeTUpW MUHYTa Neyvera N3BagMMo U HapeaaMo cup (KauykaBarb UK HEKWU ApYri) Te Nocrnemo
opuraHom. lNotom cBe BpaTmo y nehHuuy 1 neyemo jow 2 MrUHyTa (3a cpefibe NeyeHo TecTo) Unu
jow 4 M1HyTa 3a peLl neyeHo TecTo.

9. HakoH 6 unu 8 MnHyTa neyersa, N1Ly N3BagnUMO N CPEMHa je 3a pe3atbe, Te NoCyKMBakbe.
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OTKprBaMO Ko je cTapuju bpayHn nap Koju Bpaha Bepy y jbybaB

Motorpaduja ,Jbybas” Kojy je nokanHu
dotorpad [Hejan Hypuh 3abenexmo Ha
ynuuama VBamue nocTtana je npaBu XMT Ha
APYLWTBEHUM Mpexama. CrvKa fBoje 3penunx
JbYAN Koju nay ynuuom apxehu ce 3a pyke
Aonaga ca ceuma. Mehy tbirma cy 1 no3HaTu
FAyMUW, NeBaym, CNOPTUCTN...

Peunmo, Ceprej TpudyHosuh, rnymau,
nogenvo je oy ¢oTtorpadujy ca CBOjUM
npujatesbma, Kao jeqHy Of Hajnenwmnx Koje
je Taj gaH Buaeo, a jeaHa AycTpanujaHka
Hanucana je, y CBOM KOMeHTapy Ha
APYLWTBEHOj Mpexun twiter kako joj je Gaw
OBa uycTpaumja Bpatuna Bepy y jby6as.

Mapuya u bparucnas Jumumpujesuh
®omo: [lejaH hypuh

Kako ca3Hajemo peu je o Mapuuu n bpanucnasy Aumutpujesuhy 13 nearwunukor cena PaBHa
ropa Koju cy y 6paky 53 roguHe.: bpaHncnas (78) je nHaue, npe ABe roguHe ocneneo, a 6aka Mapuua
0 beMy OpuHe C UICTOM [030M Jby6aBM Kao 1 NPBOT AaHa.

- Huje Ham nako, octann cMo camu 1 CTapu Ha ceny, Aela oTuLia CBOjUM nyTeM. Aniv neno Ham je
Kag cMo 3ajegHo. [leLo moja ako MMa jbybaBu nma cBera - nprya 6aka Mapuua Koja je HanyHuna 71
roAnHYy 1 HeMa BpemeHa 3a oamop.

BpuHe o cBemy: LOMaRMHCTBO, XKMBMHA, KUBA, anu Ha NPBOM MecTy bpaHucnas.

- loBoOsbaH je camo Tonnum cTrucak pyke v Beh Bam je 6orbe, 3HaTe fa je Heko Ty Aa OprHe o Bama.
3abopaBnnu cMO fa ce BONIMMO U noLuTyjemo. [leo moja To je HajBaxkHuje! — npnua Mapuua.

OHa popaje v fga joj ce bpaHncnas yBek cBubhao.

- Kag me y3eo 6una cam HecurypHa, pasmullsbana ga nu je sjby6aB y nuTakby WK 3aTo LWITO CaM
6una Ty 613y y cycelHOM 3aCeoKy - Lanu ce oBa BpeMellHa 6akuua, jow yBek nyHa no3uTuMBHe
eHepruje N XNBOTHOT ayxa.

Kpueo 6ux pekna kag bux ce xxanuna. [lajem soy6aB anv je n gobunjam 3ay3spart. bruno je TpeHyTaka
M Kafla ce Mano 3aBanMo, XMNBK CMO Jbyan, anu CBe je To 6e3a3neHo, KpaTkor Jaxa... [lobeam rbybas
Ha Kpajy. M To je Moja nopyka Bama geLo, BonuTe ce, jep JbybaB moxe fa npebpoan cee Hepahe -
Kasana je 3a,24cata” 6aka Mapuua.

AumunTpunjesnhin nmajy ase hepke , UeTBOPO yHyuYaawn, jedHy NpayHyKy a jow jeAHO npayHyue je
Ha nyTy.

- CTurne Hac roguHe u EpaHa MN je HewTo 6onectaH, ann cMo CpehHI/l 360r geue, HeKa Cy HaMm
34pPaBoO 1 3aOBOJbHU, OHWN Cy Mo Halle J'by6aBVI - 3aj0BOJ/bHO 3aBpLlaBa npnyy Mapmua, Jep Kypun

na bpaHucnasy cnpemu pydak, obpagoBahe ra, Kaxe, eroBM OMUbEHUM jeNTOM.

be6a bojosuh
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