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REC UREDNIKA

Covek ne moze da uéini nista protiv toga sto stari, ali se
mora svim silama boriti da ne zastari

“Neko ostari kao zlato i mramor, a neko ostari kao cipela®,
pisao je Jovan Ducic¢.

To uveliko zavisi od stavova i o€ekivanja kulturne sredine, u kojoj
Covek Zivi i koja, neminovno, utiCu na kvalitet njegovog Zivota. Ako
kulturna oCekivanja nisu takva, da podsti¢u starog Coveka da odrZi
korak u svakodnevnim dogadajima, da donosi odgovorne odluke,
da i dalje uci i razvija svoju licnost, da stvara i menja, zasto bi on,
pojedinac, to oCekivao od samoga sebe?!

Ako je osamdesetogodiSnjak, decenijama indoktriniran stavovima da Covek sa 80 godina ne
noze potpuno uZzivati u Zivotu, niti odgovorno misliti — on postaje Zrtva takvih, pogresnih o¢ekivanja.
Samo retki pojedinci su sposobni da nadvladaju klimu drustvenih stavova.

Potrebno je mnogo napora uloziti da bi se ljude ubedilo da je neophodno razvijati svoju licnost
i menjati se, nabolje, tokom celog Zivota, te da je stvaralacko misljenje jednako vazno i odrzZivo u
starosti, kao i u mladosti.

“Tesko je onom domu gde se staracki glas ne Cuje i gde staracki Stap ne vlada.“, reci su,
stare vekovima (Marin Drzi¢, 1508-1567), hrvatski pesnik i komediograf.

Antropolog, Renaldo Maduro, opazio je da najstariji ¢lanovi likovne kolonije u severnoj Indiji,
najviSe stvaraju. Ako se zna da se, od umetnika Brahmine tradicije, oCekivalo da Citavog zivota i
neprestano razvijaju sami sebe i svoju umetnost, onda se lako moze zakljuciti koliko su kulturna
oCekivanja - poticaj stvaralastvu i u najstarijem zivotnom dobu. ProuCavanja sli¢nih deSavanja na
Zapadu, pokazuju da ljudi dosta rano dolaze do stvaralackog vrhunca, a potom lutaju.

Telo oslabi, ali duh je Ziv i Zudno upija poticaje oko sebe.

SveZina duha je spoj srecnog genetickog dara i nacina Zivota, koji ga izoStrava. Istrazivanja
pokazuju da se kod nekih osoba veoma Zivoga duha, razvoj neograniCeno nastavlja, u nekim
podrucjima, dok u drugima pokazuje tek neznatno slabljenje. Jednako je vazno, i u umnoj, i u
fizickoj sferi, kako upotrebljavamo ono $to posedujemo. Sklonost da negujemo osobine li¢nosti,
koje nas Cine posebnim (karakter) , jednako kao i brzinu (motoriku), nagovesStava posledice i
rezultate u stvaralackom radu. U starosti je neophodno prepoznati specificne probleme i iznaci
specificna reSenja. Oni koji su spremni priznati svoje probleme, i ne prepustiti im se, mnogo lakse
se prilagodavaju.

Ono §to Zelim kazati jeste da je stereotip ,starosti“ postao suviSe raSiren i duboko ukorenjen, Cak
i U mozgovima starije populacije. Taj stereotip bitho menja kvalitet Zivota iste te populacije i krajnje
je vreme da ga odbacimo. Stariti je dosadno, ali to je jedini nacin da prevazidemo sami sebe i da
priznamo da su Iskustvo i Vestina VAZNIJI OD BRZINE. Da su standardne teorije duevnog razvoja i
uopStene metode za odredivanje intelektualnog delovanja, prevazidene. Da je prejednostavna slika
prema kojoj se intelektualni vrhunac dostiZze u mladosti, a sve $to sledi jeste - opadanje. Primenom
razvijenih metoda istrazivanja, pokazalo se, da su obrasci dusevnog delovanja u kasnom zivotnom

Inteligencija je Ziva i slozena funkcija, Zive i sloZzene osobe (kristalizuje se i artikuliSe u onome Sto
smo naucili iz iskustva). Sposobnost da se shvati semantika reci (mo¢ shvacanja jezi¢kih znacenja)
povecava se sa staroScu. Zato rado citiram Nerudu : Kada bih imao i sto godina, moj najbolji
dan uvek bi bio sutra!
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AKTUELNOSTI

FOTO IZLOZBA

Za trideset godina svaki treci stanovnik Evrope
pripadade trecem Zivotnom dobu (starosna
granica 60 godina). Ovako veliki deo populacije
predstavlja ogroman kapital, u smislu iskustva, znanja
i vestina, kreativnosti, kao i slobodnog vremena za
ucesSéeuaktivnostimakojecuvajuiobogacujudrustveni

Zivot i doprinose njegovom razvoju. To je izvor koga zlatno

se ni najbogatija zemlja ne moze odredi. Koncepcija

svezivotnog ucenja, i naglasak na osnovnoj vrednosti —

ljudskog bi¢a - njegovoj sposobnosti da se ucenjem d°ba Zi'Ota
menja, transformise i prilagodava, omogucéava ¢oveku

da se, bez obzira na zivotnu dob, neprekidno izgraduje, napreduje i ostaje aktivan i
»aktuelan“. Istovremeno, doprinosi o¢uvanju psihofizickog zdravlja, u tre¢em dobu,
Sto je najefektniji nacin ocuvanja svih bioloskih resursa. U toj funkciji realizovana je
i putujuca foto - izlozba, koja je po tri nedelje gostovala u Novom Sadu (1-21.12.2011),
UZicu (17.1.-6.2.2012), Leskovcu (24.2-15.3.2012), Boru (29.3.-19.4.2012) i Beogradu
(18.5.-7.6.2012). Posle izlozbe, odrzane na Kalemegdanu, u Beogradu, (u ime GC
~Novi Sad", posetile su je Slavica Popovic i Isidora Petkovié, psiholozi.
Strucnom aktivu radnika nase Ustanove, prenele su informacije o trideset
najboljih radova, koji su pristigli na foto-konkurs) bice izabrana tri najbolja
rada, koja ¢e biti nagradena novcéanim nagradama. (1000, 750 i 500 eura). Ova tri
rada ¢e putem bilborda i flajera, promovisati
ideje projekta, u dvonedeljnoj kampanji koja
¢e uslediti, a izlozba ¢e nastaviti svoj Zzivot,
putujuéi po institucijama za obrazovanje
odraslih u Nemackoj.. Cilj putujuce izlozbe je
da promeni postojeée predrasude i stereotipe
o starosti, kao nuzno pasivnoj, ruznoj, nikom
potrebnoj, beskorisnoj... U tom kontekstu foto
- radovi, pristigli na konkurs, prikazuju lepsu
stranu i pozitivne aspekte, koji promovisu
aktivho starenje i dragocenost iskustva i
znanja, kao Sto to Cini i nas casopis ,Budilnik™.

ODRZANA PROMOCIJA NOVE KNJIGE JANKA DRCE

Devetnaestog juna, u restoranu ,Oaza“, odrzana je promocija knjige ,Drustvo
I stari, autora Janka D. Drée, psihologa po obrazovanju i jednog od bivsih
direktora GC ,Novi Sad®. Knjigu je objavio novosadski “Prometej, Ciji je direktor
i urednik izdanja, Zoran KolundZzija, u ime izdavaca, govorio u toku promocije.
Osim njega, novu knjigu su pozdravili i direktor GC ,Novi Sad®, doc. dr Dorde
Petrovi¢, a o njoj su, uz autora koji se zahvalio prisutnima, govorili i psiholozi,
Isidora Petkovi€ i Slavica Popovi¢. Autor je vise od dve decenije radio u jednoj
od najuglednijih i najrazvijenijih ustanova socijalne zastite na Balkanu (GC ,Novi
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Sad") i tako bio u prilici da u€estvuje na brojnim stru¢nim skupovima, na kojima su
se trazila reSenja za unapredivanje i razvijanje drustvene brige o starim osobama.
Rezultat tog li€nog ucesca i traganja za najboljim reSenjima zadataka socijalne
zastite starih lica jeste ova izuzetna i korisna knjiga koja je promovisana, a iz koje
svi mogu ponesto da nauce. U narednim brojevima €asopisa prenecemo delove.

Detalj sa promocije knjige ,,Drustvo i stari* Nada Perinovi¢, organizator aktivnosti, sa
Janko Drca takmicarima

»| VOJVODANSKA BRIGADA“ - POBEDNIK U SAHU

25. maja 2012 godine, odrzano je 16. republi¢ko takmienje ,Srpska liga tre¢eg doba
u Sahu“. Domacin manifestacije je bio Klub za odrasla i stara lica GerontoloSkog centra u
Pancevu.

Nasu Ustanovu predstavljala je Sah ekipa kluba ,| Vojvodanska brigada“ Jovanovi¢
Milenko, Kovacevi¢ Slavko, Balenovi¢ Andrija, Stojkovi¢ Ananije, Kljaji¢ Boza, Raki¢
Tomislav i Eri¢ Marko (kapiten)

Na 16. republickom takmicenju u€estvovalo je 13 ekipa (klubova Gerontoloskih centara), a to
su ekipe iz: PanCeva, Subotice, Jagodine, N.Beograda, NiSa, Paracina, Kragujevca, N.Beceja,
Vrbasa, Zrenjanina , N.Sada i VrSca.

Ekipa kluba ,| vojvodanska brigada“ plasirala se na 1.mesto, a igra¢ Jovanovi¢ Milenko,
proglasen je za najboljeg.

DOM FUTOG PREDSTVLJAO
USTANOVU NA TAKMICENJU U
CURUGU

Devetog maja, u Domu za duSevno obolela
lica u Curugu, odrzano je takmigenje u $ahu.
Organizator je ugostio vise ekipa (Dom starih iz
Mola, Novog Beceja, ULAP i druge) medu kojima
je bila i ekipa GC ,Novi Sad®, koju su predstavljali
korisnici Doma Futog: Marko Cekié¢ i Mladen
Gajic. Sa radnim terapeutima, Branislavom
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Kresié¢ i Gordanom Pavlovié, obisli su centar Curuga, obalu
Tise i posetili Crkvu Vaznesenja Gospodnjeg. Pamti¢e ovaj
turnir, kao najlepsi izlet.

TAKMICENJE ZA IZBOR NAJLEPSE IKEBANE

Dom penzionera ,Bistrica® (Novo Naselje) predstavljao
je Gerontoloski centar ,Novi Sad®, na takmi¢enju za izbor
najlepsSe ikebane, odrzanom u Backoj Palanci, 18. aprila 2012.
Takmi€enju je prisustvoao i ambasador Vlade Japana u Srbiji.

TAKMICENJE ZA IZBOR NAJLEPSE TERASE

Takmi€enje za izbor najlepSe terase u Domu penzionera ,Bistrica“, Novo naselje,
organizovano je dvadeset i prvog juna, prvog dana vrelog leta. Ziri u sastavu: Zorica
Radujkov, Brana Kresi¢ i Danijela Kopri¢, odlucio je, jednoglasno, da najlepSom terasom
proglasi terasu u apartmanu br.108, koju ureduje korisnik Milan Sukunda. Za uredivanje i
odrzavanje, apsolutno najlep$e terase u Domu, gospodin Sukunda osvojio je nagradu: veliku
tortu, koju je podelio sa svojim susedima. 2. mesto i prigodnu nagradu osvojila je Nada Drazi¢,
korisnica aprtmana 208. 3. mesto pripalo je Kosanki Dejanovié, korisnici apartmana 214.
Spremacica, Dusanka Pudar, nagradena je priznanjem za trud uloZen u odrzavanje lepote
cveca i celokupnog ambijenta petog sprata stacionarnog dela zgrade. Zorka Popovié, koja je
smestena u viSekrevetnoj sobi, na drugom spratu, stacionarnog dela zgrade, Doma penzionera
na Novom naselju, nagradena je za odrzavanje zajednicke terase, koja pripada toj sobi.

SIRENJE KNJIZEVNE RECI U KLUBOVIMA PENZIONERA

Pisanje je bruSenje, oblikovanje misli u kalup reci, ujedno je i rad i zadovoljstvo. Pisac je
onaj koji otkida od sna, od svoje svakodnevnice, od sebe, a posle sve to deli nesebi¢no sa
Citaocima, ostavljajuci tako neizbrisiv pecCat iza sebe.

Nasi penzioneri, jednom mesecno, u Klubu ,Grozda Gajsin okupljaju se da bi uzivali u
medusobnom delenju jezika poezije. Na jednom od takvih druzenja imali su Cast da ugoste i
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gospodu Jelisavetu Danilovié, iz Beograda. Jelisaveta Danilovi¢ je umela da spoji duh i telo,
baveéi se masazom i knjizevnoScu. Bila je prva u bivSoj Jugoslaviji koja je otvorila privatnu
praksu za fizikalne terapije, urednik je izdavacke kuce ,Arte“ , odlikovana je ,Gramatom® za
humanitarni rad, koji joj je dodelio Patrijarh srpski gospodin Pavle, a dobila je i zlatnu znacku
i plaketu Kulturno-prosvetne zajednice Srbije, za trilogiju vojvodanske ravnice : ,Ljubav je
pronasla gospodara®“, ,Kad ljubav izgubi gospodara“ i ,Ljubav ostaje sa gospodarom®. Trilogija
unutar bi¢a. Pisanje je u prvom licu, te se zato i doZivljava kao intimna ispovest. Jo$ jednom je
pokazala humanost, poklonivsi nasim penzionerima svoje knjige. Po¢aséen njenim dolaskom,
Gerontoloski centar ,Novi Sad®, dodelio joj je Priznanje.

Jo$ jedno znadajno knijizevno okupljanje desilo se u junu, u Klubu ,Kaé“. Clanica
,Ljubitelja lepih reci“ i ¢lanica mnogih udruzenja pesnika, Emilija Jeli¢, glavna je organizatorka
pesnickog druzenja. Ujedno je bila i sponzor posluzenja. Zahvaljuju¢i njenom zalaganju,
kreativnosti i dobro realizovanoj ideji,penzioneri su uzivali u programu.Gosti su bili pesnici iz
svih klubova, Clanovi sekcije ,Ljubitelji lepe reci®, kao i pevaci iz KUD-a penzionera ,Isidor
Baji¢*, sa umetnickim rukovodiocem Miloradom Brzakom. Oni su, tom prilikom, izveli prigodan
kulturno-umetniCki program.Ovaj skup uvelicali su i Branko Kaji$, predsednik Kluba, DuSsanka
Strbacki, predsednica aktiva Zena, Marica Kulpinac, predsednica UdruZenja invalida rada.
Takode, velika je Cast bila ugostiti i satiriCara Borislava Putnika Puba, koji je bio saradnik

Miroslava Anti¢a, pisao za novine ,Neven®, kao i za dnevni list ,Dnevnik*.

SPORTSKA TAKMICENJA U KLUBOVIMA

Sport, kao igra i zabava, pored toga Sto ispunjava slobodno vreme, stvara zadovoljstvo i
povecCava radost Zivljenja. Istinitost ovih reci potvrduje veliki odziv na proteklom ,Prole¢nom
turniru®. UCestvovali su penzioneri gotovo iz svih klubova. Organizovana su takmicenja u
tablicu, u alkama, u bacanju plocica, u dominama, remiju i u pikadu.

Ekipni turnir u tablicu odrzao se u klubu ,Klisa“ petog aprila. Takmicili su se i muskarci i
Zzene. Prvo mesto osvojio je Klub ,Veternik®, drugo Klub ,Ilvo Andri¢® i trece mesto Klub
»Novo Naselje“.

Desetog aprila klub ,Kosta Sokica“ bio je domaéin turniru u alkama, na kom su, takodje,
ucestvovali i muskarci i zene.U konkurenciji Zzena prvo mesto osvojila je Dusanka Bogicevi¢
predstavljajuéi Klub ,Slana bara®“, drugo Mila Popovié, predstavljajuéi Klub ,Kosta Sokica“ i
trece Dobrinka Raoni¢ , takode iz Kluba ,Slana bara“

Dobrinka Raoni¢ Dragoljub Supi¢ i Mila Popovi¢ Kole Dimovski

Pojedinacno takmicenje u bacanju plo€ica za muskarce i Zene donelo je Cak dva plasmana
Klubu ,Vladimir Nazor“. Njihov uspeh potvrduje staro pravilo da ,kad ima volje, ima i nacina“
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Domacin ovom takmicenju bio je Klub ,Slana bara“, dvanaestog aprila. U konkurenciji Zena
prvo mesto osvojila je Spomenka Bic¢anié¢, iz Kluba ,VIadimir Nazor*.

Drugo mesto osvojila je Zora Vasiljevi¢ iz Kluba , Veternik “ i tre¢e mesto, zahvaljujuci
Hermini Stanojevi¢, jo$ jednom je otiSlo u Klub ,VIadimir Nazor®. U konkureciji muskaraca,
prvo mesto i pehar, osvojio je Kole Dimovski iz Kluba ,Veternik®. Drugo mesto pripalo je
Milovanu Grlica, iz Kluba ,Klisa“, a treée mesto Branku Vukeli¢u, iz Kluba ,Slana bara“
Priznanja za u€esc¢e na turniru dodeljena su i zadnjeplasiranom muskom i zenskom takmicaru.

U klubu ,Grozda Gajsin“, sedmog maja, odrzan je ekipni, mesoviti turnir u dominama. Prvo
mesto osvojio je Klub ,,Kosta Sokica“, a to je, ujedno i prvo osvajanje pehara, $to im je , pored
osecanja ponosa , ulilo i dodatno samopouzdanje za nastupajuc¢a takmicenja. Drugo mesto
pripalo je Klubu ,,Grozda GajsSin“ , a za tre¢e mesto su se izborili takmi€ari Kluba ,,Veternik*.

Klub ,,Radnic¢ki “ je, u maju mesecu, ugostio takmi¢are u remiju. Domaci teren , talenat
i uporna vezba ucinili su da ,,Radni€ki“ osvoji prvo mesto. Drugo mesto pripalo je Klubu
»Vladimir Nazor“ | a treCe Klubu ,,Novo Naselje* .

Pomenuti klub bio je domacin, u maju, i to u pojedinaénom turniru u pikadu, kao i u ekipnom
turniru, u pikadu. Na pojedinacnom turniru prvo mesto je zasluzeno osvojila takmiCarka Kluba
,Slana bara“ Dobrinka Raoni¢ , drugo Jagoda Nikoli¢ iz Kluba ,,Radnicki“ i trece: Dana Crni,
iz Kluba ,Vladimir Nazor*.

Sto se ti¢e ekipnog turnira u pikadu, prvo mesto osvojila je ekipa domacina iz Kluba
»Radnicki“. Drugim mestom okitio se Klub ,,Slana bara“, a tre¢im Klub ,Klisa “ .

Kao kruna sportskih takmiCenja, u maju, bio
je izlet na Popovicu, gde se odrzao prijateljski
susret u pikadu i ploCicama. U pikadu, prvo
mesto osvojila je Mira Peuli¢ , drugo Hermina
Stanojevic i trece: Emilija Jeli¢.

U plo€icama ponosni nosilac prvog mesta
je Kole Dimovski. Odmah za njim sledi Emilija
Jelié, Ciji se talenat i umesnost ogleda u
osvajanju dve nagrade. Tre¢e mesto pripalo je
Dusanki Bogicevié.

Pored takmicarskog duha , na$i penzioneri
otkrili su i Sirinu drustvenog duha, dok su uzivali
u zajednickoj Setnji, druzeéi se uz prijatno
Caskanje praceno zvucima gitare Marinka
Cavara, penzionera iz Kluba ,,Vladimir Nazor*.

Gledaju¢i naSe penzionere, zakljuCila
sam da jedino potrebno je volja i zelja da
se bude i sportista jer , po reCima Tomija
Lasorda, menadzera basketa ,razlika izmedu
nemoguceg i mogucéeg je u odlu¢nosti“.

FIZICKA AKTIVNOST | STARI

U periodu od 10.04. do 15.06, u svim Domovima penzionera GerontoloSkog centra ,Novi
Sad” i klubovima penzionera, odrzana su predavanja na temu ,,Fizi€ka aktivhost za osobe
trece zivotne dobi-fontana mladosti i zdravlja“

Vec odrzana predavanja, kao i ona Sto slede, deo su projekta koji zajedniCki realizuju
Udruzenje za promociju fizicke aktivnosti ,HajmoHajde” i GC ,Novi Sad“ s namerom da
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pobolj$aju kvalitet Zivota populacije koja postaje brojéano dominantna u svetu.

U toku predavanja, doc. dr Marko Stojanovi¢, istakao je vaznost upoznavanja nasih korisnika
sa svim faktorima, koji imaju presudan uticaj na zdravstveni status starije populacije. Govoreci
o fiziCkoj aktivnosti i njenom uticaju na zdravlje, opisao je savremene trendove u svetu, koji su u
direktnoj vezi sa prevencijom nastanka i razvoja bolesti kakva je arterio-skleroza, hipertenzija,
osteoporoza i druge. Planirane aktivnosti u saradnji sa GC ,Novi Sad®, u kojima ¢e uCestvovati i
studenti Fakulteta za fiziCku kulturu, s ciliem poboljSanja kvaliteta Zivota korisnika usluga u GC,
nastavice se do jeseni 2012 godine.

Dodatak: Savremena istrazivanja ukazuju da je Tai €i ¢uan, umerenog intenziteta i
opterecenja, vezba za jacanje kardiovaskularnog sistema. Vezbama Tai €i Guana se poboljSava
ravnoteza, smanjuje padanje i jaca snaga nogu. Takode sniZzava nivo stresnih hormona,
pojacava respiratornu i imunu funkciju i dobro utiCe na emocije.

Vezbanje Tai éi éuana i Ci kunga na otvorenom prostoru, posebno u parkovima, je deo
tradicije Tai ¢i Cuan vestine. Svima su od ranije poznate slike i prizori masovnog jutarnjeg
vezbanja iz parkova u Pekingu, Sangaju i mnogim drugim mestima sirom Kine. Poslednjih
godina se sli¢ni prizori mogu videti i u ve¢im gradovima Sirom Evrope i ,Amerike...

Akciju organizovanog masovnog vezbanja Tai &i éuana i Ci kunga, u gradskim parkovima
u Novom Sadu (Limanski park i Dunavski park), pokrenuo je i realizovao Tai €i €ua klub SUN
jos 2005. godine. Projekat besplatnog vezbanja Tai ¢i Cuana u novosadskim parkovima, za sve
gradane, inicirala je i podrzala Uprava za sport Grada Novog Sada, ali i kineska ambasada, u
Beogradu. S obzirom da je Tai ¢i Cuan kineska vestina, a Kina je 2008. godine bila domacin
Olimpijade, u €ast i povodom toga, pokrenuta je akcija besplatnog vezbanja Tai €i Cuana za sve
gradjane, a projekat je nazvan "NOVI SAD TAI CI GRAD, u susret Olimpijadi u Pekingu 2008.
godine”. Cilj je bio da se gradjani upoznaju sa Tai €i ¢uan vestinom /da vide i da probaju da rade
ove vezbe/. Ove aktivnosti se redovno i kontinuirano odvijaju od 2005. god. do danas — svakog
leta, od maja do oktobra, dva puta nedeljno, utorkom i €etvrtkom u popodnevnim €asovima.
Veliki broj nasih sugradana,slu€ajnih prolaznika,i turista je, u protekle Cetiri godine, vidao grupu
kako, u Dunavskom i Limanskom parku, vezba. Tako da je Tai i Cuan, postao prepoznatljivo
obelezje Grada Novog Sada. Mnogi nasi sugradani, pa i stranci (Kineskinja lekar akupunkture,
studenti iz Grcke i Bugarske, nekoliko nasih ljudi koji Zive u inostranstvu, itd.) vezbali su Tai Ci
Cuan. Oni koji su prepoznali i osetili da je Tai €i Cuan vestina za njih, koja izuzetno povoljno
deluje na njihovo zdravlje i raspoloZenje, redovno dolaze i vezbaju svakog leta. Cak se i u
zimskom periodu samoinicijativnho organizuju i okupljaju u Limanskom parku, druze se i vezbaju
Tai &i i Ci kung.
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DOKTORI GOVORE

STAR S| ONOLIKO KOLIKO SE OSECAS STARIM

Kako ne moZemo zaustaviti vreme, tako ne mozemo zaustaviti ni starenje... lako do danas
ne postoji jedinstvena definicija, niti jedinstven stav o tome kad i kako nastupa starost i koji su
njeni uzroci, sigurno je da u trenutku nastanka (za¢eca) zapocinje proces starenja svakog zivog
bica, pa i Coveka, koji traje do smrti.

Razlikujemo starost od starenja. Starenje je prirodna, normalna i fizioloSka pojava, vremenski
zavisna i nepovratni individualni proces, koji kod pojedinih ljudi napreduje razli¢itom brzinom i
u razli¢itoj Zivotnoj dobi. Kod svakog Coveka je taj proces drugaciji i karakteriSe ga progresivna
pojava ireverzibilnih promena na celijama tkiva i organa, te je odraz bioloskog, psiholoskog i
socijalnog starenja Coveka sa genetskom predispozicijom.

Starost predstavlja odredeno Zivotno razdoblje, povezano sa starosnom dobi. Svaki Covek
stari drugacije i stari godinama. Star si onoliko koliko se ose¢a$ starim i zavisno od nas samih.
Starost mozemo precipirati kao pozeljno ili loSe stanje, te je najvaznije razlikovati zdravo starenje
od pojave bolesnog i patoloskog starenja, jer bolest i starost nisu sinonimi.

Kako sacCuvati zdravlje u starosti? Odredeni prakti¢ni saveti

U mladosti, ve¢ treba misliti o problemu suoCavanja sa procesom starenja. U starosti je
potrebno voditi uredan Zivot, upraznjavati umereno fiziCke aktivnosti (brzo hodanje, voznja
biciklom, plivanje i veZbanje u vodi, sobna gimnastika, vezbe istezanja, joga i sl.) izbegavati
duze stajanje u jednom polozaju, prakticirati boravak na svezem vazduhu, uz izbegavanje
preteranog izlaganja suncu. Takode je, znacajno, voditi raCuna o pravilnoj i zdravoj ishrani, sa
puno voca i povr¢a, makrobiotike, nemasnih mle€nih proizvoda, ograniciti unos soli, Secera i
belog brasna, ribe i belog mesa. Veoma je vazno ne unositi nikakve namirnice u organizam,
tri sata pre spavanja. Bitno je izbegavati duvan i unos alkohola, osim 1 dl crnog vina, uz rucak.
Preporucujemo Citanje, odlaske u pozoriSte, reSavanje sudoku i ukrStenica. Vazno je odlaziti
na redovne lekarske preglede, radi rane detekcije faktora rizika za hroni¢na oboljenja i rano
otkrivanje malignih bolesti.

Kako nastaje i koji su simptomi Alchajmerove bolesti? Kakav tretman je neophodan osobi
koja oboli od Alchajmerove bolesti?

Alchajmerova bolest (Alzheimer) najceSée se pripisuje starosti, iako nije prirodni deo
starenja, ali rizik dobijanja ove bolesti raste sa godinama. Danas se smatra da od te bolesti
boluje 1-3% ukupnog svetskog stanovnistva i da je broj u stalnom porastu (10% populacije starije
od 65 godina i preko 45% preko 85 godina). Alchajmerova bolest je ireverzibilni oblik demencije
nepoznatog uzroka. KarakteriSe ga gubitak paméenja, progresivno ostecenje intelektualnih
sposobnosti, pogorsanje jezickih i govornih sposobnosti, promene liCnosti i promene ponasanja,
koja ometaju svakodnevni Zivot. Nemacki psihjatar Alojz Alchajmer 1906 godine, prvi je opisao
sindrom demencije kao psihicki poremecaj, kod 51 —godidnje pacijentkinje Auguste Deter, koji
je po njemu dobio ime Alchajmerova bolest (AB) ili Alchajmerova demencija (DAT). AB nastaje
postepeno, i simptomi se pojavljuju u fazama. Kojom brzinom ¢e bolest napredovati , zavisi od
slu¢aja do slucaja.

Ispitivanje bolesnika sa demencijom sastoji se od anamneze, fizikalnog pregleda,
neuroloskog i psihijatrijskog pregleda, neuropsiholoskih testova, odgovarajucih laboratorijskih
analiza krvi i likvora, neuroradioloskih metoda (CT ili MRI mozga),EEG, PET. Jedinstveni test
za pouzdano otkrivanje AB ne postoji. Ona se moze utvrditi jedino autopsijom. Ne postoji lek
protiv AB. LeCenje se oslanja na ublazavanje simptoma i usporavanje toka bolesti. Postoje
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| faza Il faza Il faza
Zaboravnost Sve veca dezorijentisanost Dezorijentisanost
Gubitak vremenske i Lutanje Nesposobnost prepoznavanja

prostorne orijentacije samog sebe ili drugih ljudi

Nemir

Sve veca nesposobnost za Opadanije ili totalni gubitak

Usplahirenost, narocito noc¢u

obavljanje rutinskih zadataka govornih sposobnosti
) , . Ponavljenje radnji .
Oslablijena mo¢ rasudivanja Razvijanje potrebe da se
Tikovi ili gréeVi u misSi¢ima Stav'ja U usta

Smanijenje inicijative
Razvijanje potrebe da se

Nedostatak spontanosti
k dodirne sve u vidnom polju

Depresija i strah .
Iznurenost i mrSavost

Potpuni gubitak kontrole svih
telesnih funkcija

medikamenti koji mogu eventualno da uspore napredovanje bolesti i donekle poboljSaju
intelektualnu funkciju.

Osobe sa demencijom treba da vode $to normalniji Zivot,u poCetku samostalan ali im je,
tokom bolesti, potrebna sve ve¢a pomo¢. Treba imati na umu da je sposobnost prilagodavanja
promenama smanjena. Veoma je vazna emocionalna podrSka koja smanjuje strahove,
depresivnost i ose¢aj napustenosti. Odgovornost za pacijente snosi njihova porodica koja mora
biti na stalnom oprezu jer bi oni mogli odlutati. Savetuje se da bolesnici kod sebe uvek imaju
identifikacioni papir sa adresom i brojem telefonaiili pak narukvicuiililan¢i¢ sa priveskom na kojem
su ugravirani osnovni podaci. Terapeutski postupci kao $to su psihoterapija, muzikoterapija,
terapije sluSanjem i vezbe pokreta mogu biti dopuna uz lekove i pomoc¢ obolelima da odrze
samopouzdanje i samostalnost. Da bi oboleli Sto kvalitetnije Ziveli potrebni su gerijatrijski
domovi koji postoje u svetu kao i stalnai edukacija medicinskog osoblja i porodice.

Dr Branka Vajagic¢
specijalista neurolog

1
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KORISNICKI KUTAK

NAGRADENE PESME

MIRIS LIPA

Zamirisa$e lipe naSom ulicom
| naSe sanje, i nade, kao da mirisu.
Mlade devojke u hodu bokovima njiSu,
A mladiéi uzagrenih oc€iju ne znaju,
Da Ii miris lipe,
li lepotu i mladost devojaka udisu?

U duSu se uvukao neki sladak bol
Koji omamljuje sva Cula
Hodamo zaneseni,

Ne znamo $ta li e
U slede¢em trenu da nas zadesi?

Tako omadijani,
Od neke nama nepoznate blagosti
Cini nam se da bi sa celim svetom
Podelili svoje radosti.

Nocu nam telo
Spokojno i usnulo,
Masta o nekoj divnoj nedozivljenoj sreci,
OcCi nam se polako sklapaju,
I mi idemo u susret
Toj divnoj nepoznatoj radosti.

12

RONIM Tl U ZENICE

Rado bih ti zaronila u zenice,
Tako je lepo ogledati se u njima,
Nikad ne bih izlazila iz njih
Tolika me sre¢a obuzima.

Oci te tvoje plamene
Pomazu mi, da u tvom srcu
Ugledam sebe,
Da u njemu nadem moju ljubav za mene,

Da pozelim da nikad, ba$ nikad, u zivotu, ne
odem od tebe

Toliko mi dajes sebe,
Da se, ponekad, upitam, necu li se, mozda,
Jednog dana probuditi bez tebe?

Danica Bogdanovi¢
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U mislima je

vise stvarnosti |
nego u stvarima.

Kada ostarié,_
navike postaju
tvoji tirani.

o

—— L 4

Tri su uslova da Covjek
bude Srecan: trebg da
buc]e glup, sebigan j
dz_:i Jé dobrog zdravlja;
a.l.l a'ko Prvi usioy ,
Nije ispunjen, sve je
propailo.

— .\‘

Gustave Flaubert (Rouen, 12.12. 1821. - imanje Croisset, 8.5.

1880.) je bio francuski prozaist, odnosno jedan od najvecih svetskih
romanopisaca. Sin lekara, Flaubert upisuje studije prava koji ne zavrSava,
putuje severnom Afrikom, formira krug pariSkih prijatelja, a od svojih
tridesetih godina uglavnom Zivi na imanju Croisset u Normandiji, s povremenim

posetama Parizu. Flaubertovo delo je, moze se reci, bez ikakve ograde, srediSnji narativni opus
19. stoljeca. lako su veliki ruski romanopisci poput Tolstoja i Dostojevskog popularniji i uticajniji kod

nenadmasivim, uzornim majstorom. Kao $to je za Velazqueza reCeno da je bio slikar za slikare, tako
se za Flauberta mozZe kazati da je pisac za pisce, veliki ucitelj i merilo majstorstva. Raznovrsnost
i inventivnost piS€eva dela zapanjuju: na njega se pozivaju kako naturalistiCka i realistiCka Skola,
od Maupassanta, Zole, Uptona Sinclaira do nebrojenih americkih i europskih naturalista, tako i
simbolistiCka struja radikalnoga esteticizma koja inzistira na formalnome savrSenstvu narativne
umetnine, utelovljena u Proustu i Joyceu. Dodamo li tome da su opusi Conrada, Camusa, Kafke i
Sartrea, nezamislivi bez Flauberta - dobija se utisak o dubini i dosegu uticaja majstora iz Croisseta.
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AFORIZMI SUDOKU

* Najteze je prvih sto godina, ali kad podelite
na tri generacije, nema problema.

* Nije strasno Sto je pao s kruske, nego sto su
ga sacekali ispod.

—
&)
AN
©
N

« Ceo problem se temelji na kamenu 8 6 3
spoticanja.
» Nekisaborciprviputsu se sreliuudzbenicima 4
istorije.
* Narod se i danas bori goloruk! 1 2 7 8 5 4 9 3
* Prvo nam je bio prijatelj, a onda je preSao sa 1 3 2 7 5

prijateljstva na delo.
* Ima ko svakodnevno gine za narod, a neko
jednom i — nema ga.

N
AN
N

« Kad bi nam pla¢ bila himna, opet se ne
bismo slozili. 4 7 2
« Svakim danom smo siromasniji za nekoliko 4 9 6
stotina siromaha.
« Jedni nose spomenice, drugi otvorene 3 8 0
rane...
* Ako bih se ponovo rodio, ne bih sigurno to
skoro ucinio.
+ Lako je biti pametan govornik, kad se govor 2
odrzava u ludnici. 9 6 1
* Ljudi sve pamte jedni drugima, osim dugoval!
* U sukobu inteligencije i vlasti, pobeda je 3 2 1 9 7

uvek na strani glupljeg.

* Obavestavaju se posteni nalazaci da kod
nas nemaju Sta da traze!

* PoteSkoce su narodni problem, Sto rece
jedan veliki politiCar.

+ Ludak — na$ ovek u boljoj buduénosti! 6 2 5 1

+ Zemlja biva svakim danom sve usijanija i

usijanija masal 6 211
« Samo trunka soli i svi ste mi po ukusu!

w
N

~
O
AN

* U mojoj zemlji zivi 6,7 miliona ljudi i isto toliko 7 4
umire.
+ Toliko smo prema njima elastiCni, da su 1 9 8 5

poceli od nas da prave pracku.
* Hocéemo lii mi, porazeni, slaviti Dan pobede?
* Ovoje Renesansa, a $taje saHumanizmom?

Slci8|L6|9|Lelv||6|79]|8|CE[L9]L

* Ulazimo u Evropu na velika vrata — kroz Liolelzlvis|slelz||2lglallsl6lelv e
Demir kapiju. 6 viL|8lelL]|Tz|ols||L 2lE€|lLIV|9]|86|S
« Narod se plasi kataklizme, a toliko je clelL|s|zle|z|v|ol[8]L|2|6/9V[S 2]¢€
onemocao, da moze i obi¢na kiSa da ga vislelolLis]|e|T|8||SI9/2]Z/€/L|6/8 ¥
ubije. ¢|L9|v 8l€lSs|L|6]|€6/V|S|8 L|C|IL 9
« Taman §to smo napravili most, nastao je [£|6|¥|Ll|S|C]|9/8€|[9/G|8|FV ) C|L €6
problem, skakanje s mosta. gl Ls|el9v|6 Lty L LI€6/9]9/C 8
oleljz|e|L 8|V |S|L|[C|€ 6|9/ L8|V IGIL

Srba Pavlovic¢
BWANEISEY AMOANS
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VREDNE RUKE KREATIVNIH ZENA IZ FUTOGA

»-.U jednom kutu nebesnoga Sara
Jos od postanja stoji Razboj viti
Tu Gospod sedi veéno Zivot stvara .
| Gunak stalno proleta kroz niti ..."
Velimir Raji¢

Stari zanati od pamtiveka deo su svakog ljudskog naselja, oni Cuvaju od zaborava svet koji
nam je prethodio i time predstavljaju vezu sa tradicijom i sopstvenim korenima.

Nekada je razboj, kod nas, bio sastavni deo svake kuce, a narocito u seoskim sredinama.
Tkalje su u svoje tkanje unosile motive svog podneblja, zbog ¢ega svaki narod tkanje smatra
delom kulturnog nasledja .

Nazalost, ovaj stari zanat, koji datira joS iz perioda neolita, na Balkanu je Ziveo do sredine
XX veka, a onda je pao u zaborav. Medjutim, poslednjih godina osnivaju se udruzenja Zena,
koje pokuSavaju da, od zaborava, ukradu ovu staru vestinu. Jedno od takvih je i Udruzenje
Zzena ,Kreativni studio® iz Futoga. Postoji vec Cetiri godine. Gerontoloski centar ,Novi Sad*,
ustupajuci prostorije Kluba za odrasla i stara lica, u Futogu,omogucio je ovim Zenama afirmisanje
i Sirenje starih zanata, kao i moguc¢nost da se, na Sto kreativniji nacin osmisli slobodno vreme.
Udruzenje vesto vodi Ljubica lliSevi¢, koja je i potpredsednik Kluba ,Kozara“. Dvadeset Zena,
Clanica kluba ,Kozara®“ ru¢ne radove su pretvorile u umetnost, iskazujuc¢i mastovitost, Sto se
vidi prilikom unoSenja motiva i slaganja boja. Svakog ponedeljka odrzavaju se radionice tkanja
u Klub, a preko nedelje dolaze da Strikaju, heklaju, slikaju... Dakle, pored tkanja na vertikalnom
i horizontalnom razboju, njihove vesSte ruke stvaraju i dzempere, kape, gipsane magnete,
aranzmane od kukurozovine, slike na platnu, svili, staklu ... Te svoje radove, potom, izlazu na
kolektivnim i samostalnim izlozbama, kao i naizlozbama koje se organizuju u humanitarne svrhe.
U biblioteci, u Futogu, postoji stalna postavka njihovih radova. Takodje, izlaZzu i u prostorijama
kluba ,Kozara“, u Futogu. Poslednja je bila 18. juna 2012. Sveano otvaranje uveli¢ali su kamerni
hor KUD-a penzionera ,Isidor Baji¢“ i Bernadeta Tinus, pesnikinja iz Udruzenja ,Ljubitelja lepih
recCi. O vrednosti i kvalitetu njihovih radova, svedoci velika posecéenost izlozbe.

Svet oko nas neprestano Zuri i osvaja budu¢nost novim tehnologijama, a ako ste se umorili
od brzog tempa Zivota i Zelite da uzZivate u lepoti boja i vestini preplitanja niti, pridruzite se ovim
vrednim i kreativnim Zenama.

Ruzica Raji¢
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KUTAK ZA ZAPOSLENE

OSMEH - TO JE ONO NAJLEPSE STO SE MOZE DESITI

Potreba za smislom, najveca medu svim ljudskim potrebama, teSko se zadovoljava u
stanjima u kojima je Covek nepokretan i nemoc¢an da sam obavi svakodnevne poslove: pranje,
kuhanje, €iS¢enje, da odrzava licnu higijenu. Najbolje to znaju u Sluzbi ,Pomoc¢ u kuci i nega“
koja deluje u okviru GerontoloSkog centra ,Novi Sad*

Medusobno postovanje ismedu korisnika usluga Kuc¢ne nege, s jedne, i negovateljica i
medicinskih sestara, sa druge strane — osnovni je princip na kojemu se temelji rad sluzbe. Da bi
ostvarile svoje ciljeve, ispostovale korisnika i njegovu li€nost, bez obzira na psihofizicko stanje
u kojem se korisnik nalazi, negovateljice i medicinske sestre i same trebaju psihosocijalnu
podrSku. Razmena iskustava, kada jedne drugima govore o mogucéim, najadekvatnijim
reSenjima, upozoravajuci na individualne Zelje korisnika, deSava se na redovnim supervizijskim
sastancima i jedan je oblik psihosocijalne podrSke koja se pruza zaposlenima i kojom se
medusobno ohrabruju za dalje napore i teSkoce, koje ovaj posao sa sobom donosi. A nije ih
malo.

Kada bismo govorili o ciljnim grupama prema kojima su usmerene usluge Sluzbe ,Pomoc¢ u
kuci i nega“, uoCili bismo da postoje opsSte karakteristike, zajednicke svim korisnicima, kao Sto
je nepokretnost, recimo. Ali i specificne, one koje su potpuno individualne i obeleZzavaju zivot
samo tog pacijenta.

- Od bombardovanja, 1999. do danas, odlazim u kuc¢u u kojoj zivi nepokretna mlada zena,
obolela od multipleskleroze. Bila je gradevinski inZenjer, veoma elokventna i pristojna prema
meni, koja je,, evo 12 godina vec¢, negujem. Ne stidi se da mi pokaze zahvalnost i funkcioniSemo
tako $to smo obe presreéne, kada zajedniCkim snagama uspemo obaviti li¢nu higijenu, okupati
se i iSCesljati. Tako oprana i Cista, izvu€ena iz kreveta i smestena u svoju stolicu, nasa korisnica,
nasmejana, svoje zadovoljstvo deli sa mnom, koja sam, eto, svojim rukama i naporima, uspela
da je stavim u novi polozaj: izvan kreveta. | da savladam njene jake kontrakture, pri kupanju.
Da je naucim da uvek postoji reSenje. Unesem optimizam. Dok god Covek ima potrebu da se
odesdlja Zivot ima smisao — prica Nada Smit, koja 28 godina smisao svog Zivota pronalazi u
pomoci drugima.

- Covek se vezuje — dodaje Nada — Nisi kamen da te se to ne dotice.

Emotivno vezivanje nije dobro. Ali je neizbezno. Kvalitetha komunikacija donosi smisao
korisniku, obezbeduje osmeh i zadovoljstvo i korisniku, i negovatelju. Taj obostrani osmeh
najlepSe je $to se moze dozZiveti. Teznja sluzbe je da se negovateljice ne menjaju, da idu kstim
koricnicima. Niko medu zaposlenima u RJ ,Kuéna nega“ ne obavlja svoje poslove mehanicki.
Korisnici ih trebaju, ne samo zbog jutarnje nege, vec¢ i zbog druzenja. To je oblik psihosocijalne
podrske korisnicima, koja je mnogo veca od potrebe za higijenom i kuvanjem. Obezbeduje
neodustajanje od Zivota.

- Nikada ne¢u zaboraviti naSeg korisnika, koji me jednog jutra prekoreo $to nisam najavila
tacno vreme u koje Cu stici.

- Pa, sto vam je to vazno? Kuda biste vi? — pitala sam.

- Necu ja nigde, ali imam obavezu da te cekam-odgovorio je. - | kako, onda da se ne
vezes- zapitana je Milica Suharecki, koja ima 28 godina radnog iskustva u pruzanju usluga
korisnicima kuéne nege.

Upravo to emotivno vezivanje iscrpljuje i opterecuje, mnogo viSe nego fizi€ki napor.
Zaposlenima u ,Kuc¢noj nezi“ nije moguce organizovati prevoz. Medicinske sestre su pesaci.
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lako idu i u prigradska naselja: Kisac ili Futog ,gde nema gradskog prevoza, one koriste javni
gradski saobracaj. U svim vremenskim uslovima: kako leti, tako i zimi: po kiSi i po snegu. Usprkos
svim teSko¢ama sluzba ku¢ne nege funkcioniSe i ostvaruje svoje ciljeve. Nema odustajanja od
Zivota tamo gde postoji kvalitetha komunikacija. Ona zadovoljava potrebu za smislom, najvecu
medu svim ljudskim potrebama.

Spoznaja da iza njih ostaju ljudi, usamljeni i bolesni, Cija je jedina obaveza da -. Cekaju, daje
snagu medicinskim sestrama i negovateljicama, pomaZzuci da izdrZe. Da se vrate. Da i u novom
danu obezbede osmeh na licu oboje, i korisnika i negovatelja. Jedni bez drugih ne mogu.

Osmeh - to je ono najlepSe Sto im se moze desiti.

Milena Leti¢
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VAS STIL NA POSLU

Bilo da se pripremate za razgovor o svome poslu, ili se nadate unapredenju, ne zaboravite:

izgled je bitan

1.

2.
3.

Obucite se da biste impresionirali: poslovno! Neka odeca prati liniju
tela, ali nijedan odevni predmet na vama ne sme da bude preuzak.

Izbegavajte da izgledate “causal®.

Izaberite nenapadnu Sminku. Dovoljna je transparenta podloga
(nije obavezna), maskara i ruz neutralne nijanse (deluje poslovnije
od sjaja za usne). Frizura treba da je jednostavna i uredna.

Pronadite detalj koji ¢e vas poslovni stil u€initi autenti¢nim.
Npr. to moZe biti neka boja, kroj ili aseosar koji redovno nosite.
Individualni stil u€ini¢e vas prepoznatljivim u vasem poslu.

Ne otkrivajte previSe. JoS bolje: ne otkrivajte nista. To znacCi
da (barem dok ste na poslu) zaboravite na seksi odecu! Dakle,
duboki dekoltei, preuske bluze, preuske pantalone, otkriven
stomak... sva je to no-no. Poslednje Sto zelite jeste da
izgledate kao da ne pripadate okruzenju u kojem se nalazite.

S vremena na vreme izbegnite svakodnevni ritual Citanja novina
i ispijanja kafe s kolegama. Iskoristite to vreme da ucinite nesto
za sebe i svoje zdravlje. Npr: priustite sebi neki vid masaze ili
vezbi... Tako Cete biti usredsredeni na dugorocCne cijeve, Sto,
pored upornosti i posvecenosti (ljubavi prema onom $to radite)
dovodi do uspeha.

(Preneto iz Casopisa Lepota i zdravlje)

ODLOMCI KOJE PAMTIMO

GLUPA ILI LUDA VREMENA, Ranko Risojevi¢
U nekim vremenima narod poludi. Obi¢no tada izbije i rat, kao kona€an proizvod sveopsteg

ludila. Tada je opasno biti javno pametan, jer glupost okoline ne trpi razli€itost oko sebe. Zbog
sitnice tu padaju najteze moguce optuzbe - nedostatak rodoljublja, pacifizam, komunjarstvo,

itd.

A pamet nikada nije agresivna, nego blaga, sverazumijevajuca, stoga je i nemocna.
Cesto se ljudi pitaju kako je bilo moguce da bas cio narod poludi, gdje su bili intelektualci?!

Intelektualaca je obi€no malo, narocCito ako se samo odredenje intelektualnosti uzme strogo
i usko, kao kriticko misljenje koje ne voli da se slaze ni sa kim, ¢ak ni sa samim sobom,
posto je u osnovi intelektualnosti Cuvena kratka Sokratova reCenica: Znam da nista ne znam.
Tek ¢e Dekart uspjeti da odgovori na ovaj izazov kritickog misljenja jednako kratkim: Mislim,
dakle postojim. A vremena gluposti, apsolutno negiraju obje reCenice. Oni znaju Sta treba i
to Cine, ne pitajuci se da li postoji neka pukotina u njihovom znanju. Jer nijedno znanje nema
za proizvod savrSenu istinu, konacnu mudrost, posto ni savrSena istina, ni konacna mudrost
ne postoje. Druga, Dekartova reCenica je krajnje opasna, za nju se moze i glava izgubiti. Jer
u nekim vremenima, Covjek ne smije da misli, nego samo da postoji, kao biljka ili poslusna
domaca Zzivotinja.

U Narodnoj skupstini RS, jedan je poslanik, koji ¢e kasnije biti i izbaCen iz te Skupstine,
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obrazlagao zasto treba prihvatiti ponudeni sporazum, sada nije vazno o ¢emu. Argumenti
su, zaista, bili na njegovoj strani i on je svoj posao obavljao tako analiticno da je izazvao
nalagodnost kod vecine poslanika. Napokon mu je jedan, domisljat, odgovorio na pravi nacin:
Profesore, budite vi danas manje analitiCan, a viSe Srbin! Ako bi se ovom odgovorilo, da on
tvrdi kako Srbi nisu analiti¢ni, on bi se vjerovatno i uvrijedio, ali iracionalnost sveopsteg ludila,
ne dopusta mu da sagleda svoju ograni¢enost.

Nacionalna histerija je pogubna za narod u kome se javi, jer je ona usmjerena protiv vlastitog
naroda i njegove buducnosti. Njeni ,korisni“ dometi su tako kratkotrajni i tako uzgredni, da se
veoma brzo pokazu kao krajnji promasaiji, ali nosioci te histerije nikada nece priznati da su
grijesili, naprotiv, tvrdi¢e kako je trebalo i¢i jos dalje i jos radikalnije.

UMIJECE MALIH KORAKA, Antoine de Saint-Exupéry

Ne molim Te, Gospodine, za €uda i videnja, nego za snagu u svakodnevnom Zivotu. Nauci
me umijecu malih koraka. U€ini me sigurnim u razdvajanju vremena. Obdari me osjetljivoséu
da odredim $to je veoma vazno, a §to manje vazno.

Molim Te za razum da odredim suzdrZzanost i mjeru, da kroz Zivot ne klizim, ve¢ da razumno
odredujem dnevni raspored, da primijetim svjetlost i vrhunce, da s vremena na vrijeme nadem
vremena za ljepotu, umjetnost i kulturu.

Dozvoli mi da spoznam da snovi o proslosti i budu¢nosti ne vode daleko. Pomozi mi da
dobro djelujem neposredno, da sadasnji trenutak prepoznam kao najvazniji.

Sacuvaj me naivnog stava da, u Zivotu, mora sve dobro proteci. Obdari me trijeznom
spoznajom da su teSkoce, neuspjesi i udarci stalni pratioci zZivota - uz koje rastemo i zrijemo.

Podsjeti me da srce Cesto zamucuje razum. U pravom mi trenutku posalji prijatelje koji e
mi strpljivo reci istinu.

Uvijek ¢u Tebi i ljudima pustiti da mi govore. Istinu ne mozZzemo reéi sami sebi, ona nam biva
kazivana. Ti zna$ koliko nam treba prijateljstvo. Daj mi da budem dorastao tom najliepSem,
najzahtjevnijem i najosjetljivijem daru.

Daj mi dovoljno maste da, u pravom trenutku, na pravu adresu, uputim paketi¢ dobrote uz
popratno pismo ili bez njega.

Stvori od mene Covjeka koji ¢e brazditi duboko poput broda, kako bi dotakao i one koji su
»ispod®.

Oslobodi me straha da propustam zivot. Ne daj mi ono $to zelim, ve¢ ono §to mi treba.

Nauci me umijecu malih koraka.
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STA KORISTITI KOD
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