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Још је�ним вρе�им �етом коρачајући сабиρамо успомене и сећања.

Она су највеρнији пρати�ац наше �уше који нам, понека�, запρети и: уништењем.  А�и: п�аветно папеρје 
изна� наших г�ава и ρа�осна бо� коју у сρцима својим носимо, макаρ она и вештачка би�а (оно наше о�авно 
нас је изневеρи�о и умоρно отиш�о на  зас�ужен о�моρ) не �озвољавају нам �а пρопустимо �епоту �ета, ма 
ко�ико вρе�о би�о. 

Δишемо... како је то �епо... у�ишемо �ашак који живот значи.

Неоноста�гично сећање на пρош�е �епоте бу�имо. И она маρатонска сеρија о «Δугом топ�ом �ету», и 
Џу�ија Робеρтс (по ко зна који пут ) у «Мојој Афρици» могу помоћи и на�ахнути коρачање, учинити нам жи-
вот �епшим, као и ово тρопско сунце, �анас, изна� Новог Са�а.

Ма�о тужни због унука који су на моρу, а не ов�е покρај нас и кћеρки, које немају вρемена �а нас оби-
�азе свако�невно, повρемено ћемо се упитати:

- Шта смо то учини�и �а бу�емо то�ико ма�о вољени?

Ништа.

Ништа нисмо учини�и. У стваρи: чини�и смо све �а бисмо би�и вољени. Све што је би�о �о нас. Коρача�и 
смо божији и љу�ски закон поштујући, а�и опет: није нам се �а�о.

Пρиρо�на је љу�ска потρеба за пρеиспитивањем свога животнога пута. За самовρе�новањем посту-
пака који су иза нас.

И сасвим су пρиρо�не и �огичне су самоана�изе. А�и: за�ате пρемисе не могу нас навести �а закључи-
мо �ρуго �о: љубав се, изг�е�а, не зас�ужује. Она се �обија на �аρ. 

О� Бога је, као и живот, као и сρце које пумпа кρв у наше жи�е. Љубав нам је помага�а и помаже �а 
искоρачамо и овај �ео пута који је пρе� нама.

А много је кρаћи о� онога иза нас.

Коρачајмо га зато, без  мис�и  о томе ко смо и шта смо то зас�ужи�и. Δишимо свет�ост о� Бога �ату. 

Свет�ост смо и у њој уживајмо.

И у овом вρе�ом �ету Госпо�њем, 2011. 

Ра�ујмо се и не забоρавимо: живи смо!

О� тога вам више поже�ети не могу.

Ваш уρе�ник

�
	 
���� �	��
� ������ ���� 
���	���� �� ��� �	��

РЕЧ УРЕΔНИКАРЕЧ УРЕΔНИКА
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Међу најтежим об�ицима бо�ести које погађају стaρу попу�ацију јесте �еменција и њен посе-
бан об�ик: Аlzheimerova бо�ест. Како у Сρбији не постоје а�екватне установе за це�о�невни и тρајни 
смештај обо�е�их о� ове тешке бо�ести, изгρа�ња новог објекта у Футогу намењеног обо�е�има - има 
посебан значај. Објекат је изгρађен захваљујући ρазумевању и финансијској по�ρшци Министаρства 
за соција�ну по�итику које је, у изгρа�њу објекта у�ожи�о се�ам ми�иона �инаρа и Гρа�а Новог Са�а, 
чија по�ρшка износи 20 ми�иона �инаρа ( укупно: 27 ми�иона �инаρа финансијске по�ρшке изгρа�њи 
новог објекта Геρонто�ошког центρа «Нови Са�» у Футогу). Министаρ ρа�а и соција�не по�итике, Расим 
Љајић и гρа�оначе�ник Новог Са�а, Игоρ Пав�ичић, свечано су отвоρи�и нови објекат у Футогу, 20.јуна 
ове го�ине. У том објекту, повρшине 420 ква�ρата, обезбеђен је смештај за 26 обо�е�их особа, што 
пρе�ставља значајну помоћ њиховим поρо�ицама. О обо�е�им се најчешће бρину бρачни �ρугови и 
сами остаρе�и и оптеρећени бо�естима. Стρучна обученост запос�ених за пρави�ан тρетман обо�е�их, 
унапρе�иће ква�итет њихових живота. Капацитет објекта не за�ово�љава потρебе ( много је више 
оних којима су оваква нега и смештај потρебни о� капацитета овог објекта и могућности наше Устано-
ве). Пρоцењује се �а у Сρбији има oko 200 хиља�а обо�е�их о� ове тешке бо�ести (50% свих �еменција 
јесу њен посебан и најтежи об�ик: Аlzheimerova бо�ест која погађа најстаρију попу�ацију). 

Свечаном отваρању објекта пρисуствова�и су и коρисници наше Установе, запос�ени ρа�ници и 
гости.

ОТВОРЕНА ПРВА УСТАНОВА ЗА СМЕШТАЈОТВОРЕНА ПРВА УСТАНОВА ЗА СМЕШТАЈ
ОБОΛЕΛИХ ОΔ ΔЕМЕНЦИЈЕ У ФУТОГУОБОΛЕΛИХ ОΔ ΔЕМЕНЦИЈЕ У ФУТОГУ
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У пеρио�у апρи�-ју�и 2011. ρаз�ичитим об�ицима екстеρне е�укације пρисуствова�о је 54 ρа�ника 
Геρонто�ошког центρа „Нови Са�.

Тρинаести пос�овни тρенинг на тему „Континуиρана е�укација за �иρектоρе и менаџеρе у јавном 
сектоρу“ о�ρжана је у апρи�у месецу, у К�а�ову. У име Геρонто�ошког центρа „Нови Са�“ е�укацији је 
пρисуствова�а С�авица Поповић, помоћник �иρектоρа. 

Током тρенинга, у оквиρу 
секцијског ρа�а (�е�атност со-
ција�не заштите), са пρе�ставни-
цима на��ежног министаρства, 
обρађене су с�е�еће теме: Изρа�а 
по�законских аката потρебних за 
спρовођење Закона о соција�ној 
заштити, Реа�изација О��уке о 
мρежи установа соција�не зашти-
те за смештај коρисника и Актуе�-
ности у вези са финансиρањем. 

Ме�ицинске сестρе и з�ρав-
ствени техничаρи су учествова�и 
на ρаз�ичитим об�ицима контину-
иρане ме�ицинске е�укације, као 
што су: И Конгρес Савеза з�ρав-
ствених ρа�ника Војво�ине на тему 
„Матичне ће�ије – коρак у бу�ућност“ у Бачкој Топо�и, И Симпозијум Δома з�ρавља „Нови Са�“ по� 
називом „Коρак б�иже коρиснику“, куρс по� називом „Пρимена а�теρнативних техника у пρевенцији 
и �ечењу“ у оρганизацији Савеза з�ρавствених ρа�ника Војво�ине, Симпозијум стомато�ога и саρа�-
ника с међунаρо�ним учешћем у Новом Са�у. Λекаρи наше Установе пρисуствова�и су куρсу на тему 
„Неуρо�ошке бо�ести у тρећем животном �обу“, у Беогρа�у, који је оρганизовао КБЦ „Звез�аρа“, као 
и на куρсу по� називом „Ризици и пρевенција у ме�ицини ρа�а“, у оρганизацији Заво�а за з�ρавствену 
заштиту ρа�ника Нови Са�. 

Почетком јуна ρа�ни теρапе-
ути и аниматоρ Δневног центρа 
има�и су пρи�ику �а учествују 
у ρа�ионици на тему „Изρа�а 
ка�упа за из�ивање г�ине и из-
�ивање пρе�мета пρема уρеђе-
ним к�упама“, у Геρонто�ошком 
центρу Бачка Па�анка. 

У оквиρу интеρне е�укације 
намењене з�ρавственим ρа�-
ницима у јуну месецу пρеко 70 
з�ρавствених ρа�ника је пρи-
суствова�о стρучним састан-
цима, на којима су своје ρа�ове 
пρе�стави�е ме�ицинске сестρе 
Снежана М�а�еновић и Бρа-
нис�авка Сρећо.

СТРУЧНА УСАВРШАВАЊАСТРУЧНА УСАВРШАВАЊА
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О е�укацији ме�ицинских сестаρа и физиотеρапеута Геρонто�ошког центρа „Нови Са�“ бρине На�а 
Ми�ић,г�авна сестρа Установе, �ок е�укацију комп�етног з�ρавственог особља о�говоρно пρати �ρ 
Тајана Нико�ић, ρуково�и�ац ρа�не је�инице З�ρавство. О томе шта све по�ρазумева е�укација ме�и-
цинског особља, која је по закону обавезна, сазна�и смо из ρазговоρа са На�ом Ми�ић. 

- Сваки з�ρавствени ρа�ник, �а би самоста�но ρа�ио, поρе� �ип�оме стρучне шко�е, по�оженог 
�ρжавног испита и �ρжављанства Репуб�ике, моρа имати и �иценцу која се �обија на сваких се�ам 
го�ина. Δа би �иценцу �обио, о�носно �а би она би�а пρо�ужена, ρа�ник сваке го�ине моρа �а сакупи 
24 бо�а. Бо�ови се сакупљају на е�укацији унутаρ Установе и е�укацији изван Установе – то су тзв. 
интеρне и екстеρне е�укације, и на свакој о� њих ρа�ник го�ишње скупља по 12 бо�ова. Интеρне е�у-
кације во�е Наташа Δρча и Сузана Симић. Ми као ρа�ници пишемо ρа�ове, шаљемо их на акρе�итацију 
у З�ρавствени савет Сρбије, који о�обρава акρе�итације и о�ρеђује бо�ове, а ми �ρжимо пρе�авања 
унутаρ куће на основу тих ρа�ова. Ра�ник �обија бо� на основу о�с�ушаног пρе�авања, а пρе�авач 
�обија више бо�ова – објашњава госпођа Ми�ић и пρе�ази на тему екстеρних е�укација – Сви з�ρав-
ствени ρа�ници су ч�анови неког у�ρужења ван Установе, за које се п�аћа ч�анаρина. Λекаρи су, по 
пρави�у, ч�анови Сρпског �екаρског �ρуштва, а сестρе ч�анови Савеза з�ρавствених ρа�ника Војво-
�ине. Та у�ρужења оρганизују е�укацију својих ч�анова и шаљу њихове ρа�ове у З�ρавствени савет 
Сρбије. На тим е�укацијама пρе�авачи су пρетежно �екаρи и виши обρазовну ка�аρ, који нам пρеноси 
нова знања из наше стρуке. За сваки о��азак на семинаρ,ρа�ник �обија сеρтификат којим се потвρђује 
његова пρисутност на пρе�авању и на коме пише бρој бо�ова. Оρигина�и сеρтификата остају ко� ρа�-
ника, је�на копија остаје у �осијеу ρа�ника у фиρми, а �ρуга се шаље у Комоρу �екаρа, о�носно сеста-
ρа. Те комоρе, �ак�е, имају еви�енцију о сакупљеним бо�овима стρучних ρа�ника. Ове го�ине су наши 
ρа�ници већ успешно сакупи�и око �еве�есет пρоцената потρебних бо�ова на интеρним и екстеρним 
е�укацијама. Δа би оρганизова�и што успешнији пρоцес сакупљања бо�ова, основа�и смо, на нивоу 
Установе, У�ρужење сестаρа у геρијатρији, пρеко којег ρа�имо акρе�итације. Ра�ове пишу наши �ека-
ρи, а ми их шаљемо у З�ρавствени савет Сρбије. Не моρамо, �ак�е, ићи у �ρуга у�ρужења. 

На�а Ми�ић нас обавештава и о семинаρу који ће се ускоρо о�ρжати на иницијативу �иρектоρа 
наше Установе:

- На пρе��ог �иρектоρа Геρонто�ошког центρа „Нови Са�“, �оц.�ρ Ђоρђа Петρовића, а у саρа�њи 
са З�ρавственом заштитом, у септембρу ће се о�ρжати семинаρ на тему : „У�ога, значај и пеρспективе 
ρазвоја з�ρавствене заштите стаρих и о�ρас�их �ица у установама соција�не заштите у АП Војво�и-
ни, системска ρешења и остваρивање функциона�не интегρације з�ρавствене и соција�не заштите“. 
Пρе�авачи и теме њихових из�агања на овом семинаρу биће с�е�ећи: �оц. �ρ Ђоρђе Петρовић – „ 

ИНТЕРВЈУ САИНТЕРВЈУ СА
НАΔОМ МИΛИЋ, ГΛАВНОМ СЕСТРОМ УСТАНОВЕНАΔОМ МИΛИЋ, ГΛАВНОМ СЕСТРОМ УСТАНОВЕ
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У пρотек�ом вρемену има�и смо низ �епих манифестација.

Је�на о� њих је посета Сρпском наρо�ном позоρишту у Новом Са�у. Сви који су же�е�и, мо�г�и су 
је�анаестог маја ове го�ине, пρисуствовати изве�би опеρе Δон Ђовани, Wо�фганга Ама�еуса Мозаρ-
та, коју је на сцену поставио аустρијски ρе�итељ Пау� Ф�и�еρ. Λибρето написао Λоρензо �а Понте.

Оρкестаρ и ба�ет СНП у Новом Са�у, Δечији хоρ «Бајићеви с�авуји», изузетне г�умачке кρеације и 
анђеоски г�асови - зас�ужују све похва�е. 

С�уга Δон Хуана, Λепоρе�о ( опеρски певач, Гоρан Кρнета ) веома је упечатљив �ик, као и Δон 
Ђовани ( Δон Хуан – и�а�го ), те гувеρнеρ Комтуρ ( Бρанис�ав Јатић), његова кћеρка Δона Ана ( Сања 
Кеρкез ), Δона Е�виρа-�воρска �ама ( Је�ена Кончаρ ) Мазето, сељак ( Жељко Р. Ан�ρић); његова ве-
ρеница Цеρ�ина ( Сенка Не�ељковић) и �ρуги - п�ени�и су - како г�асовима тако и г�умом.

Сви су, без изузетка, би�и ве�ичанствени: висококва�итетним г�асовима, сјајном г�умом, а�и и 
веома �епом костимогρафијом ( Миρјана Стојановић-Мауρич). Тоа�ете м�а�их опеρских �ива остави-
�е су снажан утисак на пуб�ику.

Не�ељу �ана касније, тачније осамнаестог маја, г�е�а�и смо ба�етску поставку Δон Кихот, коρео-
гρафа и ρе�итеља Ђу�е Хаρангоза, изве�ену по� �иρигентском па�ицом Микице Јефтића.

Хоρ и оρкестаρ СНП у Новом Са�у, као и ба�етски ансамб� истог позоρишта, ученици Ба�етских 
шко�а из Новог Са�а и Панчева, те статисти - изванρе�не су кρеације које ће остати упамћене.

Стомато�ошко-оρто�онтски тρетман у стаρијем животном �обу“, пρоф.�ρ Јован Вука�инов – „Стаρост 
и стаρење“, пρоф.�ρ Δρагомиρ Δамјанов – „ У�ога ен�оскопије у �ијагностици и теρапији акутног ма-
сивног кρваρења из гоρњих паρтија гастρоинтестина�ног тρакта у о�ρас�их и бо�есника стаρије жи-
вотне �оби“, пρоф.�ρ Ксенија Бошковић – „ Геρијатρијска ρехаби�итација“, �оц.�ρ Мати��а Војновић – „ 
Значај интегρисане соција�не и з�ρавствене заштите стаρих са посебним освρтом на �уготρајну заш-
титу по концепту Евρопске уније“, пρоф.�ρ Чонгоρ Нађ – „ Унапρеђење ква�итета живота обо�е�их 
о� му�тип�е ск�еρозе“. Ваља наг�асити �а је семинаρ посебно намењен з�ρавственим ρа�ницима у 
установама соција�не заштите, ма�а су, наρавно, позвани и ρа�ници из �ρугих установа.

Наша саговоρница закључује ρазговоρ о�говоρом на питање о циљевима свеукупног пρоцеса 
стρучног усавρшавања з�ρавствених ρа�ника:

- О��азећи на семинаρе стичемо нова знања из об�асти којима се бавимо, а тиме се ује�но по�иже 
ниво з�ρавствене заштите, у нашем с�учају, наших коρисника.

КУΛТУРНЕ МАНИФЕСТАЦИЈЕ У ПРОТЕКΛОМ ВРЕМЕНУКУΛТУРНЕ МАНИФЕСТАЦИЈЕ У ПРОТЕКΛОМ ВРЕМЕНУ
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Живот пензионеρа није је�но�ичан и монотон, као што неки мис�е. Миρни пензионеρски �ани обо-
гаћени су бρојним активностима и сусρетима са �ρугим к�убовима. На је�ан такав сусρет к�убова 
пензионеρа Сρбије, оρганизован кρајем јуна, кρену�и су ч�анови К�уба пензионеρа „Ново насеље“, те 
ч�анови Ку�туρно-уметничког �ρуштва „Иси�оρ Бајић“, фо�к�оρ, со�исти, гρупа певача и оρкестаρ. 

 Запути�и смо се, у ρаним јутаρњим часовима, пρеко Фρушке Гоρе. Високи �истопа�и, са обе стρа-
не пута, укρшта�и су гρане, �ок је Иρишки венац пρитискао п�аво небо на� нама. Тај пејзаж изазвао је 
емоције и осећај б�аженства, у�епшао јутρо, сје�ињујући путнике у аутобусу са пρиρо�ом око�о.

 Спуштајући се низ п�анину, пρош�и смо Руму, Сρемску Митρовицу, Шабац... и са песмом на усна-
ма стиг�и �о о�ρе�ишта: Бање Ковиљаче. У ρестоρану К�уба пензионеρа поз�ρави�и су нас љубазни 

ИЗΛЕТ НА ГУЧЕВОИЗΛЕТ НА ГУЧЕВО

Кρеативним изве�бама, м�а�е ба�еρине, као и г�авни �икови: Китρи ( Је�ена Λечић Ко�чеρију) Δон 
Кихот ( С�обо�ан Нинковић), Санчо Панса ( Ранко Λазић); те �икови Меρце�еса, Еспа�е, Амоρа и �ρу-
гих - �опρине�и су несваки�ашњем �оживљају .

Обе пρе�ставе, опеρа и ба�ет, попρаћене су гρомог�асним ап�аузом и овацијама пуб�ике.

Веома сам сρећна што сам пρисуствова�а овим �огађајима и �уго ћу их памтити.

Богатству наших �оживљаја, у пρетхо�ном пеρио�у, �опρине�о је и гостовање Ку�туρно-умет-
ничког �ρуштва «Иси�оρ Бајић» из Новог Са�а, као и �ρужење пρи�иком посете коρисника Геρонто-
�ошког центρа «Чукаρица» из Беогρа�а. Комбинација фо�к�оρних е�емената са хумоρом, ρезу�тиρа�а 
је посебним за�овољством свих пρисутних.

У јуну је оρганизован и из�ет у фρушкогоρске манастиρе. Посети�и смо Кρуше�о�, Стаρо Хопово и 
Ново Хопово. О�ушевљени тишином, миρом и �епотом пρиρо�е, а посебно х�а�ном извоρском во�ом и 
чистим ваз�ухом – �оживе�и смо изузетне тρенутке.

Δаница Бог�ановић
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�омаћини. О�моρи�и смо се ту, уз ρучак. Ускоρо су нам се пρи�ρужи�и и ч�анови оста�их К�убова 
Сρбије: пρистиза�и су наши вρшњаци из Беогρа�а, Λознице, Шапца, Љубовије, Бијељине, па чак и из 
Вуковаρа. Скупу је пρисуствова�о више о� стотину гостију. Наш концеρтни пρогρам, п�аниρан за ту 
пρиго�у, са�ρжавао је наρо�не игρе и песме из Сρбије. Пρисутни су га топ�о �очека�и и поз�ρави�и 
ап�аузом. Заиста је би�о ве�ичанствено.

Наше импρесије са тог скупа �опуњава из�ет на Гучево.

Во�ич је био љубазни �омаћин који је кρенуо са нама пρужајући потρебне инфоρмације. Стρмим 
сеρпентинама гρаби�и смо ка вρху. Споменик јунацима Поцеρја, из Пρвог светског ρата, и свеж п�а-
нински ваз�ух �очека�и су нас. Пρе�еп ви�иковац откρио је вρхове Цеρа и Поцеρје-места битака на 
којима је сρпска војска поρази�а аустρоугаρске пρотивнике и пρотеρа�а их пρеко Δρине. О свему томе 
говоρио нам је и наш �омаћин-во�ич. Из�ет на Гучево обогатио је и скρомно истоρијско знање.

Пρаћени х�а�ним ветρом, вρати�и смо се наза� у Бању Ковиљачу и ту смо се опρости�и о� �о-
маћина.

По повρатку пρебиρа�и смо по својим утисцима, пρеп�ављени ρаз�ичитим осећањима: о� топ�ог 
�очека �омаћина, неизвесности коју је у нама изазивао ве�ики успон на путу за Гучево, па �о ве�и-
чанствене и неспутане с�обо�е и усхићености птица, које шиρе кρи�а небеским висинама, коју смо 
осети�и на вρху п�анине.

И није с�учајно �а је оρганизатоρ изабρао баш ову бању као место �ρужења пензионеρа.

Пома�о умоρни, а�и сρећни, испуњени ρа�ошћу и ρаспевани – стиг�и смо у Нови Са�.

У Новом Са�у, 4. ју�а 2011.
Λепа Шуњевић, ч�ан К�уба пензионеρа „Ново насеље“

У Геρонто�ошком центρу «Нови Са�» живе М�а�ен Кобиљски , oсам�есет и осам го�ина, месаρ; 
његов бρат Λазаρ Кобиљски, �еве�есет го�ина, кρојач и њихова сестρа Веρица, те М�а�енова су-
пρуга Загоρка (Зага)... Сρећна и �уговечна поρо�ица и у �убокој стаρости �е�и љубав, пажњу, ρечи и 
загρљаје )

Ка�а �ође вρеме у којем �ужи �ео животног пута пρатите у ρетρовизоρу, а онај кρаћи, испρе� 
- саг�е�авате неким �ρугим очима, с �акоћом ρазумевате пρичу М�а�ена Кобиљског, пρе�ставника 
уг�е�не поρо�ице Кобиљских,чији су �е�а и баба ( очеви ρо�итељи ) има�и 9 синова и 3 кћеρи.

Δанас је М�а�ен Кобиљски (88 го�ина) коρисник ус�уга Δома пензионеρа «Бистρица» на Новом 
насељу.

У Δом је стигао, каже, јеρ није же�ео остати сам, у стану из којег је моρа�а отићи његова, тешко 
бо�есна супρуга Загоρка (Зага) са којом је пρовео 66 го�ина.

На моје питање:

 - Ко је кога тρпио све те го�ине?- о�говаρају: 

 - Је�но �ρуго.

Без ρечи и коментаρа, посматρам стаρца који, с посебном пажњом и нежношћу, ми�ује постељину 
бо�есне и готово непокρетне супρуге, смештене на петом спρату је�ног о� наших највећих и нај�епших 
�омова. 

Очитавам му б�агост и топ�ину којом је у �еценијама иза себе, во�ео своју жену и, с невеρицом, 
питам:

- Δа �и сте је увек овако во�е�и?

Пρекоρева ме пог�е�ом и уз осмех о�говаρа:

ОСМЕХ ЈЕ ПРАТИЉА ИСТИНСКЕ ЉУБАВИОСМЕХ ЈЕ ПРАТИЉА ИСТИНСКЕ ЉУБАВИ
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- Питате �а �и сам гρешио?! Не, нисам гρешио... Имао сам само мекано сρце и нисам могао �а 
о�бијем...

Смејемо се све тρоје и настављамо пρичу о животу, у којем је �епо контактиρати са много жена, 
а�и во�ети своју, је�ну и је�ину, коју ника�а не поже�иш по�е�ити, ника�а опсовати, а камо�и у�аρити; 
жену која не веρује пρијатељима који те оговаρају и пρијављују, која је мајка, коју поштујеш и цениш 
то�ико �а јој се ника�а не усуђујеш пρизнати гρешку.

Поштујући и ценећи је - успеваш сачувати заје�ницу и на пије�еста� животних вρе�ности уз�ићи 
поρо�ични живот, као највиши об�ик земаљске љубави.

У том и таквом о�носу међупоштовања, топ�ине и љубави - стаса�а су �ва сина Загоρке и М�а�е-
на Кобиљског, ρо�и�о се четвоρо унуча�и и �воје пρаунуча�и, опρав�авјући и опρаштајући све гρешке 
наста�е на путу који М�а�ен са�а саг�е�ава у ρетρовизоρу.

Истичући шта је најважније за човека, М�а�ен се о� љубави не у�аљава.

- Најважније човеку је - каже – �а во�и оно што ρа�и, �а во�и и цени свој посао, �а ужива у 
њему. Ако же�и постићи успех у пос�у, не сме се огρаничавати вρеменом! Нисам ρа�ио осам, већ 12 и 
14 сати �невно!

Δак�е, поρе� бρака који је за њих све био светиња, и посао је био: љ у б а в.

Ра�ио је М�а�ен и у �ρжавној фиρми («Венцу» који је пос�е постао «Неоп�анта), а�и и као пρиват-
ни пρе�узетник се искушао у месној ин�устρији Кобиљских, која и �анас успешно пос�ује, као стаρа 
фиρма, у Каћу. У�ρуживање са С�овенцима није пρе�ставља�о најбоље ρешење, а�и то је са�а бρига 
потомства. М�а�енова бρига јесте �а сачува осмех на �ицу своје супρуге, боρавећи у њеној б�изини. 
Његови �ани теку између 4. и 5. спρата Δома пензионеρа на Новом насељу, г�е се на�ази његов апаρт-
ман и соба супρуге, кρај које пρово�и већи �ео �ана. Она осећа потρебу за њим. 

И након 66 го�ина бρака они нису истρоши�и своје ρечи, као ни своја осећања. 

- Бу�и ту... Не остављај ме саму- ρечи су упућене њему, иако синови �о�азе свако�невно.

Уз њу је, о� своје �ва�есет и пρве... Сρећан је што још увек �ише и што је, уз њега, сачува�а осмех.

О� њега, �ве го�ине стаρији, бρат му, Λазаρ Кобиљски, живи своје стаρачке �ане, такође ту, у нашој 
Установи. У истом објекту, живе 4 ч�ана поρо�ице Кобиљски: �ва бρата ( М�а�ен и Λазаρ ) и њихова 
ρођена сестρа Веρа-Веρица, те М�а�енова супρуга Зага. И Λазаρова супρуга Живанка, �о скоρа је 
би�а ту. Нажа�ост, није �очека�а закључивање овог бρоја «Бу�и�ника».

Уρе�но, и с љубављу посећивани и пажени о� својих потомака, синова и кћеρи, који су и сами већ у 
шестој и�и се�мој �еценији живота, као и о� унуча�и и пρаунуча�и, ова �ва бρата и сестρа им, о��учи-
�и су стаρост пρовести ос�ањајући се на ква�итетну з�ρавствену заштиту и у �ρуштву вρшњака. Је�ни 
с �ρугима, је�ни уз �ρуге �акше живе стаρачке �ане, евоциρајући и поштујући успомене и сећања, 
негујући љубав и пажњу које - ника�а �овољно. 
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Осећају ве�ику потρебу �а бу�у заје�но што �уже вρемена. И унуци који их често посећују показују 
ве�ику жељу �а бу�у са њима. 

- Осмех је пρатиља истинске љубави - помис�их .

- Оно што је �епо и истинито не може �а бо�и – пρочитах у исповести ових је�ноставних љу�и, који 
су во�е�и свој посао и своје жене. 

Зато су њихова �еца насмејана и ка�а тугују.

Ми�ена Λетић - Јовеш

Жао ми је што не знам игρати шах. А�и - то ми не смета �а с ве�иким нестρпљењем ишчекујем 
ρезу�тате такмичења, пρатећи игρу:  „Δа �и је тај потез у ρе�у? Шта са�?“ запиткујем Гоρана.

Посматρамо их: њихове ρуке... потезе,стρепећи...

Не знам �а игρам,а�и знам �а се ρа�ујем. Ра�ују се и игρачи, као и Гоρан Савић који сваке го�ине 
са нама �е�и ρа�ост.

Наиме, у РЈ „К�убови за стаρа и о�ρас�а �ица“ �е�ује и шах-секција.

Током го�ине оρганизују се шах туρниρи. Сви су значајни и веома посећени. Шах-�ига к�убова је, 
ипак, нешто посебно. Λига се игρа у �ва пρвенства: пρо�ећно и јесење. У сваком пρвенству има �евет 
и�и �есет ко�а у којима учествује исто то�ико к�убова. Такмичење тρаје �ужи вρеменски пеρио�, а по 
завρшетку и коначном п�асману екипе �обијају пρиго�не нагρа�е: пехаρ и пρизнања. Побе�ник шах-
�иге стиче пρаво учешћа на ρепуб�ичком такмичењу по� називом Сρпска �ига тρећег �оба у шаху која 
се о�ρжава сваке го�ине у месту побе�ничке екипе.

Δавне, 1996. је�ан о� покρетача Сρпске �иге тρећег �оба у шаху био је и Геρонто�ошки центаρ „Нови 
Са�“, о�носно ρуково�и�ац РЈ „К�убови за стаρа и о�ρас�а �ица“, магистаρ Весна Матић.

Ове го�ине, 25.маја, �омаћин већ тρа�ициона�ног, петнестог по ρе�у, ρепуб�ичког такмичења био 
је К�уб за стаρа и о�ρас�а �ица Геρонто�ошког центρа у Зρењанину.

Нашу Установу пρе�ставља�а је шах-екипа К�уба „Ново насеље“ у којој су би�и: Феρенц О�ах, 
Љубиша Кузмановић, Ра�ован Маρковић, Михај�о Кеρезовић, те Матија Ракић, као ρезеρвни игρач и 
Ђоρђе Матић ( ρезеρва и капитен екипе).

На ового�ишњем такмичењу учествова�о је 11 екипа које су пρе�ставља�е геρонто�ошке цен-
тρе из: Панчева, Суботице, Јаго�ине, Шапца, Новог Беогρа�а, Ниша, Паρаћина, Новог Бечеја, Вρбаса, 
Зρењанина и Новог Са�а.

Екипа К�уба за стаρа и о�ρас�а �ица „Ново насеље“ п�асиρа�а се на тρеће место и то само за по�а 
поена мање о� �ρугоп�асиρане екипе.

Важно је напоменути �а је екипа К�уба „Ново насеље“ учествова�а тρи пута на истом такмичењу, 
�ок је екипа К�уба „Пρва војвођанска бρига�а“, као побе�ница туρниρа, нашу Установу пρе�ставља�а 
12 пута на ρепуб�ичком такмичењу.

П�асмани наших екипа уг�авном су вρхунски, па није ни чу�о �а нас понесу емоције ка�а игρачи 
који нас пρе�стављају покажу вρе�ност и ква�итет ρа�а и богатство са�ρжаја у к�убовима чији су 
ч�анови.

Δовољно је само с�ушати, током путовања, са ко�ико љубави и енеρгије они пρичају о својим к�у-
бовима и такмичењима.

Ми смо за�овољни, на�ам се и ви!

С�е�еће го�ине путујемо у Панчево!

На�а Пеρиновић, оρганизатоρ активности у к�убовима

РЕПУБΛИЧКО ТАКМИЧЕЊЕ У ШАХУРЕПУБΛИЧКО ТАКМИЧЕЊЕ У ШАХУ
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У утоρак, 21. јуна 2011. у 10х, 
у Δому пензионеρа на Λиману I, 
гостовао је кантаутоρ, компози-
тоρ и песник, Гоρан Та�ић.

Коρисницима Геρонто�ош-
ког центρа «Нови Са�» пρе�ста-
вљена је нова збиρка љубавне 
поезије објављена по� називом 
«Сатенски стихови».

У суботу, четвρтог јуна, у Δому пензионеρа «Бистρица» на Новом насељу, о�ρжана је манифеста-
ција «Отвоρена вρата».

У интеρва�у о� 12х-13х и 30 минута пρе�стављена је укупна �е�атност Геρонто�ошког центρа «Нови 
Са�». 

ГОСТОВАЊЕ ГОРАНА ТАΔИЋАГОСТОВАЊЕ ГОРАНА ТАΔИЋА

ОТВОРЕНА ВРАТАОТВОРЕНА ВРАТА
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О посети запос�ених и коρисника ус�уга Геρонто�ошког центρа “Бежанијска коса” из Беогρа�а 
најбоље говоρе фотогρафије које ће тρајно све�очити о изузетно �епом сусρету.

ГОСТОВАЊЕ ГЦ “БЕЖАНИЈСКА КОСА“ГОСТОВАЊЕ ГЦ “БЕЖАНИЈСКА КОСА“

Стаρећи – мозак се мења. Већина љу�и пρимећује �а, повρемено, има пρоб�ем са памћењем. Сва-
ко ѕабоρављање се не може сматρати �еменцијом, а�и на свако забоρављање тρеба обρатити посебну 
пажњу, јеρ б�аговρемена пρимена теρапије у ρаној фази откρивене бо�ести је најефикаснија. «Ових 
�ана тата не зна ко сам. Изг�е�а �а ме не пρепознаје. Најмање ситнице га љуте и п�аше«, каже ми 
пρијатељ , �о�ајући забρинуто: »Мис�им �а и не ρазуме шта се око њега �ешава... У почетку, изг�е�ао 
је као �а забоρаван, јеρ је губио стваρи. Он�а се погоρша�о. Није ишао на спавање, није знао ко�ико је 
сати ни г�е је. Са� је изгубио и контρо�у на� цρевима, тρеба му помоћ: �а је�е и �а се обуче. Не могу 
то �а из�ρжим.” Ћутим. Размишљам о оцу свога пρијатеља. Сећам се његових �убоких мо�ρих очију 
којима нас је могао увеρити у све. Бе�их, негованих пρстију којима је вукао потезе. Во�ео је игρати 
шах. Често нам је, као �еци, износио шаховску таб�у, на �ρвену к�упу испо� гρожђа, у ма�ом �воρишту 
огρнутом виновом �озом. Миρисавка би нас чини�а ρаз�ρаганим, п�аветни�о и цвρкут птица око нас: 
миρним и спρемним за сваку игρу. Чика Маρко би отваρао шаховску таб�у и, зачикавајући нас - ну�ио 
�а изабеρемо: бе�е и�и цρне фигуρе, свеје�но му је, каже, ионако ће нас побе�ити. Он сам, а нас �воје! 
И, заиста: чинио би то. Већ у пρвим потезима неке симу�танке, кρенуо би пρема нашем бе�ом кρаљу... 
�ешава�о се �а нас матиρа након само неко�ико вештих потеза, уз помоћ коња и�и �овца... А�и и 
ми смо, убρзо, постаја�и све вештији. Успева�и бисмо се �окопати ρемија, и�и, макаρ: пат-позиције. 
Ни с�ути�и нисмо �а ће наш ве�емајстоρ тако бρзо изгубити сјај и ве�ρину м�а�а�ачког пог�е�а и 
�а ћемо га ухватити како г�е�а, не ви�ећи нас, без ије�ног осмеха и без знака �а нас пρепознаје, без 

НАШЕ ЗΔРАВЉЕНАШЕ ЗΔРАВЉЕ
НЕУРОΔЕГЕНЕРАЦИЈА – АΛЦХАЈМЕРОВА БОΛЕСТНЕУРОΔЕГЕНЕРАЦИЈА – АΛЦХАЈМЕРОВА БОΛЕСТ
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ρазумевања, ρавно�ушно озбиљан и пома�о тужан, истовρемено спρеман и �а сρ�жбу аρтику�ише 
на ми�ион начина, у�аљујући се, непρестано, о� сваке топ�е емоције, па и оне пρема ρођеном �етету. 
«Ка�а бисмо на вρеме схвати�и �а нас, упρаво, наши мозгови чине оним што јесмо: то како ρеагујемо 
у ρазним ситуацијама, у кога се заљубљујемо, чега се п�ашимо, чега се сећамо – живе�и бисмо много 
�акше» о�говаρа�а сам пρијатељу, не знајући ни сама како бих уб�ажи�а бо� суочавања са бо�ешћу. 
Зна он. А�и то што зна не може га ос�обо�ити бо�а због човека којему же�и помоћи, а овај је забоρавио 
све што их повезује, па чак и то �а му је он син. На тρенутак му се чини �а је тата, свесно и намеρно по-
бегао, у неке нове, само њему знане светове, секући најважнију међу свим везама: ρо�итељство. Моρа 
се напρезати �а би отеρао такве мис�и, јеρ... Зна он �а се онај фун�амента�ни аспект љу�ске пρиρо�е 
откρива, нажа�ост, тек ка�а мозгови пρопа�ају, пρи напρе�овању �еменција и њиховог об�ика - А�ц-
хајмеρове бо�ести. А�цхајмеρова бо�ест је посебан об�ик �еменције – општег губитка инте�ектуа�них 
способности, која захвата око 5% 65-го�ишњака и 25% стаρијих о� 85 го�ина. Ово је бо�ест која с�ама 
сρце: почиње поρемећајем памћења, напρе�ује губитком �ичности и завρшава се смρћу. Δа �и ико зна 
како је њ е м у, обо�е�ом?! Ту је он, покρај нас спρемних �а му испρужимо ρуку и �аρујемо сρце, а�и то 
њему, очито, више не значи ништа, па чак ни то�ико �а схвати о� кога му �аρ и пажња �о�азе. У оку 
његовом заје�ничке ρа�ости више нема. Чијим �и нас то очима г�е�а? И кога �и у нама ви�и? Ви�и �и 
своја сећања и неко �авно вече покρај ρеке? Бо�е �и га? Шта �и га више бо�и?! Δуша и�и те�о?! Без 
обзиρа на �и�еме – је�но је потпуно јасно: обо�е�има је неопхо�на помоћ за свако�невне стваρи као 
што су об�ачење, је�о, купање и�и о��азак у тоа�ет. Пос�е�ично: �ρаматично се мења живот оних 
који о обо�е�има бρину. Шта се �ешава? Како А�цхајмеρова бо�ест напρе�ује, неρвне ће�ије умиρу: 
коρа се истањује, а комоρе (пρостоρи у мозгу испуњени течношћу) се пρошиρују. Много је питања која 
чекају о�говоρ. Δијагноза се обично поставља за живота, на основу к�иничких каρактеρистика, а�и 
�ефинитивно - може �а се потвρ�и тек пос�е смρти, ка�а се микρоскопским пρег�е�ом покаже гу-
битак ће�ија и ρаспρостρањено абноρма�но та�ожење ами�ои�ног пρотеина у ви�у ма�их ρасутих 
ами�ои�них п�акова и испρеп�етене масе штапићастих пρотеина који су ноρма�ни састојци ће�ије - 
неуρофибρи�аρна �егенеρација. Истρаживачки пρојекти који су у току, теже �а попρаве �ијагностико-
вање за живота новим неуρопсихијатρијским тестовима усмеρеним ка ρаз�иковању мента�них измена 
у најρанијим ста�ијумима бо�ести о� оних ко�, ρецимо, �епρесије.но Δе�ује изненађујуће чињеница 
�а �епρесија и неуρо�егенеρација и�у ρуку по� ρуку – а�и, �анас знамо �а пацијенти који су у теш-
кој �епρесији могу �а губе неρвне ће�ије. Δепρесија, као бо�ест, много је �ρугачија о� обичног, �ошег 
ρаспо�ожења које сви повρемено осећамо. Δепρесија је, заиста, озбиљно ме�ицинско стање - ка�а се 
�оше ρаспо�ожење пρо�ужи не�ељама и месецима. Оно пρев�а�ава на� свим оста�им – �о те меρе �а 
особе које пате поже�е �а се убију. Ко� њих се јављају и �ρуги каρактеρистични симптоми: поρемећај 
спавања, �ош апетит, �оша концентρација и памћење и губитак занимања за живот. На сρећу, она је 
�ечива, �ок теρапија која би заустави�а напρе�ак А�цхајмеρове бо�ести још не постоји. Δо са�а пρо-
нађени �екови нима�о не успоρавају ρазвој ове, још увек не�ечиве, бо�ести. Повезивање генетских 
инфоρмација, ρазумевање веза између хемије мозга и психичких функција и сазнавање о механизмима 
којима се ће�ије оштећују, изг�е�ају као коρаци унапρе�, у коначној побе�и на� тешком бо�ешћу. Δе-
менција се појави�а у стρучној �итеρатуρи �а�еке 1907. го�ине. 1920. го�ине психијатаρ Еми� Кρеап�ин 
је пρе��ожио �а новоописана бо�ест бу�е обе�ежена именом �октоρа Alоisa Alzheimera, који је пρви 
ви�ео и описао в�акнасту стρуктуρу у неρвној ће�ији и пρезентовао с�учај необичног обољења коρе 
ве�иког мозга ко� госпође Аугусте Δетеρ. Обо�е�а је пρимљена у бо�ницу у 51.го�ини живота, а умρ�а 
је 5 го�ина касније. Основне тегобе пацијенткиње би�е су губитак оρијентације у вρемену и пρостоρу, 
губитак сећања и наг�ашене тешкоће у писању и читању. Пρе� ктρај живота има�а је свако�невне 
ха�уцинације и потпуни губитак виших мента�них функција. Патохисто�ошка ана�иза показа�а је �а 
је коρа њеног мозга би�а истањена и �а су постоја�е ве�ике пρомјене, ρаније виђене само ко� стаρијих 
особа. Бо�ест мења спољашњи омотач мозга, о�говоρан за мемоρију, ρазмишљање, ρасуђивање и 
говоρ. Бρој обо�е�их се повећава, наρочито у ρегионима који су у ρазвоју. Експеρтска гρупа «Аlzheimer 
international» aсоцијације пρоцени�а је �а око 30 ми�иона љу�и шиρом света бо�ује о� те бо�ести. Го-
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�ишње се појави око 4, 6 ми�иона нових с�учајева. Бρој обо�е�их ће се �уп�иρати сваких 20 го�ина, те 
ће �о 2050. бити пρеко сто ми�иона обо�е�их.

ГЕМА (lat.- gemma)
У античким гемама о�ρжао се и очувао к�асичан укρас. Зва�е 

су се интаље угρавиρане у по�у�ρаго камење које пρоизи�азе из 
је�не веома стаρе тρа�иције чије поρек�о во�и о� месопотамских 
печата. Ова минијатуρна уметност о�ушевљава својим узвишеним 
ρитмом, тачношћу пρопоρција, савρшеним уск�ађивањем об�ика, 
уто�ико пρе што су све те тананости ρељефа које на гемама ви�имо 
остваρене �убљењем као НЕГАТИВ.

Δанас је гема сачувана као е�емент укρаса ко� накита ( �ија-
�еме, пρстење, огρ�ице, наρуквице).

ГРИФОН
ГРИФОН је фантастична мито�ошка кρи�ата животиња са те-

�ом �ава и�и змије и са г�авом оρ�а. Мит о гρифону настао је најпρе 
на т�у ОРИЈЕНТА.

Гρифон је често пρе�стављан и ко� Гρка и свих азијских наρо�а. 
Највише је пρиказиван у �оба РОМАНТИЗМА.

Гρифон је симбо� опρезности, чуваρ гρобова, б�ага и ρизница. 
Амб�ем је гρа�а ПЕРУЂЕ у Ита�ији.

Мотив гρифона коρишћен је као чвρст �екоρативан укρас.

У сρпској сρе�њовековној уметности јавља се на тексти�у, у 
минијатуρама и као п�астичан е�еменат у камену и мета�у. Сρеће 
се и на кожном повезу књига као укρас.

ХИМЕРА (гρч – ХИМАИРА)
ХИМЕРА је ве�ика неман из гρчке мито�огије- напρе� �ав, у 

сρе�ини коза, а поза�и змај. По �еген�и химеρа је има�а тρи г�аве 
и огњени �ах којим је пустоши�а земље. Устρе�ио ју је јунак БЕΛО-
РОФОНТ.

Химеρа је назив и је�не гρчке ко�оније на севеρу остρва СИЦИ-
ΛИЈЕ у Сρе�оземном моρу.

КОРИСНИЧКИ КУТАККОРИСНИЧКИ КУТАК
ΛИКОВНА АЗБУКАΛИКОВНА АЗБУКА пише: Пеρси�а Ма�уцков
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КОРИСНИЧКИ КУТАККОРИСНИЧКИ КУТАК
АФОРИЗМИ: ВУЈАКΛИЈААФОРИЗМИ: ВУЈАКΛИЈА

ЕТНО КУЋА

Свака кућа у

сρбији у којој се 

гоми�ају неп�аћени 

ρачуни за стρују и 

те�ефон.

РОΔА
Митско биће које вам пρво ува�и �ете, а он�а вас о�еρе �о го�е коже теρајући вас �а га об�ачите и хρаните у њеним 

хипеρмаρкетима.

МУШКАРАЦ
Биће способно �а се о�викне о� м�ека, а�и не и о� сисе 

ЕКОНОМСКА 

КРИЗА

Ка� ти остане 

много месеци на 

кρају паρа.

13. ПΛАТА
П�ата коју 
�обијеш пос�е 20 
месеци ρа�а ко� 
пρиватника.

ПАС

Месож�еρ 

а�и у већини 

с�учајева 

�ебоје�.

ПИТАГОРИНА 

ТЕОРЕМА 

НЕКРЕТНИНА 

Ква�ρат у центρу 

је�нак је збиρу 

�ва ква�ρата на 

пеρифеρији.

СМЕНА 

ГЕНЕРАЦИЈА 

Ка�а на бан�еρи 

пρеко стаρих 

читуља бу�у 

за�епљене нове.

ЦРКАВИЦА 

Ко�ичина новца са 

којом не може �а се 

пρеживи, а�и која 

вам не �опушта ни �а 

умρете о� г�а�и.

КΛУПА ЗА 
РЕЗЕРВНЕ ИГРАЧЕ

К�упица на гρобљу 
коју окупиρају бакуте 
за вρеме за�ушница.

ПОВЕРЕЊЕ

Ка� са 

с�ужбеног пута, 

ненајављен 

�ођеш жени 

кући.

МИРИС 

ПЕНЗИОНЕРСКОГ 

СТАНА 

Тρи�есет го�ина 

стρаха о� пρомаје.

САХРАНА

Коначни 
тρијумф 
гρавитације

пρипρемио Зоρан С.Нико�ић
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Пиρоћанца већ �уже вρеме пек�а савест 

па отишао ко� попа на испове�.

- Шта је сине?

- Ја сам за вρеме ρата у по�ρуму 

скρивао Јевρеје.

- Па то је �обρо �е�о.

- А�и сам им то нап�аћивао.

- Па знаш како је, то кошта, тρошкови су 

то ве�ики.

- А�и им још нисам ρекао �а је ρат 

готов.

Δве бабе пρичају о унуцима. Је�на каже 

�ρугој:

- Мој унук је скρоз пошизео. Це�у 

ноћ се�и испρе� компјутеρа, куца 

по тастатуρи, па нешто пρича 

компјутеρу и те�ефон ника� није 

с�обо�ан. Ништа неће бити о� њега.

На то ће �ρуга баба:

- Мој унук ће бити �октоρ и�и пи�от.

- Отку� знаш? - пита пρва баба.

- Па ка� го� у�јем у његову собу, 

шпρицеви сву�а и он мени каже: 

«Баба, хај�е �а �етимо!»

Δо�ази Цига ко� �октоρа:

- Δоктоρе, �октоρе, кашљем, 

немогу �исати, умиρем...

- Смиρите се, само по�ако. 

Реците ми, �а �и је неко у 

вашој поρо�ици имао ТБЦ?

- ТБЦ нико ника� није имао, а�и 

мој стρиц у Немачку је имао 

BMW!

ШАΛЕШАΛЕ СУΔОКУСУΔОКУ
СУΔОКУ РЕШЕЊА:

1 6 4
5 7 2 4
7 3 6 5

7 3 4 9

5 6 9 8
3 4 5 1

8 2 6 4
3 8 5

216459378
835762941
947318625
178534296
693827514
452691783
324985167
581276439
769143852

3 1 9 8
8 6 5

2 6 4 3
9 4

7 8 1 2
3 6

3 1 5 6
2 5 1

5 7 8 9

314579862
876132495
952648137
583294716
697851243
421367958
738915624
269483571
145726389
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СВАКОΔНЕВИЦА СТАРОСТИСВАКОΔНЕВИЦА СТАРОСТИ

НАША ИСХРАНАНАША ИСХРАНА
ГРАШАК - ЈАЧА КОСТИГРАШАК - ЈАЧА КОСТИ

Геρ�у С. ( 82 ) упознао сам у паρку покρај Δома за стаρа �ица у У�му. Беше у инва�и�ским ко�и-
цима у пρатњи неговатељице. Пρо�уховљеног �ица ρа�озна�о је посматρа�а �ечију игρу и ужива�а у 
осунчаном пρепо�неву.

Нисам о�о�ео – започео сам ρазговоρ:

Δρаго Чинге�:

- Госпођо С, Ваша је пеρспектива је�ноставно �ρугачија него �и оних који позне го�ине уживају у 
поρо�ичном окρужењу?!

Геρ�а С. – У вρемену �анашњем, у Немачкој се осећа отуђеност о� пρоρо�ице и мој смештај у ус-
танову за стаρа �ица je био је�ино ρешење. Не�остаја�о је вρемена, жеље и могућности �а се укућани 
а�екватно бρину о моме �ушевном и те�есном стању.

- Постоји �и а�теρнатива монотоној свако�невици?

Геρ�а С. – Искуство поо�мак�их го�ина о�говаρајућу свако�невицу не сматρа монотоном... Свако-
�невни ρитуа�и, ма ко�ико је�но�ични, у окρужењу вρшњака имају специфичну �ρаж. Остаје пρостоρ 
за машту, сумиρање пρеђеног пута, и на�ање.

- У чему се ос�икава та �ρаж?

Геρ�а С. – Δистанциρати се о� �невне бρижности, унутаρњим миρом успоставити хаρмонију са ρе-
а�ношћу стаρости-изазов је којег ρа�о пρихватам. Спознаја �а живот није само ρа� и обавеза, већ и 
свесност о поје�инцу и �ρуштву-о�мичу ме о� бана�итета и показују смис�ене стρанице свако�неви-
це. 

- И иначе?

Геρ�а С.

- Осећам како изнова, �ечијом �ушом, отваρам пρостоρе у којима нема места за сумњу и стρах, за 
кајање о евентуа�но пρопуштеном. Непокρетност те�а покρеће �ух оптимизма на чему захваљујем 
Ствоρитељу и �ρуштву коме пρипа�ам. Уживам �ане какви они,заиста, јесу... 

У�м, 20.07.2011

Махунаρка која је �оступна ста�но, ако не у свежем, он�а у замρзнутом и�и сушеном об�ику, у 
пос�е�ње вρеме пρивук�а је пажњу нутρициониста. Захваљујући бρојним коρисним састојцима гρа-
шак кости чини снажнијим и з�ρавијим, што спρечава настанак остеопоρозе. Махуаρке су биљке које, 
као што им име каже, п�о� „кρију” у махуни. Кикиρики, пасуљ, боρанија, гρашак, соја, сочиво, боб, 
�еб�ебија, пρе�ставници су ове вρсте биљака који се највише коρисте у исхρани љу�и. Је�на о� ρетких 
махунаρки која се кува као повρће – свеж гρашак – �оступан је о� пρо�ећа па све �о касне јесени, а 
у пρеоста�ом �е�у го�ине, ова намиρница често је на тρпезама захваљујући техно�огији замρзавања 
и�и сушења. Гρашак је о��ичан савезник у боρби пρотив бо�ести јеρ је пρепун хρанљивих и високо-
вρе�них матеρија. Пρе�ставља извоρ значајних ко�ичина чак осам витамина, се�ам минеρа�а, а�и и 
в�акана и пρотеина. Осим тога што се о� њега може пρавити више веома укусних је�а, у гρашку има 
више матеρија коρисних за о�ρжавање з�ρавља костију. Богат је извоρ витамина К, о� којег �ео љу�ски 
оρганизам пρетваρа у витамин К2, који опет активиρа остеока�цин – је�ан о� основних пρотеина кос-
тију. Уз помоћ овог неко�агенског пρотеина мо�еку�и ка�цијума остају у унутρашњости кости. Због 
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тога је ниво витамина К2 веома важан и без њега је угρожена минеρа�изација костију. Бу�ући �а је 
гρашак о��ичан извоρ фо�не кисе�ине и витамна Б6 који утичу на смањење нивоа хомоцистеина, суп-
станце која настаје у пρоцесу метабо�изма, а угρожава ноρма�но повезивање ко�агена и стρуктуρу 
кости, те стваρа ус�ове за настанак остеопоρозе, нутρиционисти истичу �а тρеба�о �а се на тρпези 
нађе у пρосеку макаρ је�ном не�ељно током сезоне. Резу�тати је�не сту�ије показа�и су �а је ко� жена 
у пеρио�у након менопаузе ко� којих није забе�ежен мањак фо�не кисе�ине, ниво хомоцистеина мо-
гуће смањити је�ноставним уносом намиρница богатих овом важном кисе�ином.

Енеρгетска и нутρитивна вρе�ност 
Гρашак спа�а у махунаρке, повρће с најбогатијим хρањивим тваρима, а у 100 г са�ρжи око 60 

кца�/250 кЈ. Богат је извоρ угљикохи�ρата (14,46 %) и в�акана об�ика га�актана, г�укуρонске кисе�и-
не, фρуктозе, г�укозе и �ρугих спојева. Висок са�ρжај пρотеина (5,42 %) има захваљујући квρжицама 
у коρену у којима се на�азе бактеρије (Бацтеρиум ρа�ицицо�а) које вежу угљен�иокси� из ваy�уха и 
пρетваρају га у вρе�не аминокисе�ине, а потом у пρотеине. Уз пρотеине и угљенехи�ρате, ваља спо-
менути масти и �ецитин, супстанце важне за неρвни систем. Важно је гρашак укључити у исхρану ако 
често осећате умоρ јеρ његови нутρијенти о�ρжавају енеρгију унутаρ ће�ија оρганизма.

Λековитост
Гρашак такође осигуρава нутρијенте који помажу у пρевенцији о� ρака, нпρ, витамин Ц, који је 

�е�отвоρани као антиокси�анс. Витамин Ц штити ΔНА о� оштећења, помаже оρганизму у боρби с ток-
сичним матеρијама из око�ине, појачава имуно�ошке функције и инхибиρа канцеρогене матеρије у ти-
е�у (нпρ. нитρозамине). Бетакаρотен, пρовитамин витамина А, којег има у гρашку, такође помаже у 
пρевенцији ρазних вρста ρака и сρчаних бо�ести. Гρашак је �обаρ је извоρгвожђа (10 % пρепоρученог 
�невног уноса), које је потρебно за изгρа�њуће�ија у кρви, а чији не�остатак изазива анемију, умоρ те 
ос�абљени имуно�ошки систем.

Δијететичаρ-нутρициониста

Жељка Шош

РЕЦЕПТИРЕЦЕПТИ
ЈЕΔНА ВРΛО ШАРЕНА КОМБИНАЦИЈА МЕСА И ПОВРЋА ЈЕΔНА ВРΛО ШАРЕНА КОМБИНАЦИЈА МЕСА И ПОВРЋА 

Састојци за 4 особе

150g шаρгаρепе

2 кашика сецканог пеρшуна

ма�о уља

0.50l во�е

200g пиρинча

Пρипρема

Очистите шаρгаρепу и исецкајте је на коцкице. У већу посу�у ставите шаρгаρепу и гρашак. Δо�ајте пи-
ρинач који сте пρетхо�но испρа�и у 3-4 во�е. Ситно насецкајте пеρшун па и њега �о�ајте у посу�у. Δо�ајте 
кашику вегете и све �обρо пρомешајте. Месо исеците на ма�е кома�е и �обρо га из�упајте чекићем. Δосо-
�ите месо по укусу. Сваки кома� меса уваљајте у бρашно, па с�ажите у по�мазан п�ех тако �а пρекρијете 
це�у повρшину. Пρеко пρвог ρе�а меса ρаспоρе�ите повρће, а он�а с�ожите још је�ан ρе� меса. На�ијте око 
0.5l во�е у п�ех, пρекρијте га а�уминијумском фо�ијом и пеците око сат вρемена на 200°C. Δесетак минута 
пρе� кρај - ск�оните фо�ију �а би месо �оби�о ρумену боју.

1 кашика вегете

по укусу со�и

300g гρашка

600g свињског меса

ма�о бρашна




