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Jouw jeAHUM BpeAUM ABTOM Kopada)ytin cabnpaMo ycrioMeHe U cehiamsa.

OHa cy HaJBepHUJM TTpPATMAALL HaLlle AyLUe KOJU HaM, TIOHeKaA, 3aTTPeTU U: YHULITEHEM. AAU: TTAGBETHO TTarepje
M3HaA HalKX FAaBa M paAocHa boA Koy y CpuuMa CBOJUM HOCMMO, Makap OHa U Beltayka buaa (oHO Hawe oAaBHO
Hac |e U3SHEBEPUAD U YMOPHO OTULLAC Ha 3aCAY>KeH OAMOQ] He A03BO0/»aBajy HaM Aa TIPOTTYCTUMO AETTOTY ABeTa, Ma
KOAWKO BPeAo BUAD.

AueMo... Kako je TO AerTO... YAULLEMO AallaK KojU >KMBOT 3Ha4M.

HeoHocTaArM4Ho cefiake Ha TIPOLIAE AEeTioTe ByAMMO. M 0Ha MapatoHcKa cepuja 0 «AyroM TOTIAGM ABTY», U
Llyavja PobepTc (1Mo Ko 3Ha KoM Ty T ) y «Mojoj Abpuum» MOTY TIOMOBM U HAAAXHY TY KOpadaHee, Y4UHUTU HaM XKK-
BOT AETILLMM, Kao W OBO TPOTICKO CYHLIE, AaHAC, U3Haa Hosor Caaa.

Mano Ty><HU 360T YHYKa KOJU Cy Ha MOpY, a He 0BAe TT0KPa) Hac 1 Khepku, Koje Hemajy BpeMeHa Aa Hac obu-
Aa3e CBaKOAHEBHO, TTOBpeMeHo KieMo Ce yTinTaTu:

- LtacMo To y4MHUAK Aa ByAEMO TOAMKO MAAO BOAsEHU?
HuwTa.

HWLWITa HACMO YYUHUAK. Y CTBApW: YUHUAKM CMO CBE Aa BUCMO bUAK BO/eeHW. CBe WTo je BUAD Ao Hac. Kopadyaau
CMO BOXKMJU U AoyACKM 3aKOH TTOLITY|YFK, aAWU OTTET: HYje HaM Ce AAAQ.

TTpupoAHa Je /eyACKa TToTpeba 3a MPencrMTMBaH-eM CBOra >KMBOTHOra Ty Ta. 3a CaMOBPEAHOBaH-EM TTOCTY-
TTaKa Koju Cy n3a Hac.

M cacBWM Cy TIPUPOAHE U AOTMYHE CY CaMOaHaAM3e. AAM: 3aAaTe TIPEMUCE HE MOTY Hact HAaBECTM Ad 3aK/ey'u-
MO APY[O AO: AybaB Ce, M3TABAQ, He 3aCAy>KY|e. OHa ce Aobuja Ha Aap.

Oa bora |e, Kao 1 >XMBOT, Kao ¥ CPLe Koje TTyMTTa KpB Y Halle >KUAe. /foybas HaM |e rioMarana 1 rioMake Aa
MCKopa4yaMo 1 0Baj AeO TTyTa KOju Je Tipea Hama.

A MHOrO e Kkpatin 0A OHOra 13a Hac.

Kopa4ajMo ra 3ato, 6es MUCAM 0 TOMe KO CMO U LWTa CMO TO 3aCAY>XXUAUK. AUILIMMO CBETAOCT 0A Bora Aaty.
CBETAOCT CMO U Y H0] Y>KUBAJMO.

'y 0BOM BpeAoM AeTy [OCTIoAHeM, 2011.

PaayjMo ce 1 He 3abopaBMMO: >K1BW CMO!

Oa Tora BaM BULLE TIOXKEAETH HE MOTY.

Ball ypeAHUK
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UROREHA MEPEA YETAHORA BA CMEITTAJ
OBOAEAE @A ARMERITVE Y GYTEryY

MeRy HajtexxuM obAuLMMa BOABCTU Koje TTorakajy Ctapy TomyAaun)y Jecte AeMeHLmMja U HeH Toce-
baH 0bAvK: Alzheimerova BonecT. Kako y Cpbuu He TTOCTOje aAeKBaTHe YCTAHOBE 3a LEACAHEBHU U TPaJHU
CMeLLTa) 0boABAUX OA OBE TeLIKe BOAECTH, U3rpaAH-a HOBOT ObjekTa y ®yTory HaMeH.eHor 0boABAUMA - UMaA
riocebaH 3Ha4a). Objekart je u3rpatieH 3axsasey)yhin pasymeBaty U (pUHAHCKCKO) TTOAPLILIM MUHUCTApCTBa
33 CouUMjaAHY TIOAUTKKY KOje |e, Y U3rpasHsy 0bjeKTa YAOXKUAO CeAaM MUAMOHA AMHapa 1 [paaa Hosor Caaa,
Yuja TTOAPLLKA U3HOCKU 20 MUAMOHA AMHApPa [ YKYTTHO: 27 MUAMOHA AMHApa (PUHAHCH|CKE TTOAPLIKE U3TPaAHM
HOBO[ 0bjekTa [epOHTOAOLIKOT LieHTpa «Hosu Caa» y dyTory). MMHUCTap pasa v coumjanHe TTIOAUTUKE, Pacum
/oajut 1 rpaaoHaqeAHUK Hosor Caaa, Nrop TTaBAn4ME, CBEYAHO CYy OTBOPUAM HOBM 0Bjekat y dyTory, 20.JyHa
OBE FoAMHe. Y TOM 06jeKTy, TIoBpLUMHE 420 KBaApaTa, obe3beheH je CMeLwTa) 3a 26 0boAeAnx ocoba, WTo
TipeACTaB/»a 3Ha4ajHy oMot HMX0BKUM TTopoAuLIaMa. O oboAeAnM ce Hajqelwte 6pMHY BpadyHn ApyroBu U
CaMu ocTapeAu 1 otitepetieHy bonectuMa. CTpyyHa 0by4eHOCT 3aroCAeHUX 3a TIpaBUAaH TpeTMaH 0boABAUX,
yHampeAufie KBAAUTET HMXOBKX XKMBOTA. KamaumteT objekta He 3aA0BOA/xasa Totpehe ([ MHOrO je Bule
OHWX KOJ¥Ma Cy 0BaKBa Hera v CMellTaj ToTpebHM 0A Karauuteta 0Bor 0bjekTa M MoryRHOCTH Halle YCTaHo-
Be). TTpouersyje ce Aa y Cpbujn nma oko 200 xnrasa o60AeAUX 0A OBE TelKe BOAeCTH (50% CBUX AEMEHLM)a
Jecy HoeH TTocehaH 1 HajTexxn 06AKK: Alzheimerova 6oAecT Koja Trorafa Hajctapu)y momyAaum)y).

CBEYaHOM 0TBapatby 0BjeKTa TIPUCYCTBOBAAM CY M KOPUCHULM Halle YCTaHOBE, 3aTTOCAEHW PAAHULIM U
rocTy.
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CB YA HAYW/CAB BLABATHA

Y TIepuoay amnpuA-jyAu 2011, pasAHUTM 06AULMMA EKCTEPHE EAYKALWM|E TTPUCYCTBOBAAO je 54 paAHMKa
[epPOHTOAOLIKOT LieHTpa ,,HoBu Caa.

TPMHABCTM TTOCAOBHM TPEHUHT Ha TeMy ,,KOHTMHYMpaHa eaykauymja 3a AMPEKTOPE U MeHalLepe Y JaBHOM
CEKTOpY“ 0APXKaHa e y ampuAy Mecelly, y KAaaoBy. Y uMe [epOHTOAOLIKOT LieHTpa ,,HoBM Caa” eaykaumm je
nipucyctBoBana CAasuua TTOTIOBUE, TIOMOBHUK AMPEKTOPA.

TOKOM TpeHuHra, y OKBUPY
CeKUM|CKOr paAa [AeAatHOCT Cco-
LUMjaAHE 3alTUTE), Ca TIPEACTaBHU-
UMMa HaAAEXHOT MUHUCTApCTBa,
obpaheHe cy cAeaehe TeMe: U3pasa
TIOA3AaKOHCKUX aKaTta ToTpebHux 3a
CTIpoBOREHE 3aKOHa 0 COLMjaAHO)
3awTtuty, Peaausaumja OAAyKe O
MpEe>XXu yCTaHoBa CouMjaAHe 3allTh-
Te 3a CMellTaj KOPUCHUKA U AKTYeA-
HOCTW Yy BE3M Ca (PMHAHCUPAH-EM.

MeaAuUMHCKe Ccectpe U 3ApaB-
CTBEHN TexHU4yapu cCy y4ecTBOBAAM
Ha PasAVHUTUM OBAULUMAE KOHTUHY -
MpaHe MeAULIMHCKe eAyKauuje, Kao
wrto cy: U KoHrpec Casesa 3apaB-
CTBEHUX paAHWUKa BojsoAMHe Ha TeMy
»MaTtnyHe fieamje - Kopak y byaywHocT” y ba4ko) ToroAu, N CummosnjyM AomMa 3apassea ,,Hosu Caa” mmoa
Ha3nBOM ,,Kopak BAMXKE KOPUCHUKY®, KYPC TTI0A HA3MBOM ,,TTpUMEHa aATEpPHATMBHUX TEXHUKA Y TIPEBEHLM|U
U AeYeHy“ y opraHusaumm Casesa 3ApaBCTBEHMX paAHUKA BojsoanHe, CUMTTO3M)yM CTOMATOAOra U capaa-
HMKa C MefyHapoAHuM yYelltieM y HoBoM Caay. Aekapu Halle YCTaHOBe TMTPUCYCTBOBAAM CY KypCy Ha TeMy
»HEYPOAOLLKEe BoAecTH y TpetieM >XMBOTHOM AOhy“, y Beorpaay, Koju je opraHvM3oBao Kbl ,,3Be3aapa“, kao
¥ Ha KYpCyY TIOA HA3VMBOM ,,PU3NLIM U TIPEBEHLIM|A Y MEAULIMHM paAa“, y OpraHn3aLmju 3aBoAa 3a 3ApaBCTBEHY
3aWTUTY paAHuKa Hosu Caa.

TTo4eTKOM|yHapaAH/ Tepare-
YU U aHuMatop AHeBHOT LIeHTpa
UMaAU Cy TIPUAUKY Aa YYecTtByly
y paAuMoOHMUM Ha TeMy ,M3paara
KaAyTia 3a U3AUBaHE TAUHE N U3-
AVBahse TIPEAMETA TIpeEMa ypehe-
HUM KAyTIaMa“, y [epoHTOAOLLIKOM
LeHTpy bayka lManaHka.

Y OKBUPY MHTEPHE eAyKauuje
HaMeH-eHe 3APaBCTBEHUM paa-
HUMUMMA Y JyHY MeceLy Tipeko 70
3APaBCTBEHUX PaAHMKA |e TIpU-
CYyCTBOBAAO CTPYYHUM cactaH-
LMMa, Ha KojMMa Cy CBOje paAoBe
TIPEACTaBMAE MEAULMHCKE Cectpe
CHexxaHa MaaaeHoBut M bpa-
HucAaska Cpeho.
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0 eayKaLM¥ MEAMLIMHCKUX CecTapa U pusnoteparneyTa [EpOHTOAOLIKOT LieHTpa ,HoBu Caa“ 6puHe Hasa
MUAUE,TA@BHA CecTpa YCTaHoBE, AOK BAyKaLM)y KOMITAETHOT 3ApaBCTBEHOr 0C06/A-a OATOBOPHO TIPATH AP
TajaHa HUKOAWUE, pyKOBOAWMAALL PAAHE jJeAMHULIE 3ApaBCTBO. O TOME WTa CBE TT0ApPa3yMeBa eAyKalmja MeAU-
LMHCKOT 0c06/A-a, Koja Je TTo 3aKoHY 06aBe3Ha, Ca3HaAu CMO U3 pa3roBopa ca HaaoM MuUame.

- CBaKku 3ApaBCTBEHM PAAHUK, Ad B CAMOCTAAHO PaAUO, TIOPEA AUTIAOME CTPYYHE LUKOAE, TTIOADXKEHOT
AP>KaBHOT UCTIMTA U AP>KaB/eaHCTBa PerybAnKe, Mopa UMatu U AULEHLLY Koja ce AobKja Ha CBakux ceAaM
roAuHa. Aa by AvLeHLY A0BUO, 0AHOCHO Aa bK 0Ha bAa TIPOAY>KEHa, PAAHUK CBAKe FOAUHE Mopa Aa CaKyTin
24 boaa. boAOBM Ce CakyM/eajy Ha eAyKaumM yHyTap YCTaHoBe U eAayKaLuMy U3BaH YCTaHOBe - TO CYy T3B.
MHTEPHE U eKCTepHe eAyKaLM|e, U Ha CBaKO] 0A HMX PAAHUK TOAULLHE CKYTIAa TT0 12 boAoBa. MHTepHe eay-
Kauuje soae Hatawa Ap4a n Cy3aHa CuMut. Mu Kao paAHULIM TIMLLEMO PaAOBE, LA/AEMO UX Ha akpeAnTauu)y
y 3apaBcTtBeHu caBeT Cpbuje, KoM oAobpaBa akpeAuTaLumje U oApeRyje BoAOBE, @ MU APXKUMO TIpeAaBaHa
YHyTap Kytfie Ha OCHOBY TUX paAoBa. PaaHWK AoBWja 60A Ha OCHOBY OACAYLLAHOT TIpeAaBaH-a, a rmpeaaBaY
Aobuja BuLLe boaoBa - objallHaBa rocrofa MMAKh U peAasu Ha TeMy eKCTepHux eaykauuja - Cu 3apaB-
CTBEHV PaAHULIM CYy YAAHOBU HEKOT yApY>KeHoa BaH YCTaHOBE, 3a Koje ce TAakia YAaHapuHa. Aekapu cy, o
TIpaBUAY, YAaHOBM CPrICKOr AeKapCKor ApYLITBA, a Cectpe YAaHoBM CaBe3a 3ApaBCTBEHUX paAHMKa BojBo-
AvHe. Ta yApY>KeHsa 0praHusyjy eaykaLu)y CBOJUX YAAHOBA U Wa/ey HMXOBE PaAOBe ¥ 3ApaBCTBEHU CaBeT
Cpbuje. Ha TMM eayKaumjama TpeAaBa4m Cy TPeTeXKHO AeKapy U BULWIK 0Bpa3oBHY Kaaap, KOjU HaM TTpeHoCH
HOBa 3HaHea M3 Hallle CTPyKe. 3a CBaKW 0AAA3aK Ha CEMUHAP,PaAHUK ADbuWja CepTMduKaT KojuM ce oTephy)e
Hoerosa MPUCYTHOCT Ha TipeAaBaHsy M Ha KOMe TTuLLe bpoj boaoBa. OpUrMHaAmM ceptMpukata octajy Koa paa-
HWKa, |eAHa KOTT1)ja OCTaje y AOCU|ey paAHUKa Yy GUPMU, a Apyra Ce Wwase y KoMopy Aekapa, 0AHOCHO Cecta-
pa. Te KOMoOpe, AaKAe, UMaJy EBUAEBHLIM]Y O CaKyTA-eHUM BOAOBMMA CTPYYHUX paAHUKA. OBe rOAMHE CY Hallu
paAHMUM Beh YCTTELIHO CaKyTIMAX OKO ABBEAECET TTpoLieHaTta moTpebHUx boAOBa HA UHTEPHUM U eKCTePHUM
eAyKauujama. Aa b opraHM3oBaAu LWITO YCTTELWHW|M TIPOLIEC CaKyTiAaH-a 60A0Ba, OCHOBAAW CMO, Ha HUBOY
YCcTaHoBe, YAPY>KeHse cectapa y repujatpuju, TIPeKo Kojer paAuMo akpeauntaumje. PaAoBe TIULLY HaLu Aeka-
Py, @ MU KX LWWaAEMO Yy 3ApaBCTBEHU caBeT Cpbuje. He MopaMo, AakAe, Utin y Apyra yApy>KeHsa.

Haaa Muant Hac obaselitasa U 0 CEMUHapPY KOjU ke ce YCKOPOo 0APXaTh Ha MHULMATUBY AUPEKTOPA
Halle YCTaHoBe:

- Ha mpeanor anpektopa [epoHTOAOLLKOT LieHTpa ,,Hosu Caa®, aou.ap hopha lMeTposuha, a y capasHsu
Ca 3ApPaBCTBEHOM 3alUTUTOM, Y CENTeMbpy te Ce 0Ap>XKaTh CEMUHAP Ha TEMY : ,,YAOrT3, 3Ha4a) U TTepcTiekTuee
pa3Boja 3APaBCTBEHE 3allTUTEe CTapuX U DAPACAMX AULLA Y YCTaHOBaMa couujanHe 3awtute y ATT BojBoAn-
HW, CUCTEMCKa pelleH-a U OCTBapuBaHe PYHKLMOHAAHE MHTErpaLyje 3ApaBCTBEHE M COLMJaAHE 3alTUTe”.
TTpeaaBaqu 1 TEME HUXOBUX U3AAraHa Ha 0BOM CeMuHapy bute caeaetin: Aol. Ap {ophe TTetposub - ,



CToMaTtoAOLKO-0OPTOACHTCKM TPETMAaH Y CTapujeM >XMBOTHOM Aoby“, Tpo¢.Ap JosBaH BykaaunHoB - ,,CtapocT
U CTapense®, pod.ap AparoMup AamjaHoB - ,, YAOra EHAOCKOTIU|e Y AUjarHOCTULIM U Teparuju aky THOr Ma-
CMBHOT KpPBapeH»a M3 ropHMX MapT1ja racTPOMHTECTUHAAHOT TpaKTa y 0APacAUX U BOABCHMKA CTapuje XXu-
BOTHe Aobu®, Tpo¢.ap KceHuwja bowkosutk - ,, lepujatpujcka pexabuantaumja®, aou.ap Matmasa BojHoBUG - ,,
3Haya) MHTerpucaHe coumnjanHe 1 3ApaBCTBEHE 3aLITUTE CTapux Ca TToCebHUM OCBPTOM Ha AyroTpajHy 3all-
TATY TT0 KoHUenTy EBporicke yHuje, mpod.ap HoHrop Hal - ,, YHarpetiere KBaAUTeTa XK1B0oTa 0boABAUX
0A MYATUTIAE CKAEPO03e“. Basa HarAacuMTi Aa je CeMUHap ocebHoO HaMeHseH 3ApaBCTBEHUM paAHULIMMA Y
yCTaHoBaMa CoLMjaAHe 3allTuTe, Maaa Cy, HapasHO, TT03BaHN U PAAHULIM U3 APYTUX YCTaHOBA.

Halwa caroBopHMLA 3aK/sydyje pasroBOp OATOBOPOM Ha TIUTaHe O LMA-EBMMA CBEYKYTTHOr TIpoLeca
CTPYYHOT yCcaBpluaBatha 3APaBCTBEHUX PAAHUKA:

- 0ANa3etiM Ha CeMUHape CTMYEMO HOBA 3HaHsa U3 06AACTM KOjUMa Ce HaBUMO, a TUME CE YJEAHO TTOAMXKE
HWBO 3APaBCTBEHE 3aLITUTE, Y HALIEM CAY4a)y, HALWKX KOPUCHUKA.

[VATYEHE MAIOECTALTYE Y ROTERAON BREMERY

Y TIpOTEKAOM BPEMEHY MMaAM CMO HU3 ABTIMX MaHupectauy)a.

JeAHa 0A HUx e moceta CprickoM HapoAHOM TT030puULTY ¥ HoBoM Caay. CBM KOJU CY XKEABAWU, MOATAU CY
JeAaHaecTor Maja 0Be rOAMHE, TIPUCYCTBOBATM M3BeAbK orrepe AoH fhoBaHW, WoAagdraHra AMaaeyca Mo3sap-
Ta, KOJy Je Ha CLieHY TTOCTaBuo ayCTPUJCKU peanTe/s TTayn ®anaep. AvbpeTto Hamucao AopeH30 Aa TToHTe.

Opkectap 1 banet CHITy HoBoM Caay, Ae4um xop «bajuhesn CAaBY|U», U3y3eTHE TAYMadKe Kpeauvje u
aH{eOoCKU TAACOBM - 3aCAYIKY]Y CBE TIOXBAAE.

Cayra AoH XyaHa, Aemopeno ( omepcku meBad, [opaH KpHeta ) BeoMa je yredat/ouB AWK, Kao U AoH
Rosanv [ AoH XyaH - naaaro ), Te ryesepHep Komtyp ( bpaHucaas Jatuh), erosa khepka AoHa AHa [ Canba
Kepkes ], AoHa EABupa-aBopcka AaMa ( JeaeHa KoH4ap ) Maseto, cemak [ YKerko P. AHApUE); Herosa Be-
peHuua LiepanHa [ CeHka HeaerkoBUR) M APYTH - TTABHUAM Cy - Kako FAACOBMMA Tako U TAYMOM.

Ceu cy, bes u3ysetka, bUAU BEAMHAHCTBEHW: BUCOKOKBAAMTETHUM [AACOBMMA, CjaJHOM TAYMOM, anv
BEOMa AETIOM KOCTUMorpadujoM [ MupjaHa CtojaHoBUE-Maypuy). ToaneTe MAAAMX OTIEPCKMX AMBA OCTaBM-
AE CY CHaXKaH yTucak Ha myBAKKY.

Heae/oy AaHa KacHU|e, Ta4HUje 0OCaMHAECTor Maja, TAeAaAU CMO haAeTcKy TmocTaBKy AoH KuxoT, Kopeo-
rpaga v peantessa fyAe XapaHrosa, U3BEAEHY TTOA AUPUTEHTCKOM TTaAULIOM MukuLe JepTnha.

Xop u opkectap CHITy HosoM Caay, Kao 1 baAeTckn aHcaMbA UCTOT TI030pMLUITA, YYEHULM BaAeTCKux
wKoAa 13 Hosor Caaa 1 TTaH4eBa, Te CTaTUCTU - U3BAHPEAHE Cy Kpealmje Koje fie ocTatv yramMheHe.
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Kpeat1BHuUM n3BeABaMa, MAAAE BaAepuHE, Kao U TAaBHU AMKOBM: Kutpu [ JeneHa Aeunk Kondepujy) AcH
KuxoTt [ CAoboaaH HuHkoswE), Canyo TTaHca [ PaHko Aasut); Te AvkoBu Mepueaeca, Ecriaae, AMopa v Apy-
TUX - AOTIPUHEAM CY HECBAKUAALLHEM ADXKUB/AA)Y .

Obe ripeAcTaBe, oriepa 1 baAert, TorpahkieHe Cy rPOMOTAACHAM arAay3oM U oBaLmjaMa mybAnKe.
BeoMa caM cpehiHa WTo caM MpUCYCTBOBaAa 0BUM AorahiajuMa 1 Ayro kY UX TTaMTUTH.

boratctBy HalKX AOXXWB/MAA|a, Y TIPETXOAHOM TIEPUOAY, AOTIPUHEAD e U FOCTOBaHe KyATYpHO-YMeT-
HU4KOr Apywtea «Mcnaop bajuti» n3 Hosor Caaa, Kao 1 ApY>KeHe TIPUAMKOM TTOCeTEe KOPUCHUKA [epOHTO-
AOLLKOT LeHTpa «Hykapuua» u3 beorpasa. KoMbuHaumja poAKAOPHUX EAEMEHATA Ca XYMOPOM, pe3yAtupana
Je TocebHWUM 3aA0B0/ACTBOM CBUX TIPUCY THUX.

Y |yHY Je opraH130BaH U U3AET y PppyLIKOropcke MaHactupe. TTocetuan cMo Kpylueaoa, Ctapo XoroBo U
Hoso Xormoso. OAyLeBA-eHU TUILMHOM, MUPOM U ABTIOTOM TIPUPOAE, a TTOCERHO XAaAHOM M3BOPCKOM BOAGOM U
HYUCTUM BA3AYXOM — AD>KUBEAU CMO U3Y3EeTHE TPEHYTKE.

AaHvua boraaHoBuhk

W3NEHAWVAEBG

?K1BOT TTeH3MoHepa Huje |eAHOANYaH U MOHOTOH, Kao LWTO HeKM MUCAE. MUPHU TIEH3UOHEPCKM AaHW 060-
rakienu cy 6pojHMM aKTMBHOCTMMA U CyCpeTMMa ca ApyruM KAy6oBMMa. Ha jeAaH takas CycpeT KAyboBsa
TieH3MoHepa Cpbuje, opraHn3oBaH KpajeM JyHa, KpeHyAu cy YaaHoBu Kayba reH3voHepa ,,HoBo Hace/se”, te
4YAQHOBU KyATYpHO-YMETHUYKOT ApyLwitea ,.cnaop bajuk®, pOAKAOP, COAUCTK, TPYTIa TTeBa4a U OPKecTap.

3anyTUAM CMO Ce, y paHuM |y TapHeUM YacoBKUMa, TIpeko dpyLuke [ope. BUCOKK AUCTOTTAAM, Ca obe cTpa-
He Ty Ta, YKPLUTaAU Cy FpaHe, AOK je MpULIKK BEHAL, TIPUTUCKAO TTAABO Hebo HaA HaMa. Ta) ej3axk n3assao je
eMoumje 1 ocehia) BAaXKEHCTBA, YAETIILAO |V TPO, CjeAnHsy|yHiM TTY THUKE Y ayToBYCyY Ca MPUPOACM OKOAOD.

Crywtajyhum ce HU3 TTAaHUHY, TIPOLIAK tM0 PyMy, CpeMcky MutposuLy, LLiaball... 1 ca TecMoM Ha yCcHa-
Ma CTUTAU AO 0ApeAunwTa: bare KoBua-a4e. Y pectopaHy Kayba meH3voHepa mo3ApaBUAM CY Hac AoybasHu




NeerTep gonmp Aol Cof

AoMatinHu. OAMOPUAK CMO Ce Ty, Y3 py4ak. YCKOPOo CYy HaM Ce TIPUAPY>KUAU U YAGHOBM OCTaAnX KAybosa
Cpbuje: MpUcTM3aAm Cy Halv BpLH-aLM U3 beorpaaa, Ao3Huue, Lamua, reyhoBu)e, BUjersuHe, Tia Yak U 13
Bykosapa. CkyTmy |e TIpUCYCTBOBAAO BULUIE OA CTOTMHY COCTH]Y. Hal KOHLEPTHM TIporpaM, AaHUPaH 3a Ty
TIpUroAY, CaAp><aBao |e HAapOAHE UTpe U TTecMe 13 Cpbuje. TIPUCYTHU CY ra TOTIAC ACHEeKaAU U TI03ApaBUAU
arAay3oM. 3aucTa je BUAD BEAUHAHCTBEHO.

Halue nMripecuje ca Tor CKyTa AoTyH-aBa U3AeT Ha [y4eBo.

Boaun e buo /ybasHn AoMaknH KojU e KpeHYO ca HaMa Tipy>ka)y tn motpebHe nHgopMaumje. CTpMmuM
ceprieHTMHaMa rpabuamn cMo ka Bpxy. CrToMeHuK JyHaumMa TTouepja, 13 TTpBor CBEeTCKOr pata, U CBEXX TIAa-
HWHCKKW Ba3AyX A0YeKaAu Cy Hac. TTpeAer BUAUKOBALL OTKPWO je BpXoBe Liepa 1 TTouepje-Mecta butaka Ha
KOJ“Ma Je Cpricka Bojcka rmopasuAa ayCcTpoyrapcke mpoTMBHUKE U TTpoTepaAna ux mpeko ApuHe. O cBeMy ToMe
rOBOPUO HaM Je U Hall AoMatiH-BoAKY. M3AeT Ha [y4eBo 0boraTio je M CKPOMHO UCTOPU|CKO 3HaHsE.

TTpahieHn XxAaAHUM BETPOM, BPATUAW CMO Ce Ha3aA y bary KoBUMAady U Ty CMO Ce OTIPOCTUAKN OA AD-
MatnHa.

TTo moBpaTtKky TipebrpaAm CMO TI0 CBOJUM YTUCLUMA, TIPETIAAB/A-EHU PAa3AUHUTUM OCefiaHUMa: 0A TOTIACT
A0YeKa AOMatinHa, HEU3BECHOCTM KOJy e Y HaMa M3a3nBao BEAUKW YCTIOH Ha Ty TY 3a [y4eBo, TTa A0 BEAU-
YaHCTBEHE U HecrmyTaHe CAOBOAE M YCXMKeHOCTH UL, KOJe Wnpe KpuAa HebeckuM BUCMHaMa, KOjy CMO
OCETUAMU Ha BPXY TTAGHUHE.

W Huje cAy4HajHO Aa Je opraHnsatop u3abpao ball oBY haHy Kao MEecTo Apy>KeHsa MMeH3MoHepa.

TToMaAo YMOPHW, aAu CPeERHK, UCTTYHoEHU PAAOLLRY M pacTieBaHu — CTUTAM CMO Y Hosu Caa.

Y HosoM Caay, 4. |yAa 2011.
Nera LyHeBnk, YAaH KAyba TieH3noHepa ,,HoBo Hace/rxe”

OCMER JE WPRATTIAA UETHRCKE A2V BABN

Y [epoOHTOAOLLKOM LieHTpy «HoBu Caa» »KneBe MaaaseH Kobn/a-CKU , 0OCAMABCET U 0caM F0AMHA, Mecap;
Heros bpat Aasap KobuaCku, AEBEAECET FOAMHA, KPojad U HMXoBa cectpa Bepuua, Te MAaAeHoBa Cy-
ripyra 3aropka (3ara)... CpetiHa 1 Ayrose4Ha TopoAuLa U Yy AYBOKO) CTapoCTH ABAU foybas, TTaXKHsy, peyuu u
3arpmaje )

Kaaa AoHe BpeMe y KOjeM Ay>XKW AeO XXMBOTHOT TTyTa MpaTtuTe y peTpoBM30pY, a OHa) Kpahu, Ucripea
- CarAeAaBaTe HeKMM ApYTUM 04MMa, C AaKOhioM pasyMeBate mpudy MaaseHa Kobu/icKor, TipeACcTaBHUKa
yrAeAHe TTopoAvLe KoBumckux,4uu cy Aeaa u baba ( 04eBu poAnTE M ] UMAAM S CUHOBA U 3 Khiepw.

AaHac Je MAaaeH Kobuacku (88 roanHa) KOPUCHUK ycAyra AoMa TieH3noHepa «Buctpuua» Ha HosoM
Hace/y.

Y AoOM Je CTUrao, Ka<e, Jep Huje >KeAeD 0CTaTK CaM, y CTaHy U3 Kojer je MopaAa OTUHK Herosa, Tewko
BoaecHa cyrpyra 3aropka (3ara) ca KojoM je TIpoBeo 66 roAUHa.

Ha Moje TintaHse:

- Ko Je Kora Tpri1o CBe Te F0OAUHE?- 0Ar0Bapa)y:

- JeaHo apyro.

be3 peun n KOMeHTapa, TocMaTpaM cTapLa Koy, C ToCebHOM TTaXKHs0M M HEXKHOLWRY, MUAY|E TIOCTEAUHY
BoAeCcHe 1 TOTOBO HETTOKPETHE CYTIPYTe, CMELLTEHE HAa TTIETOM CTTIPATY JEAHOT 0A HALUKUX HAJBEGRMX U HAJABTILLIMX
AOMOBA.

O4MTaBaM My BAAroCT U TOTTAMHY KOJOM |e Yy AeLieHMjaMa 13a cebe, BOABD CBOJY >KEHY W, C HEBEPULIOM,
UTam:

- QAaaucTe je yBeK 0Bako BOABAW?

TTpekopeBa Me TIOrAEACM U Y3 0CMex 0AroBapa:
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- TIutate Aa Au CaM rpewno?! He, HUCaM rpewuo... MMao caM caMo MekaHo CpLe U HUCaM Morao Aa
oabujeM...

CMejeMo Ce CBe TpOoje M HacTaB/-aMo TIPUYY 0 XKMBOTY, Y KOJEeM |e AeTio KOHTaKTMpaTh Ca MHOTO >XXeHa,
aAV BOABTM CBOJY, |eAHY U |EAUHY, KOJY HUKAAa HE TIOXKEAMLL TIOABAUTU, HUKaAA OTICOBATH, @ KAMOAW YAApPUTH;
>KeHy K0ja He Bepy|je mpujatesnMa Koju Te orosapajy v mpujasey|y, Koja je Majka, Kojy TIOWTY|eL 1 LeH!L
TOAVKO Aa |O) Ce HUKaAa He YCYhy|eLl TIPU3HaTU TPeLLKy.

TTowTy)ytn 1 LeHetn je - yCTieBall CavyBaTtH 3ajeAHULY U Ha TIMJeABCTAA )XMBOTHUX BPEAHOCTH y3AUEK
TTOPOAWYHM >XKUBOT, Kao Ha|BULLKX OBAKK 3eMa-CKe royhasu.

Y TOM 1 TaKBOM OAHOCY MeRyTIOITOBaHea, TOTTAVHE U /eybaBu - CTacana Cy ABa CMHa 3aropke 1 Maaae-
Ha KobnA-CKOr, POAUAD Ce HeTBOPO YHY4aAM M ABDJE TIPayHyYaAu, OTipaBAaB)y i 1 OTipaLlTajytiu CBe rpeLuKke
HacTaAe HaTyTy Koju MAaAeH caaa caraesaBa y peTpoBu3opy.

NcTtr4yhin Wta je HajBa>kHu|e 3a YoBeka, MAaaeH ce oA /vybasu He yaai-asa.

- HajBa>kHu)e YoBeKY |e - KaXke - Aa BOAU OHO LITO paAK, Aa BOAU U LIEHU CBOJ TIOCA0, Ad Y>KuBa y
HoeMy. AKO >KeAU TTIOCTUHM YCTTex y TTIOCAY, He CMe Ce orpaHuyaBaT BpeMeHoM! Hucam paauno ocam, Beh 12 U
14 caTh AHeBHO!

AakAe, TTopea bpaka Koju Je 3a Hx CBe b0 CBEeTUHE, M TTOCao Je b1o: /o y b aB.

Paauo je MAaaeH 1 y Ap>kaBHo) pupmMu («BeHLLY» KOJU je TIOCAE TTOCTao «HeoTIAaHTa), aAu 1 Kao Tipueat-
HUW TIPeAY3ETHUK Ce UCKYLAo Y MeCHO| MHAYCTPUM KoBMACKKUX, KOjJa U AaHaC YCTTEeLHO TTOCAY)e, Kao cTapa
¢upMa, y Kahy. Yapy>xusare ca CAOBEHLMMA HUje TIPeACTaBAan0 Hajbo e pelleHse, aAu TO e casa bpura
ToTOMCTBa. MAaAeHoBa bpura Jecte Aa cavyBa 0CMex Ha AULLY CBOJe CyTipyre, bopaBetin y HeHo) BAU3UHN.
Hoerosu AaHM Teky U3MeRy 4. u 5. cripata AoMa reH3noHepa Ha HoBOM Hace/vy, FAE Ce HaAa3un HeroB arnapT-
MaH 1 coba cyTpyre, Kpaj Koje poB0AK Betin A0 AaHa. OHa oceha ToTpeby 3a HoUM.

W HakoH 66 roAMHa bpaka OHU HUCY UCTPOLLMAK CBOJe PeYn, Kao H1 CBOja ocetiaHba.

- Byau 1y... He octas/a) Me caMy- peyu cy yryheHe HeMy, Mako CUHOBU AOAA3e CBAKOAHEBHO.

Y3 Hoy |e, 0A CBOJE ABAAECET U TIpBe... CpetiaH Je LWTO JOLl YBeK AWLLE U LITO e, Y3 Hera, cayyBana OCMeX.

OA Hoera, ABe roAuHe ctapuju, bpat My, Aazap KobrA-CKH, >KUBM CBOJE CTapayKe AaHe, TakoKe Ty, y HaLlo)
YCTaHoBM. Y UCTOM 0BJeKTy, XKUBE 4 YAaHa TTopoAuLEe Kobumacku: ABa bpata [ MAaaeH v Aasap ) U Huxosa
potieHa cectpa Bepa-Bepuua, Te MAaaeHoBa cytipyra 3ara. U Aasaposa cympyra 2KuBaHka, Ao ckopa je
buAa Ty. Ha>kaAocT, HYje A0HeKaAa 3aK/ey4nBaH-e 0BOr bpoja «ByANAHMKa».

YpeaHo, U € /pyhas/ey TToCeRiMBaHM U TTa>KEHW OA CBOJUX TTOTOMaKa, CMHOBA U Khepw, KOJU Cy U caMu Behk Y
LIECTO) AU CEAMO] ABLIEHM|U XXKMBOTA, Kao M 0A YHYYaAW U TIpayHYy4aAu, OBa ABa bpata v cectpa UM, 0OAAYHU-
AV Cy CTApOCT MPOBECTU OCAaH-a)y fih Ce HA KBAAUTETHY 3APaBCTBEHY 3alTUTY U Y APYLUTBY BpLUHaKa. JeAHU
C ApYTUMa, |EAHM Y3 APYTEe AaKLLe XMBE CTapaqke AaHe, eBoumpajytv 1 TowTy)yhn ycrioMeHe 1 cehiaka,
Heryjytu /ybas U TTadkHsy KOje - HUKaAa AOBO/HO.
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Neen Ty

Ocehajy BeAVKY TTOTpebyY Aa ByAy 3ajeAHO WTO Ay>Ke BpeMeHa. M yHyLUmM Koju ux YecTo rocehy)y Trokasy|y
BEAUKY >Ke/oy Ad ByAy Ca HouMa.
- OcMex Je TTpatu/Aea UCTUHCKE AoybaBy — TIOMUCAUX .
- OHO LUTO Je ABTIO M UCTUHUTO He MOXKEe Aa BOAU - TIPOYUTAX Y UCTIOBECTM OBUX JEAHOCTABHUX /oYAM, KON
Cy BOAEAV CBOj TIOCA0 U CBOJe >XeHe.
3ato cy HMX0Ba AeLa HaCMejaHa 1 Kaaa Tyryjy.
MuaeHa Aetut - JoseLl

RETYE/AVSKORTAISMIAN ELS ESALLIAXY

>Kao Mu je WTo He 3HaM UrpaTu wax. AAM - T0 MU He CMeTa Aa C BEAUKUM HECTPTT/ABHEM ULIYEKY|EM
pe3yATate TakMU4eH-a, Tpatetiv Utpy: ,Aa Av je Taj ToTes y peay? LLita caa?“ 3anmTtkyjeM [opaHa.

TTocMatpamo UX: HUXOBE PYKE... TToTe3e,CTperehiu...

He 3HaM Aa urpam,aAv 3HaM Aa ce paayjeM. Paay)y ce u urpayu, kao 1 [opaH CaBuh Koju CBaKe roAvHE
Ca HaMa AeAM paAOoCT.

HauMme, y PJ ,,KAyboBYM 3a cTapa 1 0ApacAa AMLA“ ABAYJe U WaxX-CeKLuja.

ToKOM roAMHe opraHuK3yjy ce Wwax TypHupKU. CBY Cy 3Ha4ajHM U BeoMa TrocetieHn. Lax-Anra KAybosa Je,
urak, HeWTo TmocebHo. /Avra ce urpa y ABa TMPBEHCTBA: TIPOAEKHO U JeCeHse. Y CBaKOM TIPBEHCTBY UMa AeBeT
WA ABCET KOAA Y KOJMMa y4ecTBY|e UCTO TOAUKO KAyboBa. TakMUYeHse TPaje Ay>K1 BPEMEHCKU TTepuoa, a 1o
3aBpLUETKY M KOHA4YHOM TIAaCMaHy ekure Aobujajy TIPUr0AHE HarpaaAe: mexap U TipU3HaHea. TTobeAHUK Wwax-
AVTe CTMYe TTpaBo y4elha Ha permybAnYKOM TakMU4eHsy TT0A Ha3neBoM Cpricka Aura Tpeher Aoha y Wwaxy Koja
Ce 0Ap>KaBa CBAKe FOAMHE Y MECTY TIOheAHUYKE eKuTTe.

AaBHe, 1996. |eAaH 0A TTokpeTaYa Cpricke Aure Tpekier aAoba y waxy buo je u [epoHTOAOLLKM LieHTap ,,HoBK
Caa®, oAHOCHO pykoBoAuKAaL, P ,,KAy60BM 3a CTapa 1 oApacAa AMua“, Maructap BecHa Matut.

OBe roAunHe, 25.Maja, AoMatiMH Beth TpaAULIMOHAAHOT, TIETHECTOT 110 pPeAy, perybAnYKor TakMuyeHsa buo
Je KAyb 3a ctapa 1 oApacAa AvLa [epOHTOACOLLIKOT LieHTPa Y 3peHeaHunHy.

Haluy YctaHOBY mpeacTaB/Mana je wax-ekuma Kayba ,,HoBo Hacene” y Kojoj cy buaun: ®epeHL, Onax,
/oybuwa KysmaHosut, PaaosaH MapkoBut, Muxajao Kepe3osuh, Te Matuja Pakut, Kao pe3epBHM nrpay 1
Hophe Matut ( pesepBa 1 KarnuTeH ekure).

Ha 0BOroAMWH-EM TaKMUYEH-Y YHECTBOBAAO |e 11 eKura Koje Cy TIpeACTaB/x-aAe TepOHTOAOLLKE LieH-
Tpe u3: TTaH4eBsa, Cybotuue, JaroanHe, LWarua, Hosor beorpaaa, Huwa, TTapatvHa, Hosor be4eja, Bpbaca,
3peraHnHa 1 Hosor Caaa.

Exuma KAyba 3a ctapa v oapacAa Avua ,,HoBo Hace/se“ rmaacupana ce Ha Tpethie MecTo M TO CaMo 3a TToAa
TT0OEHa Maks-e 0A ApYTOTIAGCUPaHE eKuTIe.

Ba>kHo Je HAaroMeHy M Aa je ekutia Kayba ,,HoBO Hace/-e“ y4ectBoBaAa Tpy Ty Ta Ha UICTOM TakMUYeHsY,
Aok Je ekura Kayba ,,TTpBa BojsofaHcKa bpurasa®, kao rmobeAHULA TYpHUPA, Hally YCTaHoBY TIpeACTaBAana
12 TTyTa Ha PerybAUHKOM TakKMUYEHsY.

TTAaCMaH HalnX eKuria YrAaBHOM CY BPXYHCKK, TTa HUJe HA HYYAO Aa HAC TIOHECY eMoLyje KaAa Urpayu
KOJU Hac TIpeACTaB/-ajy TIOKa>Ky BPEAHOCT U KBAAUTET paAa M horatctso caAp>aja Y KAyboBuMa Y cy
YAGHOBW.

AOBO/oHO je CaMo CAYLLIATH, TOKOM TTYTOBaHea, Ca KOAUKO /oybaBu U eHepruje oHU TIpU4a)jy 0 CBOJUM KAY-
boBvMMa U TakMUYeHUMa.

MM CMO 3aA0BO/=HW, HaAaM ce U Bu!

Caeaete roamHe mytyjemo vy TTaH4eso!

Haaa TTepuHoBUK, 0OpraHn3aTop akTMBHOCTU Y KAYboBMMA

yenrmpa /A @%

n
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UROREHA BRATA

Y cyboTy, 4eTBpTOr |yHa, y AOMY TTeH3noHepa «bucTpuLia» Ha HOBOM Hace/y, 0Ap>KaHa jJe MaHupecTta-
umja «0TBOpEHa BpaTar.

Y UHTepBaAy 0A 12X-13X 1 30 MUHY Ta TIPEACTaBA-EHA |e YKYTTHa AeAATHOCT [EPOHTOAOLLKOT LieHTpa «HOBK
Caar.

Y ytopak, 21. JyHa 2011. y 10X,
y AoMy TeH3noHepa Ha AuMaHy |,
rOCTOBAO je KaHTayTop, KOMITO3Kn-
TOp U ecHuK, [opaH Taant.

KopucHuupMa  [epoHTOAOLL-
Kor LieHTpa «Hoeu Caa» Tipeacta-
B/oEHA e HoBa 3bupka rybasBHe
Tioesvje objaB/eeHa T0A Ha3vWBOM
«CaTeHCKM CTUXOBU»,
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QOGO BAS AR B EVAH W) CIVAYKE AR

O 110CeT 3amoCAEHUX U KOPUCHUKA YCAyra [epOHTOAOLWKOr LieHTpa “bejkaHu|cka koca” u3 beorpaaa
Hajbo/xe rosope potorpaguje Koje tie TpajHO CBEAOYUTH O U3Y3ETHO AETIOM CYCPETY.

HALIE}SARAB/OE
REYROATRERAUTAYA = ANTIAIMEROER BEAECT

Ctapehu - M03ak ce Metha. BetiHa /rsyau TIpUMetyje Aa, TTOBPEMEHOD, UMa TIpobAeM ca maMhetseM. CBa-
KO SabopaB/eaHee Ce He MOXKe CMatpaTt AEMeHLIM|OM, aAU Ha CBaKo 3abopaB/-atse Tpeba obpaTUTU mocebHy
TaXkhey, jep bAaroBpeMeHa TpUMeHa Teparimje y paHo] (pasu 0TKpPUMBEHE BOABCTH Je HajeduKacHuja. «0Bux
AaHa TaTta He 3Ha KO CaM. M3rAeaa Aa Me He TIPerio3Haje. HajMare CUTHULE a Ay Te U TTAALLEe«, KaXke MU
Tipyjatess , AOAQ)ytin 3abpUHYTO: »MUCAUM Aa U HE pa3yMe LLTa Ce OKO Heera Aellasa... Y TIo4eTKy, U3rAesao
Je Kao Aa 3abopasaH, jep je rybuo cteapu. OHAA Ce TToropLuaAo. Huje Uwao Ha CTriaBaHse, HYje 3Hao KOAUKO e
catv Hu rae je. Caa je n3rybuo n KOHTpOAY Haa LipeBUMA, Tpeba My TIOMOh: Aa JeAe U Aa ce oby4ye. He Mory
TO Aa U3APXKUM.” hy TUM. Pa3Muil/eaM 0 oLy cBora mpujatesa. CethiaM ce HeroBux AyboKMX MOAPUX 04|y
KOJMMa Hac |e Morao YBepuTH y cBe. beAnx, HeroBaHux TIPCTM]y KojMMa |e ByKao TioTe3e. BoAeo je urpat
LWax. HecTto HaM |e, Kao AeLy, U3HOCUO LUaX0BCKY TabAy, Ha APBEHY KAYTTY UCTTOA PO><Ha, y MaAOM ABOPULLTY
OrPHYTOM BUHOBOM AO30M. MypucaBKa by Hat YMHUAA pa3AparaHuM, TIAaBETHUAO U LIBPKYT TITULLA OKO Hac:
MWPHWM U1 CTIPEMHUM 3a CBaKy Urpy. Yuka Mapko by 0TBapao LWaxoBCKy TabAy 1, 3a41KaBajyhiv Hac - HyAMO
Aa u3abepeMo: beAe AU LipHe pUrype, CBEJeAHO MY e, KaXke, MOHAKOo hie Hac rmobeAnT. OH caM, a Hac ABOje!
W, 3ancta: YMHWO b1 To. Beh y TIPBUM TTOTe3MMa Heke CUMYATaHKe, KpeHyo b TipeMa HalleM BeAoM Kpary...
AellaBan0 Ce Aa Hact MatvMpa HakoH CaMO HEeKOAMKO BELITUX TT0Te3a, Y3 TTOMOt KOHa AU AOBLA... AAU U
MW CMO, ybp30, TTOCTajaAu CBE BELITU|U. YCTIeBaAU BUCMO Ce AOKOTIaTh peEMU|a, UAKW, MaKap: TTaT-TIo3ULMJe.
HW cAyTMAM HUCMO Aa Kie Hall BeAEMaJCTop Tako bp30 U3TYBUTU Cja] U BEAPUHY MAAAAA34KOr TIOTAEAA U
Aa heMo ra yxXBaTUTU Kako fAeAa, He BUAehn Hac, bes njeaHor ocMexa 1 bes 3Haka Aa Hac TIpero3Haje, bes
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pa3yMeBaHsa, PaBHOAYLWHO 036U/aH M TIOMAAD TY>KaH, UCTOBPEMEHO CTIPEMAH U Aa CPAXKBY apTUKyAULLe
Ha MUAWMOH Ha4uHa, yAasy|yhin Ce, HeTipecTaHo, 0A CBake TOTAe EMOLIM|E, TTa U OHE TIpeMa POHeHOM AETETY.
«Kaaa bMCMO Ha BpeMe CXBaTUAM Aa HAC, YTIPaBOo, HaLWKW MO3TOBKU YYMHE OHUM LUTO JeCMO: TO KakKo pearyjeMo
y pa3HUM cuTyaumjaMa, y Kora ce 3aseyb/yjeMo, Yera Ce TAALLMMO, Yera ce cefiaMo — XXMBEAU BUCMO MHOTO
AaKLie» 0ATOBapana caM TipujaTessy, He 3Hajy i HM caMa Kako bux ybAaa>kuaa 6o cyoyasaHa ca boaelwhy.
3Ha OH. AAW TO LITO 3HAa HE MO>Ke ra 0CA0B0AMTH BoAa 360T YOBEKA KOJjeMy >XKEAU TTOMOtH, a 0Ba| |e 3abopasuno
CBE LITO MX TTOBe3Y|e, 1a Yak M TO Ad MY |e OH CUH. Ha TpeHyTak My Ce YYHM Aa e TaTa, CBECHO M HAMEPHO TT0-
berao, y Heke HOBE, CaM0 HEMY 3HaHe CBETOBE, CeKy hin HajBa>kHU)y Mety CBMM Be3ama: POAUTE/»CTBO. Mopa
Ce Harpesati Aa b1 0Tepao TakBe MUCAMK, jep... 3Ha OH Aa Ce 0Ha| PyHAAMEHTaAHW acTiekT AyACKE TTpUpoae
OTKPMBA, HAXKAAOCT, TEK KaAa MO3TOBM TPOTIaAa)y, TTPY HATTPEAOBaHY AEMEHLIM|A U HUXOBOT 0BAMKA - AALL-
xajMepoBe boAeCcTu. AALXajMepoBa boAeCT je mocebaH 06AUK ABMEHLIM|e — OTTLITer FYBUTKA UHTEABKTYAAHUX
CTTOCOBHOCTH, KOJja 3axBata 0KO0 5% 65-F0AULLIHaKa U 25% CTapujux 0A 85 roAnHa. OBO je BOAECT Koja cAaMa
cpue: TTo4MHee TTopeMehiajeM maMtieHba, Harpeayje rybuTKOM AMYHOCTM U 3aBpLuaBa ce cMphy. Aa AU UKO 3Ha
KaKko Je Ho e M y, 0boAeAoM?! Ty |e OH, TTIOKPa|j Hac CTTIPEMHUX Ad MY UCTIPY>XKMMO PYKY 1 AapyjeMo cpLe, aAu To
HoEMY, 04UTO, BULUE HE 3Ha4M HULWITA, TTa YaK HU TOAMKO Aa CXBATW OA KOra My Aap U TTaXKH.a AOAase. Y oKy
HoBrOBOM 33jeAHUYKE PAAOCTH BULLE HEMA. Y1UM AM HAC TO 04MMa TAeAa? U Kora AU Y HaMa BUAK? BUAK AU
CBOja cetiakba M HeKO AaBHO BeYe TToKPa) peke? boAe Au ra? LTta Au ra Buie boan?! Ayiia uam tenc?! bes
0b31pa Ha AMAEME - |eAHO Je TIOTITYHO JacHO: 0BOABAMMA |e HeOTTX0AHA TTOMOE 3a CBAKOAHEBHe CTBapu Kao
WITO Cy 0bAa4eHse, |eAD, KYTTake UAU 0AA33aK Y ToaAeT. TTOCAeAMYHO: APAMATUYHO Ce MeHoa XKMBOT OHUX
KoM 0 oboAeAnMa bpuHy. LUTta ce Aewasa? Kako AALxajMepoBa bOAECT HarmpeAyje, HepBHE heAunje yMupy:
KOpa Ce UCTakby)e, a KOMope (TPOCTOpKM Y MO3CY UCTTYHEHM TEYHOLWRY) Ce Tpowmpyjy. MHOrO je iTaka Koja
4ekajy 0AroBop. AnjarHosa ce 0bM4HO TTOCTaB/Aea 3a XKMBOTA, HA OCHOBY KAMHUYKUX KapaKTepuctuka, anu
ABPUHUTMBHO - MOXKE Aa Ce TIOTBPAW TEK TTOCAE CMPTH, KaAa Ce MUKPOCKOTICKUM TIPECABACM TTOKaXe ry-
butak fieAnmja u pacripoctpaH-eHo abHOPMaAHO TaADXKEH-e aMUAOMAHOT TIPOTENHA Y BUAY MAAUX pacyTUx
aMUAOUAHKX TTAAKOBA M UCTIPETTABTEHE Mace WTanmMkacTux MpoTenHa Koju Cy HOPMaAHK cactojum fieamje -
HeypodubpuAapHa AereHepaumja. UctpaXknsayku TIPOJeK T KOJU CY Y TOKY, TeXKe Aa TToTIpaBe AUjarHOCTUKO-
BaHse 33 >K1BOTa HOBMM HEYPOTICUXMJATPU|CKUM TECTOBUMA YCMEPEHUM Ka Pa3AMKOBaHy MEHTAAHUX U3MEHA
Y HajpaHUUM CTaAMjyMUMa BOABCTU 0A OHUX KOA, PELIMO, AeTipecuje.Ho AeAyje u3HeHahyjyhe YHeHuua
Aa AETIpecuja u HeypoAaereHepaumja nay pyKy ToA pyKYy - aAKn, AaHac 3HaMo Aa TTaLM|eHTU KOJMU Cy v Tell-
KO AeTipecuju Mory Aa rybe HepBHe fieAuje. Aerpecuja, Kao BOABCT, MHOTO je Apyrayuja oA 0BUYHOT, AoLer
PacToAD>KeHsa KOje CBM TToBpeMeHo ocetiamo. Aeripecu)a Je, 3aucTa, 036U/AHO MEAULIMHCKO CTaHse - KaAa Cce
AOLLE PACTIOADXKEHSE TIPOAY KM HeAexaMa M MeceLiMMa. OHo TipeBAaAaBa HaA CBMM OCTAAMM — AO Te Mepe Aa
0cobe Koje rmate roXKeAe Aa ce yhujy. Koa Hux Ce jaBia)ly U APYTYU KapakTepuUCTUYHU CUMTTTOMU: TTopeMehia)
CraBaH-a, AOLL areTuT, AOLA KOHLIeHTpaum)a 1 maMherse 1 rybuTtak 3aHMMaHea 3a XUBoT. Ha cpehy, oHa je
ABYMBA, AOK Teparvja Koja by 3ayctaBuAa Hampeaak AALXajMepoBe BOABCTH jOW He TTOCTojU. Ao caaa Tpo-
HafeHn AeKOBM HUMAAO He yCTiopaBajy pas3soj 0Be, JOll YBEeK HeAeyuBe, boAecTH. TToBe3nBaH-e reHeTCKUX
MHpopMaLym)a, pa3yMeBaH-e Besa UsMehy XeMuje Mo3ra U TICUXUHKUX PYHKLIM)A U Ca3HaBaH-e 0 MexaHu3MmuMa
KOjuMa ce hieAuje owTehy]y, U3TAEAQ)Y Kao Kopaum yHaTpeas, y KOHa4HOo) TobeAu HaA TewkoM boAewry. Ae-
MEHLMja Ce TT0jJaBMAa Y CTPYYHO| AUTEpPATYPU AaAEKe 1907. TOAMHE. 1920. T0AMHE Ticuxujatap EMuA KpearmanH
Je TIPEAADXKMO Aa HOBOOTIUCAHA BOAeCT byae obeAe>keHa UMeHOM AokTopa Aloisa Alzheimera, kom je Tipeu
BMAEO U OTTUCA0 BAAKHACTY CTPYKTYpY Y HEPBHO| fieAnju 1 TIpe3eHTOBAao CAyYa) HeobUYHOT 0b0/xeH-a Kope
BEAMKOT Mo3ra Koa rocriotie Ayrycte Aetep. OboAeAa e TpUM/AseHa y BOAHULY Y 51.T0AUHM XKUBOTa, a8 yMpAa
Je 5 roAMHa KacHuje. OCHOBHe Terobe TaumjeHTKUH-e bruAe cy rybuTak opujeHTaumje y BpEMEHY U TIPOCTOPY,
rybutak cefiara 1 HarAalleHe TewkKohke y TMCakby M YuTamey. TIpeA KTpaj XXMBOTa UMaAa e CBaKOAHeBHe
XaAyLMHALMJE U TIOTTTYHU [YBUTAK BULIMX MEHTAAHUX PYHKLMja. TTaTOXUCTOAOLLIKA aHaAU3a TToKasaAa je Aa
Je Kopa HeHor Mo3ra brAa UCTaHeHa U Aa Cy TTOCTOjaAe BEAUKE TIPOM|EHe, paHu)e BUieHe CaM0 KOA CTapujux
ocoba. BoAeCT MeHea CMo/vallbekt OMOTay M0O3ra, OAroBOpaH 3a MEMOPU]Y, pasMULLAaHee, pacyfuBarke U
rosop. bpoj oboneAmnx ce TToBehiasa, HAPOYUTO Y PECUOHUMA KOJM CY Y pa3Bojy. Ekcrieptcka rpyma «Alzheimer
international» acoumjauuje TpoLeHUAA je Aa 0KO 30 MUAMOHA AoYAM LIMPOM CBeTa BoAyje oA Te bonecTu. [0-



AVILH-E Ce TT0jaBu OKO 4, 6 MUAMOHA HOBUX CAy4ajeBa. bpoj oboAeAnx fie ce AyTiAMpaTU CBAKUX 20 TOAMHA, Te
Hie A0 2050. BUTK TIPEKO CTO MUAUOHA OBOABAUX.

K0 A CHM KMIIGYTAIS
NG BHAYA'S BY/KA mvwe: TTepcvaa ManyLKoB

TEMA (lat.- gemma)
Y aHTUYKUM reMamMa 0ApP>Kao Ce U 04yBao KAacu4aH yKkpac. 3Bane -{'.j
Cy Ce NHTa/ee yrpasBupaHe y TToAyAparo KaMeHe Koje TIpoOU3nAase U3 / Y ﬁ’

JeAHEe BeOMa Ctape tpaAuuuje Huje TIopekAo BOAM 0A MECOTTOTAMCKKUX | ]
reyata. OBa MMHMjATypHa YMETHOCT OAYLIEB/aBa CBOJUM Y3BULLIEHUM
PUTMOM, Ta4HoLWhRY TTPOTTOPLM)E, CaBpLUEHUM YCKAafUBaHeM 0BAKKA,
YTOAMKO TIPE LTO CY CBE Te TaHAHOCTU pe/seda Koje Ha reMaMa BUAMMO
ocTBapeHe Ayb-eHeM kao HETATUB.

AaHac Je reMa ca4yBaHa Kao eAEMeHT yKpaca Koa Hakuta ( anja-
AeMe, TIPCTEH-E, OTPAULIE, HAPYKBULIE).

TPUOOH

(PU®OH jJe paHTacTM4Ha MUTOAOLLKA KPUAATA XXUBOTUH-A Ca Te-
AOM AaBa UAU 3MUJE U Ca TAABOM 0pAa. MUT 0 TPUGOHY HacTao je HajTipe
Ha TAy OPUJEHTA.

(pM$OH Je HecTo TIPeACTaBaH M KOA [pKa M CBUX a3u|CKUX HapoAa.
Hajsuwe je mpukasmsBaH y aoba POMAHTU3MA.

[pudoH Je cuMBOA oTIpe3HoCTH, YyBap rpobosa, baara u pusHULa.
AMbBAeM Je rpana TTIEPYRE y UTannu.

MO0TKB rpudpoHa KOpULLKEH |e Kao YBPCT AeKopatnBaH ykpac.
Y CPTICKO] CPEAH-OBEKOBHO] YMETHOCTU jaB/Ma Ce Ha TEeKCTUAY, Y

MWHMjaTypaMa v Kao TIAaCTUYaH BAEMEHAT y KaMeHy 1 Metany. Cpetie
CE 1 Ha KOXXKHOM TTOBE3Y KHoMra Kao yKpac.

XUMEPA (rp4 - XUMAUPA)

XUMEPA |e BeAUKA HEMaH U3 TpYKe MUTOAOTU|E- HATIpeA AaB, Y
CPeAMHM K033, a TTo3aAu 3Ma). TTo ABrEHAM XMMEPA |e UMaAa TPU TAaBe
U OTHEHU AaX KOJUM e TTYCTOLIMAA 3EM/xe. YCTpeAno Jy je JyHak BEAO-
PO®OHT.

XuUMepa Je Ha3uB 1 JeAHe rPHKe KOACHM|e Ha ceBepy octpea CULIN-
AVIE y Cpeao3eMHOM Mopy.
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CBAKOAHEBULIAGTARC Gl

fepay C. ( 82 ) yrio3Hao caM y TTapky mokpa) Aoma 3a ctapa Avua y YAMy. bele y UHBaAUACKUM KOAU-
LMMa y TIpaTHsM HeroBaTte/suLe. TTpoAYXOBASEHOT AMLLA PAAO3HAAD Je TToCMatpana Aeyu)y UTPY U y>KMBana y
OCYH42HOM TIPETIOAHEBY.

HwucaM oAoAeo - 3aro4eo caM pasrosop:
Aparo HuHrea:

- focriofo C, Bawa je mepcrekTMBa JeAHOCTABHO ApYraYnja HEro AV OHUX KOJM TTO3HE TOAMHE YXKMBAJY Y
TIOPOAUYHOM OKPYKEHY?!

(epaa C. - Y BpeMeHy AaHallHeM, y HeMa4qkoj ce ocetia 0TYHeHOCT 0A TTPOPOAMLE U MOJ CMELTa) Y yC-
TAHOBY 3a CTapa Auua je buo jeAnHO pelleHe. HeAoCTajano je BpEMEHA, XKe/e U MOTYRHOCTH Aa ce YKYhaHu
aAeKBaTHO bpuHY 0 MOMe AYLIEBHOM U TEAECHOM CTaHoy.

- TTOCTOjM AV aATEpHATUBA MOHOTOHO| CBAKOAHEBULIN?

(epaaC. - UtKyCTBO TTOOAMaKAUX TOANHA 0ATOBapa)yhy CBAKOAHEBULLY HE CMATpa MOHOTOHOM... CBaKo-
AHEBHM PUTyaAU, Ma KOAUKO |EAHOAUYHY, Y OKPY>KeHsy BPLWHaKa uMajy crielumpuyHy Apa>k. Octaje mpoctop
33 MawTy, CyMupaHse rpefeHor myTa, U HaAaHse.

-Y 4YeMy ce oCAMKaBa Ta Apax<?

fepaa C. - AUCTaHumpaTy Ce 0A AHEBHE BPUXKHOCTH, YHYTapH-UM MUPOM YCTTIOCTaBUTM XapMOHU)y cCa pe-
AaAHOWHRY CTApOCTM-U3a308B je Kojer paAo mpuxsataM. Crio3Haja Aa XKMBOT HUje caMo paA v obasesa, Beh u
CBECHOCT 0 MOjeAMHLY M ApYLITBY-0AMUYY Me 0A BaHaAMTeTa 1 ToKasyjy CMUCAEHE CTPaHULLE CBaKOAHEBU-
Le.

- U uHa4e?

lepaaC.

- OcefhiaM Kako M3HOBa, AB4M|OM AyLIOM, 0TBapaM TTPOCTOPE Y KOjMMa HEMa MecTa 3a CyMHeY M CTpax, 3a
KajaH-e 0 EBEHTYAAHO TIPOTTYLITEHOM. HEMoKPeTHOCT TeAa TIoKpehie AyX OTTTMMU3MA Ha YeMy 3axBa/oy|eM
CTBOpUTE/DY U APYLUITBY KOME TIPUTTIaAaM. Y>kMBaM AaHe KakBW OHW,3a1CTa, |ecy...

YAM, 20.07.2011

[AMYA CIERARA
BRALAIGSHASIAYK G G

MaxyHapKa Koja Je AOCTYTIHa CTaAHO, ako He Yy CBEXXEM, OHAA Y 3aMP3HYTOM UAW CYLIEHOM OBAUKY, Y
TIOCAEAH-E BPEME TIPUBYKAA |e TTaXKHsy HY TPULMOHUCTA. 3axBasey]ytin BpojHUM KOPUCHUM Cactojuuma rpa-
LWaK KOCTU YMHU CHaXKHUUM U 3APaBUJUM, LUTO CTTPeYaBa HacTaHak ocTeoropo3e. Maxyapke cy buiKe Koje,
Kao LITO UM UME KaKe, TIAOA ,KpUJYy” Y MaxyHWU. KUKUPUKK, TTacy/re, bopaHuja, rpawak, coja, Co4MBo, bob,
AebAebuja, TIPeACTaBHULM Cy OBe BPCTe b/saka Kojy Ce HajBULLE KOPUCTE Y UCXPaHU foyAN. JEAHA OA PETKUX
MaxyHapKu Koja Ce KyBa Kao TToBphe - CBEXX rpallak — AOCTYTIaH Je 0A TIpoAeha Ta CBE A0 KacHe |eceHu, a
y TIPencTanoM AeAy FTOAUHE, 0Ba HAMUPHULLA HYECTo e Ha TpTie3ama 3axBa/ey|yhn TeXHOAOT UM 3aMp3aBatha
WAU Cyllensa. [palak je 0AAMYaH caBe3HUK Yy bophu TIPOTMB BOABCTH jep |e TIPETTYH XpaHAUBUX U BUCOKO-
BpeAHUX Matepuja. TTpeAcTaB/a U3BOP 3HAYaHUX KOAUHMHA YaK OCaM BUTaMUHAE, CeAaM MUHepana, anu u
BAaKaHa 1 TipoTenHa. OcvM Tora LUTO Ce 0A Hera Mo>Ke TIpaBUTU BULLIE BEOMa YKYCHUX |eAd, Y TpaLlKy uMa
BULLE MaTepuja KOPUCHUX 38 DAP>KaBaHee 3ApaB/-a KOCTH]y. borat je M3B0op BUTaMKHa K, 0A KOJer Aeo AoyACKU
opraHu3am TipeTsapa y BUTaMUH K2, KOJ1 OTTeT aKkTMBMPa OCTEOKAALIMH - [eAaH OA OCHOBHWUX TIPOTEMHA KOoC-
TH)y. Y3 TIOMOh 0BOT HEKOAAreHCKOr TTPOTenHa MOABKYAU KaALMjyMa OCTaJy Y YHYTPaLH-0CTU KOCTK. 360T



TOra je HMBO BMTaMuHa K2 BeoMa BaXkaH U bes Heera je yrpo>KeHa MUHepaAun3aLmja Koctv)y. Byaytin Aa je
rpallak 0AAU4aH U3BOP POAHE KUCEAUHE U BUTaMHA b6 KOJU Yy TUYY Ha CMaHeHse HUB0A XOMOLIUCTENHA, CYTI-
CTaHLe Koja HacTaje y TpoLiecy MeTaboAM3Ma, a yrpo>kasa HOPMAAHO TIOBE3MBaH.E KOAAreHa U CTPYKTYpY
KOCTH, Te CTBapa YCAOBE 3a HacTaHak OCTeoTopo3e, HY TPULIMOHUCTU UCTUYY Aa TpebaAo Aa Ce Ha Tpriesu
Hahe y TIpoceKy Makap JeAHOM HEAEASHO TOKOM Ce30He. Pe3yAtaTti jeAHe CTyAu|e TTOKasaAuM Cy Ad je KOA XXeHa
y TTepuoay HakoH MeHoTTay3e K0A KOJUX Huje 3abeAexkeH Matbak (POAHE KUCeAUHE, HUBO XOMOLIMCTENHA MO~
ryte CMaHUTH |JeAHOCTAaBHUM YHOCOM HaMUPHULIA Boratux 0BOM Ba>X<HOM KUCEAUHOM.

EHepreTcka Uy HyTPUTUBHA BPEAHOCT

[palak crasa y MaxyHapke, moBphe C HajboratMjuM XpateMBUM TBApMMa, a Y 100 T CaAp>K 0KO 60
KLaA/250 KJ. borat je u3sop yrrukoxuaparta (14,46 %) v BAaKaHa 06AMKa raAaKTaHa, rAYKYPOHCKE KUCEAU-
He, PpYyKTO3e, FAYKO3E U ApYTUX CTTOjeBa. BUCOK caapyka) TIpoTenHa (5,42 %) uMma 3axsassy|ytv Kepxxuuama
V KOpeHy y KojMMa ce Hanase baktepuje (BautepuyM paAnLMLIOAE) KOJe BEXKY YIA-EHAUOKCUA 13 BayAyXa U
Tipetsapajy ra y BpeAHe aMMHOKUCEAMHE, a TIOTOM Y TIPOTENHE. Y3 TTIPOTEnHE U YT/AeeHexnapaTe, Baisa Cro-
MEHYTU MacTu U ABLIUTUH, CYTICTAHLE Ba>XHe 3a HEPBHM CUCTEM. Ba>kHO je rpallak yK/Aey4nTn y UCXpaHy ako
YecTo ocehate yMop jep HeroBu Hy TPUJEHTU 0APIKaBaJy eHeprujy yHyTap fieAnja opraHusma.

AekoBuTOCT

[palwak Takote ocurypasa HyTPUJEHTE KOJU TIOMAXKy Y TIPEBEHLMM 0A paka, HTIP, BUTaMuH L, KoM e
ABAOTBOPAHM Kao aHTMOKCMAAHC. BuTamuH L| wtnti AHA oA olwTefieHsa, ToMaXke 0praHn3My y 60phu c ToK-
CM4HUM MaTepujaMa U3 OKOAWHE, TIoja4aBa MMYHOAOLLKE GYHKLIMIE M MHXMBMPA KaHLLeporeHe MaTepuje y T-
eAy (HTp. HUTPO3aMuHe). BeTtakapoTeH, TIPOBUTAMUH BUTaMUHA A, KOJer UMa y rpaluky, Takote TToMaXxe y
TIPEBEHLMJM Pa3HMX BPCTa paka M cpHaHux 6oaecty. [palwak je aobap je U3BoprBoXHa (10 % TTPeTTopy4eHor
AHEBHOT YHOCA), KOJe |e TIOTPEBHO 3a U3rpaatby BeAmrja y KPBY, a YujyM HeAoCTaTak U3asusa aHeMu)y, yMop Te
0CA@B/AAEHW UIMYHOAOLLKM CUCTEM.

AvjeTeTnyap-Hy TpPULIMOHUACTA

Xemka Low

BELETINA
J EA'HAYBPAGILIARE HAYKOM B HATINTAIM EC/AYMITTO B RHA

Cactojum 3a 4 ocobe U v ;&‘3:2" “’-“'*é e

1509 WwWaprapere 1KalmKa Berete

2 KalmMKa CeLKaHor repllyHa TT0 YKYCY COAM

Mano y/ea 300g rpawka

0.50l BoAE 6000 CBMH-CKOT Meca

2009 TTPUHYa MaAOo bpaliHa
MpuripeMa

O4MCTUTE Waprapery 1 UCeLKaTe je Ha KOLKULE. Y BERyY TTOCYAY CTABUTE WAPTAPETTy M rpaluak. AoAa)Te Mn-
pUHAY KOJM CTe TIPETXOAHO UCTIPAAU Y 3-4 BOAE. CUTHO HAceLKa)Te TTEPLUIYH TTa U Hera AOAa|Te Y TTocyay. AoAa)Te
KaluKy BErEeTe U CBe ACHPO MPOMeLLajTe. Meco UCeLMTe Ha MaAe KOMaAe v A0GPO ra U3AyTIajTe YekukieM. Aoco-
AVUTE MECO TTo ykycy. CBaku KOMaa Meca yBas-ajTe y bpallHo, TTa CAAXKMUTE Y TTOAMa3saH TAeX Tako Aa TIPEKPUeTe
LLeAy TTOBPLIMHY. TIDEKO TTPBOT peAa Meca pacriopeanTe NoBphe, a 0HAA CAOXKMTE jOLL jeAaH peA Meca. HaAu|Te oko
0.5l BOAE Y TIAEX, TIPEKPU|TE Ta aAYMUHUYMCKOM QOAM|OM M TIELMTE OKO CaT BPpEMeHa Ha 200°C. Aecetak MUHyTa
TIpeA Kpaj - CKACHUTE (GOAM)Y Ad BU Meco A0BUAO pyMeHy Bojy.
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STA KORISTITI KOD
NEVOLJNOG MOKRENJA?
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ABRISAN 5-MIDI,

- Ao stanje L!.

zahteva balju A
i upijanja « ABRIFLEX- zaititu fumeste | sﬂﬂ Forte do 1.500 ml
do 3.100 ml gadice - pelene peleneltuje i

AERISAN SUPER
i FORTE

2
// / =
mod upijanja mac upijanja ’ :
do 1.400 mi Ql do2.400 ml

Sim| ™58, —orwTeEo
W SpL
Bex| it w200 322-56

e-mail: simbex@eunet.rs




