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REC UREDNIKA

«...Ja ne tréim da bih obarao rekord
sama Cinjenica da tréim je rekord...»

Citirane reci najbolje ilustruju nacin na koji urednik ovog lista ima nameru da doprinese lepsem Zivotu korisnika
i zaposlenih u Gerontoloskom centru «Novi Sad>, ali i Zelju da korisnike usluga, kao i sve zaposlene u Ustanovi,
zainteresuje i aktivno ukljuciu sve oblike socijalnog Zivota, pa i kreaciju novina...

Naime, bez ikakvih pretenzija i ambicije da budemo «vrhunski> u reti, boji i izrazu, ne krijemo iskrenu Zelju i
nameru da postanemo i ostanemo «<vrhunski» u toplom «slovu» koje pomaze da u sebi pronademo, iz sebe is¢upa-
mo i drugima poklonimo one Zivotne darove koji su do nas stigli kao znak BozZje milosti.

Medu nama Zive i predano rade skriveni talenti koji lepo pisu, slikaju ili govore. Mnogi medu nama znaju nesto
$to bismo i mi, koji ne znamo, Zeleli saznati.

Zato otvaramo stranice ovih novina svima koji znaju, Zele i umeju da nam kazu i pokazu svoje znanje i umece na
cemu cemo im biti beskrajno zahvalni.

Zahvalni, jer ¢e oplemeniti i nas Zivot svojim znanjima i umecima.
Zivot i nije drugo do trajna potraga za novim oblicima oplemenjivanja, zar ne?!

Zato nam se, obavezno, javite - da bismo zajedno ulepsali Zivot u nasoj Ustanovi.

Urednik

Milena LETIC - JOVES,
PR Gerontoloskog centra «Novi Sad>»
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@ Pocetkom juna meseca na civilno sluzenje vojnog
roka primljena su 4 nova vojnika, koja su angazovana na
poslovima pomo¢i korisnicima smestenim u stacionar-
nim delovima Ustanove. Na poslovima pomo¢i tesko
pokretnim i nepokretnim korisnicima, u toku ove ka-
lendarske godine, angazovano je ukupno deset vojnika.

@ U saradnji sa Gradskom upravom za socijalnu i de¢i-
ju zastitu obezbedeni su prostor i sredstva za otvaranje
novog Kluba za stara i odrasla lica u Ravanickoj ulici br.
5, u Novom Sadu. Klub je otvoren pod nazivom «Liman
IT>».

@ Tokom jula meseca 2009. potpisan je Ugovor o jav-
nim radovima sa Nacionalnom sluzbom za zaposljava-
nje. Radnike zaposlene putem javnih radova finansirace
Autonomna Pokrajina Vojvodina. Ovim projektom pla-
nirano je zaposljavanje 35 radnika razli¢itih obrazovnih
profilaito: 1 socijalniradnik, 1 masinskiinZenjer — in-
formaticar, S medicinskih sestara, 2 fizioterapeuta, 10
negovateljica, 1 pedikir, 1 kroja¢, 1 frizer, 1 moler,, 1 ke-
ramicar, S fizi¢kih radnika ( bastovani, portiri, manipu-
lanti ) i 6 spremacica. Realizacija projekta pod nazivom
«Pomo¢ starima u ustanovi socijalne zastite» zapoceta
je 10.08.2009.i trajace tokom narednih 6 meseci, od-
nosno do 10. 02. 2010.Realizacija ovog projekta ¢e znat-
no doprineti povecanju obima usluga koje se pruzaju
korisnicima domskog smestaja, kao i poboljsanju njiho-
vog kvaliteta. U poslednje dve godine, na ovaj nacin, u
Gerontoloskom centru «Novi Sad>», angazovano je 80
radnika koji se nalaze na evidenciji Nacionalne sluzbe
za zaposljavanje. Dakle, ovo je 4. projekat odobren Usta-
novi, u poslednje 2 godine.

@ U toku avgusta 2009. menadzment nase Ustanove
angazovao se u razmatranju svih moguénosti uce$éa u
projektima prekograni¢ne saradnje sa ustanovama soci-
jalne zastite iz Hrvatske i BiH. Delegacija Gerontoloskog
centra iz Osijeka ( Republika Hrvatska), u septembru,
posetila sva tri Doma penzionera Gerontoloskog centra
«Novi Sad> i razgovarala s domacinima o oblicima za-
jednic¢kog rada na projektima meduregionalne saradnje,
koje finansira EU iz pretpristupnih fondova.

AKTUELNO

@ Obezbedena je ra¢unarska opremaza ambulanteito
u sva tri Doma penzionera, a planirana je i obuka radnika

zarad na tim ra¢unarima.

@ Dom za penzionere i stara lica Futog, organizovao je
jednodnevnu likovnu koloniju pod nazivom «Pletisanka
2». Pozivar ove likovne kolonije (selektor likovnog
saziva) je akademski slikar Miodrag Mija Miljkovié.
U radu kolonije u¢estvovao je 21 akademski slikar i 6
inklusivaca — zaposlenih u Domu penzionera Futog. Ovo
je druga kolonija koju je nasa Ustanova organizovala
u humanitarne svrhe. Slike nastale u radu kolonije
ulep$avaju prostor Doma za penzionere i stara lica u
Futogu.

@ Udruzenje gradana Alchajmer i Gerontoloski centar
“Novi Sad” ostvarili su saradnju tokom 2009. godine.
Ova saradnja se ogleda kroz niz predavanja i radionica
koje ¢e nase medicinske sestre i negovateljice, kao i osta-
li stru¢ni radnici, imati prilike da slusaju u septembru i
oktobru. Tim stru¢njaka iz UdruzZenja, koje ¢ine lekari,
medicinske sestre i psiholozi, pruzi¢e radnicima Geron-
toloskog centra dodatna znanjaivestine vezane zarad sa
obolelima od Alchajmerove bolesti, zele¢i time dopri-
neti kontinuiranoj edukaciji zaposlenih.

@ Od 2007. godine, u Gerontoloskom centru je vise
od 60 radnika proslo obuku iz programa «Efikasne ko-
munikacije sa starima» koji je akreditovan od Repu-
blickog zavoda za socijalnu zastitu. Osnovni cilj ovog
programa je povecanje profesionalnih kompetencija
znacajnih za oblast zastite starih: sticanje komuni-
kacijskih znanja i vestina za primenu integralnog
pristupa zastite starih kao i adekvatnog zbrinjava-
nja njihovih potreba, te samim tim i unapredenje
kvaliteta rezidencijalnog zbrinjavanja. Radnici ra-
zli¢itih profila ( ¢lanovi struénog aktiva socijalnih
radnika, negovateljice i medicinske sestre ) pros-
le su obuku «efikasne komunikacije sa starima>
Autori programa su Isidora Petkovi¢ (psiholog), Maja
Babi¢ (psiholog) i Milana Budurin (socijalni radnik).

@ Zorica Petrovi¢, dipl.politikolog, u septembru je odr-
zala predavanje «Stru¢nirad — tehnike iizazovi», koje je
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namenjeno medicinskim sestrama, sa ciljem da obnove

ili usvoje nova znanja vezana za pisanje stru¢nih radova.

NOVA ZVANJA - NOVE KNJIGE -
NOVI (STARI) PROJEKTI

Magistarski rad : “Stara osoba kao Zrtva i nosilac
gerontizma” na Filozofskom fakultetu / poslediplom-
ski interdisciplinarni smer antropologija/ u Beogradu,
odbranila je Vesna Matic , rukovodilac R] Kluboviza
stara i odrasla lica, itako stekla zvanje magistra.

U svom istrazivanju Vesna Mati¢ je, kod 260 starih
osobakoje pose¢uju klubove za staraiodraslalica Geron-
toloskog centra “Novi Sad”, ispitala dozivljaj sopstvene
starosti, zdravlja, socijalne podrske, materijalnog statu-
sa, rezima dana, kao i aktivitet. Na osnovu dobijenih re-
zultata zakljucila je da se stare osobe razlikuju izmedu
sebe, ali i kao dobna grupa u odnosu na ostali deo opste
populacije. Dozivljaj starosti nije monolitna struktura,
jer su u njemu izdvojeni faktori sa delimi¢nim obras-
cem medusobne povezanosti. Ovi faktori su odraz fizi-
ologkih, psiholoskih, kulturoloskih i sociodemografskih
aspekata. Oni zajedno ¢ine matricu prema kojoj ¢ovek
dozivljava sopstvenu i tudu starost, zato moze bitii zrtva
i nosilac gerontizma. Matrica je odredena razli¢itim ni-
voom prisustva dimenzija optimalnog starenja. Klub za
stara i odraslalica, prema ovim rezultatima, prepoznat je
od strane ispitanika kao ohrabrenje za proaktivnu ulogu
stare osobe u preuzimanju odgovornosti za sopstveni Zi-

vot.

Zakljucak koji se nametnuo, nakon obimnog istrazi-
vanja za potrebe ovog magistarskog rada, jeste ¢injenica
da nije dovoljno da se suvereno vlada stru¢nim postup-
cima iz ove oblasti, ve¢ je neophodno i da se osvesti li¢ni
dozivljaj starosti, jer on znacajno opredeljuje dozZivljaj ne
samo sopstvene ve¢ i tude starosti.

ZNANJEM IDELOM UHUMANI
CIN - nova knjiga

Celo nase drzanje prema coveku i njegovim potreba-
ma odreduje kakvi se rezultati od toga mogu ocekivati

Starost i bolest ¢oveka dovodi u poziciju o¢ekivanja
da mu se pomogne — adekvatno, stru¢no, blagovremeno,

organizovano, privremeno ili trajno. Ta o¢ekivanja od-
nose se na sve one sadrzaje kojima se omogucava odrza-
vanje fizickog, mentalnog i socijalnog zdravlja.

Realizacija takvih o¢ekivanja moguca je delovanjem
osposobljenog kadra, kroz specijalizovane sluzbe, sa ka-
kvima raspolaze Gerontoloski centar «Novi Sad>.

Rukovodedi se potrebom kontinuirane izgradnje ka-
drova specijalizovanih znanja, potrebnih ustanovama i
sluzbama ovoga tipa, kao i potrebom afirmacije poziva
kojima se postojeci kadrovi bave, Gerontoloski centar
«Novi Sad» stvara uslove stalnog stru¢nog usavrsava-
nja svojih kadrova i moguénosti njihovog potvrdivanja

posvecenosti struci.

Tako se u okviru Ustanove rodila ideja o izradi pri-
ru¢nika za pomo¢ i negu u kudi, prihvatljivog za znanja
potrebna pri radu u okviru institucionalnih oblika brige
o starim i bolesnim licima. Knjiga se pojavila uz podrsku
Skupstine Grada Novog Sada, i postala dostupna svim
licima zainteresovanim za brigu o drugima i na¢inima
samopomocdi, te prepoznavanja stanja za koje je potrebna
pomo¢ drugog lica.

Ovaj priru¢nik ( knjiga ) je i znak zahvalnosti kadro-
vima kuéne nege za dar prilagodavanja teorijskih znanja
nemirnoj praksi zivota. Njihova tridesetogodi$nja stru¢-
na iskustva pretocena su u u¢enje koje se ovom publika-
cijom predstavlja.. Sacinila ga je Zorica Petrovi¢, ruko-
vodilac RJ za pomo¢ i negu u ku¢i u saradnji sa spoljnim i
saradnicima unutar Ustanove. A koliko je u tome uspela
najbolje govore izvodi iz recenzije dr Bozane Noskov
Peregi:

8 « Kroz ceo Prirucnik vidljiv je odnos postovanja prema
licima kojima je pomo¢ nuzna, ali i prema onima koji ée je
pruZzati, $to ukazuje na iskustvo i posvecenost pracenju ove
materije, bez obzira na njenu dugu marginalizaciju.>

@ «Prirutnik obiluje korisnim pravilima, definicijama,
razgrani¢ava znanja prema profilima negovatelja.>

8 « Ovo je prvi prirucnik koji obuku negovatelja zasniva
na potrebi sveukupnog poznavanja poziva kojim ce se bavi-

ti>
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NA PUTU DO KUCE - novi projekat

Koju vrstu pomodi i na koji nacin je moZemo pruzi-
ti, moZemo se obavestiti samo ako zahtev za njom pro-
sudujemo sa stanovista onog kojem je ta pomocé nuzna.
Samo tako se moZe govoriti o adekvatnoj pomociisamo
tada je pomo¢ adekvatna potrebi.

Uzimajudi ove re¢i za moto svoga postupanja u radu,
ne samo sa licima koja su upucena na njegove usluge,
Gerontoloski centar «Novi Sad>, ukljucio se u stvaranje
drustvenih pretpostavki za resocijalizaciju bivsih zavi-
snika o opijate.

Na osnovu svojih iskustvenih i kadrovskih potencija-
la, Gerontoloski centar »Novi Sad>» procenjuje da moze
dati doprinos u ostvarivanju jednog od prioritetnih
strateskih oblasti socijalne zastite Grada Novog Sada,
te sacinjava projekat stru¢nog osposobljavanja bivsih
zavisnika o opijate. Predlog projekta biva prihvacen na
nadleznom odboru Skupstine grada, a potom razraden u
konkretno nastavno gradivo sa ¢ijom realizacijom treba
zapoceti poc¢etkom oktobra 2009. godine. Konkretnim
programom vrsi se osposobljavanje za pomo¢ starim li-
cima koja svoje potrebe zadovoljavaju u okviru Seoske
kuce za stare Pravoslavne eparhije Backe — manastir Sv.
Arhangel Kovilj.

Ovim projektom i aktivnostima na njemu, Geron-
toloski centar daje doprinos stvaranju uslova za nesme-
tano socijalno funkcionisanje lica koja su se u jednom
momentu nasla izvan normi racionalnog socijalnog ziv-
ljenja, kao i stvaranju drustva ravnopravnih ¢lanova.

Izrada Projekta i rukovodenje njime povereno je Zo-
rici Petrovi¢ i timu RJ za pomo¢inegu u kudi.

DNEVNI CENTAR ZA STARE

Dnevni centar za stare nalazise u Domu penzione-
ra Novo naselje, Ulica Bate Brkica br.17.

Rezultat je uspesnog rada u okviru pilot-projekta
unapredenja zastite starih lica na podru¢ju Novog Sada,
podrzanog i finansiranog od Ambasade Italije,regije
Emilia-Romagna,humanitarne organizacije Progetto

6

Sviluppo, te Uprave za socijalnu i deciju zastitu Grada
Novog Sada. Lider projekta je Slavica Popovi¢, pomo¢-
nik direktora Gerontoloskog centra «Novi Sad>.

Osnovni cilj rada Dnevnog centra je obezbedjivanje
i zadovoljavanje osnovnih zivotnih potreba starih i hro-
ni¢no obolelih lica, te odraslih i starih invalidnih lica,
kao i lica u po¢etnom stadijumu demencije. Kapacitet
Dnevnog centra, koji ¢eiutoku sledeée godine funkci-

onisati kao projekat, je 20 korisnika.

Koordinator Dnevnog centra je Danijela Kopri¢.
SUNCANA JESEN ZIVOTA

Naziv manifestacije, koja traje celi oktobar, a obe-
lezena je nizom kulturnih dogadanja i aktivnosti koje
oplemenjuju ¢oveka — odrazava nameru organizatora
da afirmise «trece doba> i da ga ulepsa, kao sto priroda
ulep$ava jesen miholjskim letom. Sunc¢ana jesen je naj-
lepse godisnje doba, kao $to je i «tre¢e doba> najlepse,
ako u njemu prepoznamo plodove zivotnog iskustva!

Program manifestacije objavljujemo u celosti.
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01.10.2009 OTVORENA VRATA

CETVRTAK, 11 sati @ Promocijarada Klubova za staraiodraslalica

Trg Slobode @ Prevencija patoloskog starenja

01.10.2009.

CETVRTAK, 10 sati POJEDINACNO TAKMICENJE U DOMINAMA

Dom Futog

01.10.2009. OTVARANJE MANIFESTACIJE

CETVRTAK, 18 sati @ «Suncanajesen zivota» i Obelezavanje Medunarodnog dana starih

Restoran «Oaza>

@ Pozdravnare¢ pokrovitelja Manifestacije, predstavnika Skupstine opstine Grada
Novog Sada

@ Pozdravnare¢domadina

@ Gostiu programu: u¢enici Muzicke $kole «Isidor Baji¢»

02.10.2009.
PETAK, 10 sati
Dom Liman

POSETA CLANICA “KOLA SRPSKIH SESTARA” EPARHIJE BACKE

druzenje uz prigodan muzi¢ki program)
je uz prig prog

02.10. 20009.

PETAK,17 sati NASTUP PEVACKIH GRUPA KLUBA «<KOZARA>

Klub «Kozara»

02.10.2009. ~

PETAK,17 sati ;(OKZNI?ZISE .

Klub> Novo naselje> viz takinicenye

0S.10.2009. -

PONEDELJAK, 10° sati Ig}argow korr.nls(li]:;iz; SOCETI?HO mzdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Klub «Veternik> Hba saprigo pokonima

05.10.2009. CVETNA HARMONIJA

PONEDELjAK,16 sati @ Takmicenje uaranziranju jesenjeg cveca

Klub «Slana bara> @ Priznanjaza I,IIiIII mesto

06.10.2009.

UTORAK, 10 sati POJEDINACNO TAKMICENJE U PIKADU

Dom Futog

06.10.2009. . Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
UTORAK, 10 sati Rlub odrim sokloni

Klub «Ivo Andrié> 1ba saprigodnim poidonima

06.10. 2009. POJEDINACNI TURNIR U PIKADU

UTORAK, 1S sati
Klub «Radnicki>

@ Sudije: Luci¢ Mira i Nikoli¢ Jagoda
@ Priznanjazal, I1iIlI mesto i prelazni pehar za pobednika

06.10.2009
UTORAK, 17 sati
Klub «Olga Petrov>

«JESEN STIZE DUNJO MOJA>»
@ Cajanka

07.10.2009.
SREDA, 10 sati
Dom Novo naselje

OTVARANJE IZLOZBE RUCNIH RADOVA KORISNIKA

07.10.2009.
SREDA, 10 sati
Dom Liman

POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH
RADOVA KORISNIKADOMA NANOVOM NASELJU

217{'}15%10‘;90' - POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH
’ RADOVA KORISNIKA DOMA NA NOVOM NASELJU

Dom Futog

08. 10.2009. EKIPNITURNIR U SAHU

CETVRTAK,09 sati @ Sudija: Notaro$ Krasoje

Klub «Novo naselje»

@ Priznanjazal, I1iIII mesto i prelazni pehar za pobednic¢ku ekipu
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08.10.2009.
CETVRTAK, 9 sati
Dom Liman

,SVAKO VEC ZNA KAD LISCE ZUTI 1 DA ZBOG NECEG MIRNO
PADA (MOZDA TEK LJUBAV, PONEKAD, DODE IZNENADA)“
DANAS SETAMO CENTROM NASEG LEPOG GRADA

08.10.2009.
CETVRTAK, 9 sati
Dom Novo naselje

,SVAKO VEC ZNA KAD LISCE ZUTII DA ZBOG NECEG MIRNO
PADA (MOZDA TEK LJUBAV, PONEKAD, DODE IZNENADA)*“
DANAS SETAMO CENTROM NASEG LEPOG GRADA

08.10.2009.
CETVRTAK, 10,30 sati
Klub «23 oktobar>

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Kluba sa prigodnim poklonima

Klub «Grozda Gajsin>

08.10.2009.

CETVRTAK, 16 sati GOSTOVANJE KUD-A «<MILICA STOJADINOVIC SRPKINJA>
Klub «Ivo Andrié>

08.10.2009. -

CETVRTAK,17 sati POETSKO MUZICKO POPODNE

@ Gostiu programu: Clanovi Kluba GC Zrenjanin

08.10 2009.

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove

PETAK, 16 sati
Dom Liman

CETVRTAK,18,30 sati . . .
Klub «Klisan Kluba sa prigodnim poklonima
09.10.2009. ~ . L .. o . . .
) Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove

PETAK,10 sati Klub ivodni Kloni
Klub «Kosta Sokica> 1ba sa prigodnim pofionma
09.10.2009. . Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
PETAK, 10 sati Klub ivodni Kloni
Klub «Olga Petrovs uba sa prigodnim poklonima
09.10 2009.
PETAK, 10 sati DAN SAHISTA
Klub «Liman II»

.10 2009.
09.10 2009 ) DAN PIKADISKIN]JA
PETAK,16 sati Meduklupsko priiatelisko takmiceni kad
Klub «Kozaras &) eduklupsko prijateljsko takmic¢enje u pikadu
9.10.2009.

GOSTOVANJE KUD-A “ISIDOR BAJIC”

SUBOTA, 9 sati
Klub «Vladimir Nazor>

09.10.2009.

’ 1
PETAK,17 sati HA{( DltP OVEbDI VESELO!
I{lub <<NOV0 naselj€>> &) ulturno zabavnil program
10.10.2009.

PRODAJNA IZLOZBA RUCNIH RADOVA

10.10.2009.
SUBOTA, 10 sati
Klub «Veternik>

PRODAJNA IZLOZBA RUCNIH RADOVA

12.10.2009.
PONEDELjAK,10 sati
Klub «I Vojvodanska brigada>

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Kluba sa prigodnim poklonima

12.10.2009.
PONEDELjAK,10 sati
Klub «Liman II>»

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Kluba sa prigodnim poklonima

12.10.20009.
PONEDELJjAK, 10 sati
Dom Novo naselje

POJEDINACNO TAKMICENJE SAHU
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12.10.2009. EKIPNI TURNIR UDOMINAMA
PONEDELjAK, 1S sati @ Mesovito: muskarciizene
Klub «Grozda Gajsin> @ Sudija: Koci¢ Ljubinka
@ PriznanjazaLILiIII mesto i prelazni pehar za pobedni¢ku ekipu
13.114. 10. 2009. EKIPNITURNIR U TABLICU
UTORAK, SREDA, 10 sati @ MeSovito: muskarciizene
Klub «Klisa> @ Sudija: Brankov Sini$a
@ PriznanjazaLILiIII mesto i prelazni pehar za pobedni¢ku ekipu
13.10.20009.
UTORAK, 10 sati OTVARAN]JE IZLOZBE RUCNIH RADOVA KORISNIKA
Dom Futog
13.10.20009.

POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH

UTORAK, 10 sati RADOVA KORISNIKA DOMA U FUTOGU

Dom Liman

13.10.2009.
UTORAK, 10 sati
Dom Novo naselje

POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH
RADOVA KORISNIKA U FUTOGU

13.10.20009.
UTORAK,11 sati
Klub «Slana bara>

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Kluba sa prigodnim poklonima

13.10.20009.
UTORAK, 17 sati
Klub «Olga Petrov>

OKTOBARUMOM KLUBU

@ Gostiu programu: Clanovi sekcije «Ljubitelji lepe re¢i»

13.10.2009. ZAJEDNICKA IZLOZBA SLIKA

UTORAK,17* sati @ U Programu uéestvuju: ucenici Muzicke $kole «I.Baji¢>»
Klub «Grozda Gajsin> @ Clanovi sekcije «Ljubitelji lepe re¢i»

14.10.20009.

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove

SREDA, 10 sati o .
Klub «Grozda Gajéins» Kluba sa prigodnim poklonima
14.10.20009.
SREDA, 10 sati BIRAMO NAJLEPSE ODNEGOVANO SAKSIJSKO CVECE
Dom Liman
14.10.2009. . OTVORENA VRATA
SREDA, 11 sati g P i3 rada Klub tara i odrasla li
MZ Kaé romocija rada Klubova za stara i odrasla lica
14.10.2009. I1ZLOZBA FOTOGRAFIJA STAROG FUTOGA
SREDA,16 sati @ Autor: Slobodan Stric¢ié
Klub «Kozara> @ U programu ucestvuju: Tamburaski orkestar KUD-a «Isidor Baji¢> sa solistima
15.10.20009. = . .. . o .y . .
CETVRTAK, 10 sati I%arblow kor'nlsge.za socli]laln‘o-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
Klub «Novo naselje> tba sa prigodnum pokionima
15.10.2009. POJEDINACNI TURNIR UPLOCICAMA
CETVRTAK, 1S5 sati @ Mesovito: muskarciizene
Klub «Slana bara> @ Sudija: Covi¢ Rado§
@ Priznanjaza I,IIi III mesto i prelazni pehar za pobednike u odvojenoj konkuren-
ciji
15.10.20009.
CETVRTAK, 16 sati GOSTOVANJE KUD-A “ISIDOR BAJIC”

Dom Novo naselje
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PETAK,11 sati
Klub «Kosta Sokica»

1VS.1 0.2009. ) OBELEZAVANJE DANA KLUBA

CETVRTAK,17 sati Gosti . KUD <«Sonia Marinkovic

Klub <Veterniko @ Gostiu programu: «Sonja Marinkovié»

16.10.20009.

PETAK, 10 sati DANAS IGRAMO ,BINGO*“

Dom Futog

16.10.2009. . Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
PETAK,10.30 sati Klub ivodni Kloni

Klub «<Radnickin uba sa prigodnim poklonima

16.10.2009. MOZGALICA

@ Takmicenje ure$avanju ukr$tenih re¢iirebusa
@ Priznanja za IIIiIII mesto

17.10.2009.
SUBOTA, 10 sati
Klub «Olga Petrov>

PRODAJNA IZLOZBA RUCNIH RADOVA

19.1i20.10.2009.

POJEDINACNI TURNIR U REMIJU

UTORAK, 10 sati
Dom Liman

PONEDELjAK,UTORAK, @ Mesovito: muskarciizene

9 sati @ Sudija: Raki¢ Dragomir

Klub «Ivo Andri¢> @ Priznanjaza LI1iIIl mesto i prelazni pehar za pobednika
19.10.20009.

PONEDELjAK,16 sati PIT;JﬁDA bavni

Klub «<Kozaran @ Kulturno-zabavni program

19.10.20009. .

PONEDELjAK, 17 sati ZET,ROVARA]?E;SDKOI ‘,QE C}f B

Klub <Viadimir Nazors osti u programu: «Isidor Baji¢»

20.10.2009.

POJEDINACNO TAKMICENJE U REMIJU

UTORAK, 17 sati
Klub «Olga Petrov>

20.10.20009. EKIPNITURNIRUPIKADU

UTORAK, 1S sati @ Sudije: Luci¢ Mira i Nikoli¢ Jagoda

Klub «Radnicki> @ PriznanjazaLILiIII mesto i prelazni pehar za pobedni¢ku ekipu
20.10.2009.

GOSTOVANJE KUD-A «MILICA STOJADINOVIC SRPKINJA>

@ Kulturno-zabavni program

20.10.2009.
UTORAK,17 sati
Klub «Grozda Gajsin>

LIKOVNA RADIONICA

21.10.2009.

Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove

SREDA, 11 sati
MZ Sr. Kamenica

SREDA,10.00 sati
Kl i i kloni

Klub «Vladimir Nazor> uba sa prigodnim poklonima
21.10.2009. = . - " I . . .

0 e Clanovi komisije za socijalno-zdravstvena pitanja posetice stare i bolesne ¢lanove
SREDA, 10" safi Kluba sa prigodnim poklonima
Klub «Kozara» . prig P
21.10.2009.

OTVORENAVRATA

21.10.2009.
SREDA, 16 sati
Dom Futog

GOSTOVANJE KUD-A ,MLADOST“ -KICFUTOG
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21.10.20009.
SREDA,17 sati
Klub «Klisa>

DOBRO DOSLI PRIJATELJI

@ Gostiuprogramu:

8@ KUD «Milica Stojadinovi¢ Srpkinja
@ Pevacke grupe Kluba «Kozara»

22.10.2009.
CETVRTAK, 10 sati
Dom Novo naselje

POSETA CLANICA “KOLA SRPSKIH SESTARA” EPARHIJE BACKE
@ (druZenje uz prigodan muzi¢ki program)

22.10.2009.
CETVRTAK, 16 sati
Klub «Kosta Sokica»

POJEDINACNI TURNIR UALKAMA

@ MeSovito: muskarciizene

@ Sudija: Radi$i¢ Mira

@ PriznanjazaLIIiIII mesto i prelazni pehar za pobednika

22.10.2009.
CETVRTAK, 16 sati IZLOZBARUCNIH RADOVA

Klub «Ivo Andrié>

22.10.2009. .

CETVRTAK, 17 sati OBELIIEZAVM:JE DANAKLUBA

Klub «Radnitki> ® Rulturno-zabavni program

23.10.20009.

PETAK, 10 sati POJEDINACNO TAKMICENJE U SAHU
Dom Futog

23.10.2009. OBELEZAVANJE DANA KLUBA

PETAK,11 sati
Klub «23 oktobar>

@ Gostiuprogramu:
@ Tamburaskiorkestar KUD-a «Isidor Baji¢>» sa solistima

23.10.2009. BAKIN KOLAC

PETAK,16 sati @ Ucestvuju predstavnici svih Klubova

Klub «Novo naselje> @ Gosti: degustatoriiizvodadi programa, deca iz Decijeg sela
23.10.2009. »OKOM OKOVANA® - POETSKO POPODNE

PETAK, 16 sati
Dom Liman

(GOSTOVANIE PESNIKINjA JASNE MILENOVIC I
SLAVICE NICIFOROVIC-VESELINOVIC)

23.10.2009.
PETAK, 16 sati
Dom Novo naselje

DRUZEN]JE SA PESNICIMA UDOMU NA LIMANU

26.10.2009.

PONEDELjJAK, 10 sati

Dom Novo naselje

BIRAMO NAJLEPSE ODNEGOVANO SAKSIJSKO CVECE

26.10.2009.
PONEDELjAK,16 sati
Klub «I vojv. brigada>

JESENJE POPODNE SA PRIJATELJIMA
@ Druzenje ¢lanova kluba

26.10.2009.
PONEDELjAK,16 sati
Klub «Liman II>»

GOSTOVANJE TAMBURASKOG ORKESTRA
KUD-A «<ISIDOR BAJIC>» SA SOLISTIMA

27.10.2009.
UTORAK,17 sati
Klub «Grozda Gajsin>

LIKOVNA RADIONICA

27.10.2009.
UTORAK, 17 sati
Klub «Olga Petrov>

SVIPLESEMO...

@ Kulturno- zabavni program

28.10.2009.
SREDA, 10 sati
Dom Liman

OTVARANJE IZLOZBE RUCNIH RADOVA KORISNIKA
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28.10.2009.
UTORAK, 10 sati
Dom Novo naselje

POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH
RADOVA KORISNIKA NALIMANU

PETAK, 10 sati
Dom Liman

28;(;’;:1‘;9 ot POSETA KORISNIKA POVODOM OTVARANJA IZLOZBE RUCNIH
’ RADOVA KORISNIKA NA LIMANU
Dom Futog
éi'égi"f?saﬁ GOSTOVANJE TAMBURASKOG ORKESTRA
! KUD-A <ISIDOR BAJIC» SA SOLISTIMA
Klub «Slana bara»
29.10.2009.
CETVRTAK, 10 sati POJEDINACNO TAKMICENJE U TABLICU
Dom Futog
30.10.2009.

GOSTOVAN]JE DECE IZ SKOLE ZA OSNOVNO I SREDNJE
OBRAZOVANJE “MILAN PETROVIC”

Dom «Novo naselje>

133%;312{02% ati POSETA CLANICA “KOLA SRPSKIH SESTARA” EPARHIJE BACKE
) v . . ev] .

Dom Futog (druzenje uz prigodan muzi¢ki program)

30.10.2009. ZAVRSNA SVECANOST MANIFESTACIJE

PETAK, 18 sati «SUNCANA JESEN ZIVOTA>»

@ Pozdravnarec
@ Dodela priznanja i pehara nagradenim pojedincima i ekipama

VEC TRADICIONALNO NASI KORISNICI CE KAO GOSTI, GRATIS, PRISUSTVOVATI DVEMA

PREDSTAVAMA SRPSKOG NARODNOG POZORISTA.
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LEKARI SAVETUJU

HIGIJENA USNE DUPLJE
IPROTETSKIH NADOKNADA

ZNACA]J odrzavanja higijene usne duplje ogleda se
u spre¢avanju nastanka oralnog plaka, koji je glavni iza-
ziva¢ karijesa zuba kao i paradontalnih oboljenja. Bakte-
rije prisutne u dentalnom plaku ( toksini koji one stva-
raju ) imaju lokalno $tetni efekat kao i negativan uticaj na
ceo organizam. Usled neadekvatne higijene usne duplje
moze se razviti upala desni i celog potpornog aparata
zuba ( parodontitis ). Zato je neophodno odrzavati hi-
gijenu usne duplje dinamikom koja podrazumeva pranje

posle svakog jela.

Pri tome od velikog znacaja je tehnika pranja zuba.
Pranje zuba ( prirodnih) traje najmanje tri minuta. Po-
trebno je temeljito oprati svaku povrsinu, pogotovo in-
terdentalne povrsine. Pravac kretanja ¢etkice je od vrata
zuba prema incizalnoj ivici zuba- griznoj povrsini.

Ukoliko su u usnoj duplji prisutne fiksne protetske
nadoknade-solo krunice i mostovi — peru se, takode, kao
i prirodni zubi. Totalne i parcijalne proteze se, posle sva-
kog jela, vade iz usta i peru cetkicom, pastom ili nekim
sredstvom za dobro ¢i$cenje. Posle pranja moraju se do-
bro isprati vodom.

Sredstva za odrZavanje oralne higijene

1. Cetkica za zube (silver care,
elektréna) s malom radnom gla-
vom, ve$tacka vlakna, srednje me-
koce.

2. Interdentalnikonac, zubnikonac

za C¢iS¢enje interdentalnog prostora,

ima teflonski omota¢ da lakse prela-
zi kroz meduzubni prostor. On ¢esto
ostecuje gingivu (desni).

3. Meduzubne cetkice-zi¢ana legura
sa fleksibilnim vlaknima, raznih $iri-

nasaibezdrzaca.

4. Strugac jezika za osobe sa posebnim potrebama.

5. Cackalica je pomo¢no sredsvto za ¢i$¢enje meduzub-

nog prostora.

6. Aparat za tusiranje zuba i desni.Tu$iranje se moze
vrsiti obi¢nom vodom, ali i 3% hidrogenom ili nekim
drugim rastvorima za ispiranje usta. Rastvori za ispira-
nje usta su i ¢aj od kamilice, Zalfije, kantariona, ali bez
$ecera. Tusiranjem se uklanjaju necistoce sa zubaidesni,
aujedno se vrsiimasaza desni $to ima blagotvoran uticaj
na zdravlje desni.

7. Zbogcesto prisutne parodontopatije starim osobama
mozemo preporuciti paste za zube kao $to su: sensodyne,
parodontaxisli¢ne. Treba voditi ra¢una o individualnim
potrebama i sastavu paste koja se upotrebljava.

dr Vera Popovic¢
DOZIRANI POKRET KAO LEK

Osnovno sredstvo u kineziterapiji je pokret. Nije
svaki pokret terapijski, da bi to bio on pre svega mora biti
doziran. Pokret mora odgovarati stanju i potrebama bo-
lesnika.

Ciljevi kineziterapije su vezani za popravljanje oste-
¢ene ili izgubljene funkcije ili za o¢uva-
nje postojece funkcije.

Glavni ciljevi terapijskih vezbi su
slededi:

@ odrzavanje ili poveéanje obima po-
kreta u zglobovima

povecanje miSi¢ne snage

@ povelanje izdrzljivosti misi¢a

G

razvijanje koordinacije pokreta

G

povecanje brzine pokreta

Povecanje obima pokreta u zglo-
bu primenjuje se prvenstveno radi
spretavanja nastanka kontraktu-
ra, kao i za otklanjanje postojecih.
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Povecanje misi¢ne snage postavlja se kako kod postoje-
¢ih deficita misi¢ne snage tako i kad atrofira misic¢ usled
o$tecenja perifernog neurona i kod inaktiviteta misica.

Naro¢it znacaj imaju vezbe sa otporom i opterece-
njem. Povecanje misi¢ne izdrzljivosti postavlja se kao
cilj posle perioda neaktivnosti a postize se submaksi-
malnim otporom uz ¢esta ponavljanja.

Vezbe kordinacije imaju za cilj da doprinesu u
stvaranju $eme u centralnom nervnom sistemu tj.
stvaranje lanca naviknutih pokreta.

Povecanje brzine pokreta postize se skracenjem
vremena potrebnog za izvodenje pokreta pomocu
vezbi sa ¢estim ponavljanjem funkcionalnih aktivnosti.
Ove vezbe se izvode u zavr$noj
tazi medicinske rehabilitacije

Naravno treba pomenuti i spe- |

cifi¢an cilj KT a to je da ona po- |
pravlja i psihi¢ko stanje pacijenta.
U toku sprovodenja vezbi izuzetno |
je vazna relaksacija. Ona se prime- | njuje kao priprema za pokret. Za po-
stizanje relaksacije potrebnaje sarad-
nja terapeuta i pacijenta, potrebno je
obu¢iti pacijenta kako da se psihicki
i fizicki opusti. Disanje treba da je
usporeno i produbljeno a narocito
izdisaj. Ovo je narocito vazno kod
pacijenata sa multiple sklerozom

zbog javljanja spazma.

Sve ovo nas navodi da kineziterapija ne vodi
ra¢una samo o izgubljenim sposobnostima nego
se orijenti$e na preostale sposobnosti razvijajui
ih i koriste¢i do maksimuma, da bi se pacijent os-
posobio za vr$enje neophodnih svakodnevnih po-

treba bilo u porodi¢nom krugu, u ku¢i na starom ili

novom radnom mestu.

Obrenka Antoni¢, fizioterapeut
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PSIHOLOZI SAVETUJU

KOLIKO SMO, ZAISTA, STARI

«Star» i «starost>» postaju pojmovi koji sve vise za-
okupljaju nau¢nu javnost, ali i ljude iz obi¢nog, svakod-
nevnog zivota. Vreme u kome zivimo i drustvo u kome se
nalazimo sve suptilnije namece jednu vrstu diskrimina-
cije starosti i starih ljudi ( u stru¢noj javnosti nazvanom
ejdzizam ili gerontizam), koja se svakodnevno ogleda
kroz televizijske reklame, farmakoindustriju, estetsku
medicinu i promociju kozmetickih preparata koji za cilj
imaju produzenje mladosti i prevenciju starosti. Sti¢e
se utisak da savremeno drustvo starost dozivljava kao
bolest, a pre samo nekoliko decenija, neki od pokretaca
promena, reformatora, voda, oslonaca civilizacije bili su
ljudi koji bi se danas smatrali «suvi$e» starim i «nedo-
voljno>» sposobnim. Naravno, postoje i danas, tu i tamo,
svetli primeri uvaZavanja mesta starih ljudi u drustve-
nom sistemu (npr. trenutni predsednik Italije — Pordo
Napolitano, ima 84 godine). Ponekad se pitam $ta se tou
poslednjem veku dogodilo da se od postovanja «mudrog
starca>, kao pocasnog ¢lana drustva, stiglo do takve dis-
kriminacije starosti?!

Tac¢no je da starost sa sobom nosi promene: zdrav-
stvene, fizicke, psiholoske, socijalne, ali - zar to nije pri-
rodno, a ne nepozeljno i stragno?!

Dali to starost i stare ljude ¢inilo$im i nesposobnim
ili samo govori o nekim njihovim specifi¢nostima i po-
trebama?

Irski knjizevnik, Jonathan Swift je rekao «Nijedan
mudar ¢ovek nikada nije poZeleo da bude mladi>. 1, za-
ista, $taje to $to mlada osoba moze, a stara ne? Ponesto,
svakako da, ali u osnovi je mnogo vi$e onoga §to mogu i
jedni drugi podjednako uspesno i kvalitetno, sa jednom
razlikom - stari ljudi neke radnje obavljaju sporije i po-
trebno im je vi$e vremena, ali vremena ¢esto imaju vise
nego mladi. Uostalom, ponekad je mnogo vaznije biti
iskusan i strpljiv, nego brz i hitar (iskustvo, vestina i smi-
renost u partiji $aha su Cesto vazniji od brzine). Postoje
i neka istrazivanja koja pokazuju da mladi ljudi najvise
strahuju od konkurencije starije sposobne osobe.

Sta onda znadi biti star ili koliko smo, zaista, stari?!

Starost je i stanje svesti, odreduju je neka spoljasnja,
drustvena pravila, ali i nasa procena. Dakle, osoba moze
biti stara na razli¢ite nacine: objektivno po svojoj hro-
nolosgkoj dobi tj. onome koliko stvarno ima godina, i su-
bjektivno - po onome koliko se starom procenjuje i kako
se oseca. Neki autori koji se bave problemima starosti
uvode pojam «funkcionalne dobi> po kojem je pojedinac
onoliko star koliko se starim osec¢a, i toliko star prema
onome §to moze raditi. Ja bih rekla: stari smo onoliko
koliko u to verujemo. Posmatrajudiljude ponekad sticem
utisak da smo svi mi skloni da o¢ajavamo za onim $to
nemamo i ¢eznemo za onim $to ne moZemo, a retko se

setimo onoga $to imamo, §to mozemo ili bismo mogli.
Zato bi bilo dobro da se barem ponekad osmotrimo i
budemo realni, pa umesto da nabrajamo ono $to vise ne
mozemo, poku$amo uzivati u onome §to jo$ uvek moze-
mo. Ne znam da li se tako ose¢amo mladi, ali - zar je to,
uopste, vazno?! Sigurna sam da ¢emo biti zadovoljniji
kao pojedinci, a tako ¢emo bolje iskoristiti svoje poten-
cijale i doprineti promeni drustvene svesti i vratiti stare
ljude na mesto koje im pripada.

Kada su pitali jednu stogodis$nju zenu kakav joj je bio
zivot ona je odgovorila:

«Ne mogu vam redi, jo$ uvek ga zivim>.

Isidora Petkovi¢, psiholog
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KORISNICKI KUTAK

PRIPOVETKA
UKRADENI SNOVI

U zivotu sam cesto volela male stvari. «Velike» i
kada su bile na dohvat ruke, nekako su se izmicale od

mene.

Zelela sam malu kuéu na peri-
feriji grada. Uvucenu sa
ulice, okruzenu drveéem
i cve¢em. Cetvrtastu. Belo
okre¢enu. Krov na Cetiri
strane, pokrivenu crvenim

crepom.

Ispred kuce, sa isto¢ne
strane, veliki stari orah koji
svojom krosnjom dodiruje
i miluje sam vrh krova, kao
da je zeli zastititi od nedac¢a. Drvena ograda oko kuce,
samo je ulazna kapija od kovanog gvozda, kao ¢ipka,
obojena zelenom bojom. OD ulaznih vrata do kuce i
iza kuce, vode staze, ne pravolinijske, ve¢ polukruzne.
Izmedu staza bezbroj okruglih i elipsastih rundelica sa
cveéem. Sve to oivi¢eno kamenim oblucima raznih veli-
¢ina, donetih sa raznih strana i putovanja.

Sa obe strane ulazne kapije — po jorgovan, koji se,
u rano prolece, razmece svojim grozdastim cvetovima.
NA kraju kuce, u uglu, u ususkanoj toploti, drema stara
smokva.

Ispred kuce, u bastici, dominiraju ruze. Kraljice cve-
¢a. Bele, zute, roze, i neodoljiva, kao krv crvena, «don

Zuan> .

Kad otopli — dominira orah, sa svojom ogromnom
kro$njom. Ispod njega okrugli sto sa tri stolice. Udobne,
prekrivene Sarenim cvetnim jastuc¢i¢ima i isto takvim
okruglim $arenim stolnjakom.

Ujutarnjoj ti$ini ¢uje se samo zujanje pcela, koje lete
od cveta do cveta. Na stolu, u tanjiru, tople vanil krancle.
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Od tog mirisa, kad zazmurim, kroz glavu mi proleti celo
moje detinjstvo. I sve to, na trenutak, prekine neko gro-
moglasno dozivanje. Slike iz detinjstva odlete, bez nade
da se ponovo vrate. Vrati¢e se,znam, da se na trenutak
setim o ¢emu se razgovaralo kraj ugasene lampe.

Zelela sam tu skromnu kué¢u, na periferiji grada, ali
sam se, iznenada, bez svoje volje, probudila u jednoj gar-
sonjeri na trinaestom spratu.

Zelelela sam da, umesto budilnika
koji me trza, kao da me drma struja od
dvesta i dvadeset volti , ¢ujem muski
$apat « probudi se, draga>...Da stavim

glavu na njegovo rame i raspem kosu
po njegovom licu.

Da $etamo ulicama grada podi-
gnute glave, drzedi se ¢vrsto za ruke,
i da se, na trenutak, spontano, dotaknemo
bedrima, od ¢ega bukne Zelja, kao iskra na vetru. Da se
strasno poljubimo u liftu, sami nas dvoje izmedu neba i
zemlje, i da pozelimo da nas odnese daleko, daleko, bez
povratka.

Da ¢utimo dok lezimo u sumraku i slusamo tihu mu-
ziku. Da se probudim u porodilistu sa novorodencetom
na prsima. Da tu sre¢u, mi- roditelji, podelimo sa pola
sveta. I, sve $to dalje sledi...Da ga prvi put povedem u
$kolu.Da ¢ujem prvi mladalac¢ki zanos. Da slusam voj-
ni¢ku zakletvu...

Prolazili su dani, porodi¢ni zivot, naizgled norma-
lan. Ne slutim i ne prepoznajem dogadaje koji ¢e usledi-
ti. Hrabrim se u samod¢i, a neka strepnja i slutnja razaraju
moju nadu da sre¢a moze i da traje.

Istina, opet gorka, stvarna, neumoljiva. Trzam se u
sudnici kada sudija sa porotom ¢ita presudu o razvodu

braka.
Jedna druga zena ¢ekala je bebu.

Svi ti dogadaji i Zelje, Ziveli su u meni i sa mnom, u
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mojoj glavi, dusi, umu, telu.. Isplivavali jedan po jedan, @ Nasa deca nemaju radne navike, ali to je stvar gene-
Setali se, baskarili, i opet se vracali gde su i bili, ne pita- tike.
juc¢i mene.
Milos$ Purdev
I sve to do jednog dana kada sam se probudila u cik
zore. Prozor otvoren.

Ugledah neobi¢nu svetlost u mojoj malenoj sobi. Se-
dim na krevetu i pazljivo posmatram stvari oko sebe.

Na plafonu vise sve moje neostvarene Zelje, nezavr-
$ena misao, dozivljeni dogadaji.

Kako je svetlost bivala sve jaca, tako su, jedna po jed-
na, slike sa plafona nestajale.

Dozivela sam u sebi Bozje prosvetlenje. Telo mi po-
sta lagano, blazeno, pomalo klonulo.

I, tako, u dodiru sa blagoslovenom svetlo$¢u moj zi-
vot dobija svoj novi smisao. Shvatih u trenu da moje neo-

stvarene Zelje, ( osim jedne) mozda i ne bi bile tako lepe,
kao moja iskrena ¢eznja za njima.
PESME

Lenka Cirié

SAM

Ve¢ dugo zivim sam.
A kako je ziveti sam
Ja to najbolje znam!
Kad su mi se deca radala
Bio sam presrecan!
Mislio sam da sre¢i nikada nece do¢i kraj
I da nikada neéu biti sam!
Pa evo, iako to dobro znam
Ja, ipak, ostadoh sam.

Sam, kao list ujesen
AFORIZMI Kad sa grane padne -

- na kraju, pade u travu

@ Penzionerima je najdosadnije. Danju nemaju $ta da iosta sam!
rade, a no¢u ne mogu. Mladost prode, starost dode
Sede kose nadodose
@ Tursko doba je iza nas, mada su Turci daleko ispred. A moja deca - svako na svoju stranu podose!
Ostaviv$i mene kao sunce dan
@ Mi ne ponavljamo greske. Uvek smo spremni na Ija, eto - ostadoh SAM!
nove.

Zdravko Eror
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BUDILNIK

ONAION

JELAITRIVO

ON - Bosanag, iz Klju¢a, Titov omladinac i akcijas.
ONA - poreklom iz Livna, Titova kurirka u onom veli-
kom, svetskom ratu - u ove ravnicarske krajeve stigla u
toku «osme ofanzive>.. Kao i ON, bila je u¢esnik ORA
«Samac- Sarajevo> i se¢a se izgradnje najduzeg tunela u
BiH ( Tunela Vranduk ), te Titovog obeéanja datog svim
ucesnicima omladinskih radnih akcija : kako ih ¢eka po-
sao po zavr$etku istih... Seca se, kako su se omladinci,
entuzijasti i udarnici , veoma brzo, po zavrsetku radnih
akcija, uverili daje « obecanje —ludom radovanjex..

Posto nije pronasao posao, koji
mu je drug Tito, kao i hiljadama dru-
gih omladinaca obecao, Trivo je kre-
nuo «trbuhom za kruhom> - iz Bosne
u Sloveniju, gde je, i onda, kao i sada,
bosansku nekvalifikovanu radnu snagu
posao ¢ekao!

Po povratku iz Slovenije radio je u
$umama, pa u komunalnom preduzecu,
u Klju¢u.. Penzionisao se neposredno
pred ovaj poslednji rat, koji neko smatra
gradanskim, neko verskim, a svi besmi-

obzira:

slenim... Pobegao iz Klju¢a, glavom bez
strah je njega i suprugu mu, dopratio u Novi Sad...Supru-
ga umrla, a ON se, uz pomo¢ Visokog komesarijata za
izbeglice, snasao u Domu penzionera na Novom naselju.
Tu je upoznao NjU - Jelu, koja ga prati, ili prati ON nju,
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do dana danasnjih...

Iako je, u meduvremenu, morao napustiti Dom pen-
zionera, jer se Zakon menjao, a ON nije imao novaca
da Dom placa, ostao je posvelen svojoj drugarici Jeli... I
ONA njemu...Posveceni jedno drugom, predani i nezni,
provode svoje staracke dane zajedno. U $etnji, na kafi ,
u razgovoru: o danima $to prodose i ispuni$e njihov
zivot : omladina, akcija, poljoprivreda, $uma...mladost,
za Jelu - bez dece, i njegovih troje koji ne nadose ni
vremena ni snage da mu, u starosti i nevolji, malo vise

pomognu..

Nekom slu¢ajnom prolazniku, ili
radoznalom posmatracu, ovo dvo-
je starih ljudi deluju tuzno, pa ¢aki
izgubljeno. Mozda se neko i zapita:
«A §ta je to $to ¢ini njihov sadasnji
zivot, u ¢emu je to nihov smisao?>»
Odgovor je jednostavan: Jelai Trivo,
Ona i On, jedno drugom , jesu upra-
voto: smisao!

Smisao koji ih pokrece, koji im
daje snagu jutarnjeg ustajanja...

Jedno bez drugog oni ne bi mogli, ne bi znali kako
dalje?!

A zar seu odgovoru na to pitanje ne skriva tajna
umetnosti Zivljenja na ovoj planeti ?!



List Gerontoloskog centra “Novi Sad”

POSTOVANI CITAOCI,

Iskrena namera nam je bila, pre svega, pokrenuti ovaj list, uneti duh promena i otvorenosti u svakodnevni
Zivot zaposlenih i korisnika Gerontoloskog centra «Novi Sad>, a sve u skladu sa skromnim finansijskim moguc-
nostima Ustanove...

Nadamo se da smo, bar malo, u tome i uspeli.

Da bismo uspeli vise, da bismo postali ¢itani i, zaista, Zivot, pozivamo Vas da nam se pridruzite dajuéi svoj
doprinos u rubrikama koje najavljujemo za sledeci broj.

@ VREMEPLOYV (istorijat Gerontoloskog centra “Novi Sad”)
@ VI PITATE MI ODGOVARAMO
@ SOCIJALNI RADNICI SAVETUJU
@ INTERVJU
@ ENIGMAIZABAVA
U nasem listu ima prostora i za reklame. Poslednju stranicu lista kreiramo kao reklamni prostor. Sve zainte-
resovane za objavljivanje promotivnih poruka i oglasa pozivamo na saradnju!
Pisite nam na adresu:
Gerontoloski centar «Novi Sad>»
Dom penzionera « Bistrica», Novo naselje
(predati Mileni Leti¢- Joves)
Ulica Bate Brkiéa br. 17, 21000 Novi Sad

Ili na e-mail: milena.leticjoves@yahoo.com

Do sledeceg citanja!

Vas urednik
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