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REC UREDNIKA

Kada nas je Ferenc pozvao na sekelji gulas, pomislih koliko toga jos treba
da naucim! (Nisam najvestija ni u kuvanju srpskih jela, sta li ¢u, tek, s ostali-
ma?)

— Ne brinite - tedila me Zivana, pokazujudi veliku, staru knjigu svoje po-
kojne majke. - Sve je ovde zapisano! Ja ga kuvam sa junetinom. Tako je lepsi!

Ferenc se smejao:

- Sekelji gulas je madarsko jelo. Pravi se od kiselog kupusa i svinjskog mesa.
- naglasio je, nastavljajuci da objasnjava detalje: od dinstanja crnog luka do
milerama koji se dodaje, na kraju. Slusala sam smesedi se, ne jelu, ve¢ ljudima.
Dragim, nasmejanim i prijatnim ljudima koji Zive tu, pokraj mene. Otkrila sam
da Cuvaju recepte kao posebnu dragocenost. Kulinarski recepti kao najdraze
uspomene. Podsecaju na detinjstvo, na topao dom u kojem je mirisalo na luk i meso, nedeljom i na vanilu.
Nedeljom se u svakoj novosadskoj kudi, bila ona srpska, slovacka, madarska, rusinska ili bilo koja druga,
mesilo slatko. Strudle s makom i orasima, lenje pite; pite ovakve i onakve, sve ¢e$ce i bosanske. Razliciti re-
cepti preplivavali su reke; pomesali ovu i onu stranu drZzavne mede, kao i verske praznike; prelazili iz ruke
u ruku; jedinstvenim mirisima bojili Vojvodinu. Najdrazi su postali upravo oni stari, provereni, oni od kojih

.....

Takav je i Ferencov gulas. Zacinjen je pri¢com o starom jezgru Novog Sada, almaskom kraju i dvadesetak
srpskih porodica koje su daleke 1718. preseljene iz AlIma3a u Petrovaradinski Sanac (dana$nji Novi Sad).
Potom se prica seli u Petrovaradin, koji bi mogao da postane, kaze Ferenc, pravi turisticki gradi¢ sli¢can
Monmartru, onom najvisem, severnom delu Pariza, sa kojeg moZe da se nadgleda celi grad.

— Nije li bas$ taj deo, sa uskim, krivudavim ulicama i starim ku¢ama, najvernije sacuvao izgled ovog
grada? - pita Ferenc ubedljivo i nastavlja:

- Petrovaradinske ulice, kafane, Tvrdava, slikari: nije li sve isto, kao i na Monmartru? Imamo i mi svoje
umetnike. Nisu oni kao Tuluz-Lotrek, ili Renoar, ali jesu - umetnici... ( tu se malcice snuzdio)

-1 crkvu imamo! - dodala je proseda, lepa Zivana, gledaju¢i krupnim, bademastim oc¢ima. Iz njih ne-
prestano isijavaju mudrost i dobrota. To su osobine koje omogucavaju svako kuvanje, svaki razgovor,
druZenje i Zivljenje! Iskoristila sam priliku i pitala je o drugim delovima Novog Sada. Nisu li bas ovi ljudi
zZiva istorija grada? Ne mogu li, bas oni, nama koji nismo ovde ni rodeni, ni odrasli, da docaraju vrednosti,
prenesu dah proslosti, patinu i lepotu koja se dozivljava i kada prode?

Dok je Zivana govorila, osecala sam kako se ponovo selim: sada na vlastelinsko dobro grofa Hadika,
austrijskog feldmarsala i predsednika dvorskog ratnog saveta u Becu, koji je 1777. otkupio futoski dvorac
u kojem je smestena srednja poljoprivredna Skola. Tu su, nekoliko dana pre Sarajevskog atentata, boravili
nadvojvoda Franc Ferdinand i njegova supruga Sofija Kotek.

Zatim, sa imanja grofa Andreasa, koje je 2001. proglaseno spomenikom kulture, u dvorac u Sremskoj
Kamenici graden u etapama (zavisno od vlasnika), jedinstven po tome 5to je jedan od retkih klasicistickih
dvoraca ¢ija osnova nije simetri¢na. Zgrada je uklopljena u prostor engleskog pejzaznog vrta (Kamenicki
park) sa kamenim platoom. Obogacen stablima retkog drveca, egzoti¢nim Cetinarima i monumentalnim
skulpturama, lepo se uklopio u obronke Fruske gore i Dunav. Zivana i Ferenc, kao i Florijan, ili Dimitrije, i
mnogi drugi, pamte porodi¢ni grb na severoisto¢noj strani, te plo¢u na kojoj pise da je dvorac sagradila
plemicka porodica Marcibanji de Puho. Pamte i pri¢u o boravku Spanskog kralja Filipa, u kamenickom
dvorcu u kojem su sahranjeni Karaconjijevi.

- A Rimski Sancevi? Gde su oni? Hoce li u zaborav? - pitaju me uglas, dok ustajemo i izlazimo iz sobe
ispunjene mirisom gulasa i pricom o ljudima koji svedoce o zajednickoj proslosti. Njen dah odnosimo sa
sobom, dok odlazimo da bismo izvrsili tekuce obaveze. Dah kulture kojom diSe samo Novi Sad.

Milena Leti¢ Joves
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AKTYEJIHOCTHU

Aforizmi llije Markovic¢a, u Domu Liman

Dvadeset i sedmog maja u Domu Liman, gostovao je llija Markovi¢, poznati srpski sati-
ricar, autor 41 knjige, ¢lan Drustva knjizevnika Vojvodine. Njegovi aforizmi deluju lekovito,
kazali su recenzenti u poslednjoj knjizi aforisti¢kih pri¢a (Pljacka im materina). Kolumnista NIN-
-a, aforisticar bez premca, autor desetine eseja o satiri i aforizmu, kao i aforistickog romana,
jedinstvenog u svetu, llija Markovi¢ nasmejavao je nase korisnike vise od jednog ¢asa. llijinu

pricu dopunile su ¢lanice Cetvoroglasja KUD-a penzionera ,lsidor Baji¢” Sahovski turnir

Dana 05.06.2015.godine odrzano je XIX Republicko takmicenje u Sahu,Srpska liga tre¢eg doba u
$ahu’, u prostorijama Kluba ,Novo Naselje” Gerontoloskog centra,Novi Sad”.

Pozivu se odazvalo osam ekipa 3ahista, ¢lanova Klubova za stara i odrasla lica sa teritorije Re-
publike Srbije i to ekipe: Vrbasa, Subotice, Zrenjanina, Panceva, Beograda, Vrica, Paracina i Backe
Palanke. Ekipe klubova ,Novo Naselje”i, | Vojvodanska brigada” takode su ucestvovale u takmicenju.
Republicko prvenstvo je igrano po pravilima ubrzanog $aha FIDE. Takmicenje je odrzano po Bergero-
vom ili Svajcarskom sistemu, pet kola.

Najbolje plasmane zauzele su ekipe kluba ,Novo Naselje” za | mesto, ekipa iz Panceva za ll, a llI
mesto je, takode, zauzela nasa ekipa. U pitanju je klub, | Vojvodanska brigada”. Najbolje plasiranim
ekipama uruceni su pehari, medalje i slike nasih ¢lanova, umetnika. Ekipa koja je osvojila | mesto u
svoje vlasnistvo je dobila i prelazni pehar.

Druga nagrada na literarnom konkursu GC,,Srem”

Gerontoloski centar ,Srem”, u Rumi, osmi put je organizovao literarni konkurs. Ove godine, nasa
korisnica, Marcela Bani¢, pesmom , Potrazi ljubav ¢oveka za coveka®, osvojila je drugo mesto. Dese-
tog juna, u pratnji radnog instruktora, Nade Juri€ i organizatora kulturnih aktivnosti, Milene Leti¢,
Marcela je prisustvovala svecanom urucenju nagrada u Rumi.

POTRAZI LJUBAV COVEKA ZA COVEKA
prekrajanja planete?
Nocas mi mesec zaspao u o¢ima, Zato u meni nocas
a zvezde zarozanih sukanja strah rze kao crveni konj ROPENDANI
obesile se 0o moj trbuh. zbog bezvremenog prostora
Meni ovako otezaloj za SVE Nas. U $estom mesecu proslavljeni su rodendani korisnika koji su rodeni u aprilu, majuijunu (17.juna
uzdah zarobio svemir. Ne jaudi, ptico, samo u Domu Futog, 18. juna u Domu penzionera,,Bistrica’ na Novom naselju i 24. juna u Domu Liman).
Dok krik razdire visine u mome Bk, NocAS, O veseloj i prijatnoj atmosferi, pesmi, igri i smehu kojim su bili ispunjeni, najbolje kazuju fotografije
i para nedogled, potrazi ljubav, i brilogu
glas me mori - neki glas iz dubine. mozda bi ona mogla da spoji '
Da li ¢e ovo biti poslednja no¢ raskinutu nit vremena,
divljanja civilizacije dok svet jos postoji
ili ¢e sutra smog opet zarobiti sunce, ali recite mi — gde ona zivi!
a oblak traziti put do kie? postoji li jos u srcu ljubav
Ili ¢e od svih ptica poslednji covekaza Coveka?!
da zapeva C¢uk,
a zemlju pokrije haos Marcela Banié¢ (nagradena pesma)
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Proslavljeni rodendani u Domu Futog Rodendani na Novom naselju

Dvadeset i Cetvrtog septembra proslavljeni su rodendani korisnika rodenih u julu, avgustu i sep- I na Novom naselju, zahvaljujuci posebnim aktivnostima radnih instruktora, Nade Juri¢ i Borke
tembru u Domu penzionera Futog. Rodendansku svecicu, kao simbol ispunjenja zelja, ugasila je Da- Cetkovi¢, u vedroj i veseloj atmosferi proslavljeni su rodendani korisnika rodenih u poslednja tri me-
nijela iz PrihvatiliSta u Futogu, Ciji korisnici su, takode, prisustvovali rodendanskoj proslavi. seca. U ovom Domu najveci je broj korisnika usluga stacionarnog smestaja, 5to prouzrokuje dodatni

napor i veliku pozrtvovanost zaposlenih, prilikom obelezavanja velikih praznika i pripreme sli¢nih
(grupnih) svecanosti.

Rodendani u Domu Liman

Tridesetog septembra proslavljeni su rodendani korisnika Doma na Limanu. Slavljenici su rodeni OTVORENA SUNCANA JESEN ZIVOTA
u julu, avgustu i septembru mesecu. Zazelevsi mnogo zdravlja i ispunjenje svih zelja, korisnica Jelena
Voli¢, uz gasenje rodendanske svece izgovorila je stihovanu Cestitku: Prvog oktobra tradicionalnim dogadajem pod nazivom,Otvorena vrata®, na Trgu slobode, u toku

kojeg su svi gradani Novog Sada mogli da saznaju ponesto o aktivnom starenju, kvalitetnijem zivotu
u zrelom dobu i trenutnom zdravstvenom stanju ( izmere krvni pritisak, Secer u krvi, itd.) obelezen
je Medunarodni dan starih, 1. oktobar. Istog dana, u devetnaest ¢asova, gradonacelnik Novog Sada,
Milos Vucevi¢, na sveCanosti koju su organizovali korisnici otvorenih oblika socijalne zastite (Klubovi
za starija i odrasla lica) proglasio je najve¢u manifestaciju u nasoj Ustanovi ,Sun¢anu jesen Zivota”
otvorenom. Tako su zapocele aktivnosti koje su obelezile celi mesec oktobar.

Rodendani dolaze, a godine prolaze.
Nije nikom lako, bi¢e svakojako
Samo dok je zdravlja milom bogu hvala
Zahvalni smo svima, koliko nas ima:
Da budemo dobre volje

Pa c¢e svima biti bolje.

Svako jutro donosim zivot ispocetka,
Zato niko ne zna Sta ga ceka

Sto Zelim Zeleo bi svako

Al'ne moze da bude tako.

Znam kako je i vama

Ne moze to do sudnjeg dana

Zelimo da nam bude bolje

Ne moze bez gospodnije volje

Zato budimo veseli i hrabri

lako nismo mladi!

POSETA LJUBICE VUKOV - MIHAJLO DOMOVIMA LIMAN I NOVO NASELJE

Drugog oktobra Dom na Limanu posetila je pesnikinja Ljubica Vukov- Mihajlo. Izuzetno inter-
pretacijom svoje lirske poezije, glasom i stasom, pesnikinja je ucinila pocetak Suncane jeseni zivota
suncanijim. Poseta Domu na Novom naselju desila se devetog oktobra. Uz pesmui Citanje svojih tiho-
va, pesnikinji su se aktivno pridruzile Marcela Bani¢ i Nada Drazi¢. Na kraju, ganuti lepom poezijom,
korisnici su se zahvalili pesnikinji-gostu sa suzama u o¢ima.




Budilnik— jesen 2015 List Gerontoloskog centra ,Novi Sad™

POSETA CLANICA KOLA SRPSKIH SESTARA EPARHIJE BACKE

Suncanijem pocetku oktobra doprinele su i ¢lanice Kola srpskih sestara koje su posetile korisni-
ke Doma ,Bistrica” na Novom naselju. Prijatnu i vedru atmosferu u Domu obojili su glasovi ¢lanova
muzicke sekcije KUD-a penzionera ,Isidor Baji¢”, kao i novoformirane Zenske klape (jedine takve u
Vojvodini).

KONCERT KUD - penzionera ,Isidor Bajic¢”

Kulturno-umetnicko drustvo penzionera ,Isidor Baji¢” gostovalo je u Domu ,Bistrica” na Novom
naselju, 12. oktobra. Clanovi folklorne grupe odigrali su nekoliko kola, a nastupili su i vokalni solisti;

Mihajlo Babin, Vujica Ratkov, Zelmira Benka i Dragana Savi¢.

OTVORENA 1ZLOZBA RUCNIH RADOVA U FUTOGU

) Sahovski turnir
Sestog oktobra, u Futogu, uz prisustvo velikog broja zaposlenih radnika GC,Novi Sad” i korisni-

ka usluga, otvorena je prodajna izlozba rucnih radova. Korisnici Doma, u saradnji sa terapeutima Trinaestog oktobra, u Domu na Novom naselju, odrzan je $ahovski turnir. Prvo mesto osvojio je
Brankicom Kresic i Gordanom Gocom Pavlovic izraduju rucne radove, pletudi i vezudi, bas onako korisnik Doma, Emil Stojakovi¢, drugo Savo Malesevié, a treceplasirani je bio Stevan Plavsi€. Pri-
kako su to Cinile i nase bake. U tim vestinama posebno se isti¢e deda Marko (pletenje trskom). godnim poklonima, ¢estitkama i malom sve¢ano$¢u obelezen je uspeh nasih 3ahista.

KREATIVNO-MUZICKI KUTAK U DOMU LIMAN
IZLOZBA U DOMU LIMAN

Osmog oktobra u Domu Liman, hor Muzicke Skole ,Isidor Baji¢” (Baji¢evi slavuji) kojim rukovodi
profesor Ana Kovaci¢, zajedno sa gitaristima ,Kreativnog kutka M“ priredili su neobi¢nu zabavu koja
je ujedinila generacije. Zajednic¢ki koncert nazvali su,,Rokenrol matine za bake i deke fine”. Izvedbom
muzickih numera koje stariji posebno vole, podigli su raspolozenje u trpezarijskom prostoru Doma
Liman do tacke na kojoj su svi zaplesali: gosti i domacini: nekoliko razli¢itih generacija (od praunuca-
di, preko unucadi, dece i roditelja, do baka i deka smestenih u Domu).

Cetrnaestog oktobra otvorena je izloZba kreativnih radova korisnika Doma Liman. Prigodnim go-
vorom izloZbu je otvorila Verica Zivkovié koja je istakla zna¢aj umetnosti u svakom, pa i najzrelijem
zivotnom dobu.
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KONCERT KUD ,Mladost” u Domu Futog LJUBAV U AKCLJI

Dvadesetog oktobra, korisnike smestene u Domu Futog, nesvakidasnjom igrom i pesmom ob- Dvadeset i Sestog oktobra, Dom Liman posetili su studenti okupljeni oko projekta,Ljubav u ak-
radovali su ¢lanovi KUD ,Mladost” koji su posetili Dom, zahvaljujuc¢i dugogodisnjoj saradnji uprave ciji”. Nesvakidasnje druzenje proteklo je u srda¢nom razgovoru izmedu korisnika doma i gostiju: mla-
Doma sa Kulturno-informativnim centrom u Futogu. Preko devedeset korisnika prisustvovalo je kon- dih ljudi koji su pitali svoje domacine za iskustva i misljenja u vezi sa ljubavlju, zdravljem, sre¢com,
certu izvedenom u okviru,Suncane jeseni Zivota" receptima za lep i dug zZivot. Pricu starijih, mladi su dozZiveli kao savete koje treba zapamtiti: zapisali

su ih i napravili pano sa kojeg mladi ljudi, ¢lanovi UG, Fokus”, koji nisu bili prisutni, mogu da procitaju
mnogo mudrih saveta. Kao znak zahvalnosti, mladi su domacinima poklonili korisne informacije o
aktivnostima koje se deSavaju u gradu, a namenjene su starijima. Osvezenje su bila deca iz folklornog
drustva Veternik (mladi uzrast).

IZLOZBA NA NOVOM NASELJU

Dvadeset i prvog oktobra otvorena je izloZba ru¢nih radova nasih korisnika, u Domu penzionera
na Novom naselju. Izlozbu je otvorila Pribi¢evi¢ Dragica, korisnica stacionarnog dela objekta.

RADIONICE U FUTOGU

29.i30.10.2015. odrzane su radionice koje je organizovala Neformalna omladinska grupa,Care-
givers”. U okviru projekta ,Brinimo o onima koji su nekada brinuli o nama” korisnici su bojili saksije,
sadili cvece i druzili se sa mladim volonterima.

Projekat,Brinimo o onima koji su nekada brinuli o nama” je deo projekta,Mladi su zakon” ¢iji po-
krovitelj je Ministarstvo omladine i sporta, a sprovode ga Somborski edukativni centar i Novosadski
humanitarni centar.

KONCERT UCENIKA MUZICKE SKOLE U KLASI PROFESORICE
MARTE BALAZ

Dvadeset i drugog okotbra, u Domu Liman koncert su odrzali u¢enici Muzicke $kole ,Isidor Baji¢”,
klasa profesorice Marte Balaz, a dvadeset i te¢eg okotobra, u istom domu, korisnici su imali priliku
da se druze sa decom Osnovne Skole ,Miroslav Mika Antic¢".

10 11
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URUCENE NAGRADE POBEDNICKIM EKIPAMA | POJEDINCIMA GOSTOVANJE DECE 1Z DECIJEG VRTICA “KALIMERO”
Tridesetog oktobra urucivanjem nagrada i priznanja koja su dodeljena pobednickim ekipama i Vaspitacice Berislava Beba Milosevic i Jasmina Sivéevié, osmislile su pro-

pojedincima, najistaknutijim uc€esnicima sportskih i kulturno zabavnih aktivnosti koje su se odvijale u gram druzenja dece iz Vrtica “Kalimero”. Petog novembra deca su posetila nasu Usta-

okviru nase najvece manifestacije, svecano je obelezeno zatvaranje ,Suncane jeseni Zivota” Opsirno novu i prigodnim recitacijama, muzikom i pesmom razvedrila prisutne korisnike.

o svim dogadajima koje su organizovali Klubovi za starija i odrasla lica izvesti¢emo u sledec¢em broju
,Budilnika”.
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HUMANITARNI RAD KARLOVACKE GIMNAZIJE
UCENICI 15 VOLONTIRALI U GERONTOLOSKOM CENTRU

CEPOM DO OSMEHA

U proteklih nekoliko meseci, svakog Cetvrtka ili petka, u¢enici 15 odeljenja Karlovacke gimnazi-
Ima jedan &ep Ve¢ kolica vozi, je, odvajali su po sat vremena kako bi posetili bake i deke smestene u Domu penzionera na Limanu.

Osmeh mu je lep il ima $inu u nozi, Svaki u¢enik je jednom korisniku nase Ustanove bio druzbenik. Evo, $ta su sami kazali o tome:
To je super &ep, Pa uvek lezi “Mi, uCenice i u€enici 15 odeljenja, Zeleli smo da volontiramo, a na ovu ideju dosla je nasa razredna,
jer on le¢i hendikep. Ne prkosi ravnotezi. Obrenka Davidovi¢. Sklopili smo ugovor sa Volonterskim centrom Vojvodine, a psiholog Geron-
toloskog centra, gda Maja Babi¢, odrzala nam je kratku radionicu kako bismo bili spremniji za sarad-

oy . Biciklo, il kolica, nju sa starim osobama. Mislili smo kako je starost teska i imali smo predrasude.
Kad sa.klepls nekL!.bOJu,. Mozda traktor , prikolica, Danas sa sigurnosc¢u tvrdimo da je svaka nasa, pa i najmanja, predrasuda o starosti razbijena.
Donesi cepu kutiju moju. lli neka lutka mila Mi smo Zeleli da nasim starijim sugradanima, smestenim u Centru, nesebi¢no pomognemo osmehom
?;;::;F;':Zi:k?ojako Sto deci daje krila. i vedrinom, a, u stvari, mnogo puta su oni nas oraspolozili, uputili re¢ utehe ili nauk o Zivotu koji su
! stekli dugim Zivotnim stazom.

;a neko dete r.r_malo UCINI PRAVU STVAR Krajem maja zavrsili smo organizovane posete bakama i dekama, ali svakako da ¢emo ih i to-
>to na noge nije stalo. SPAKUJ CEP NA DAR! kom letnjeg raspusta posecivati. Ovo je bilo ispunjavajuce i divno iskustvo za nas, a na osnovu nji-

hovih osmeha znamo da je i njima bilo drago!
Svakako bismo voleli da i sledece Skolske godine posecujemo (sada vec svoje) bake i deke...
. . . (Sofija Miskovic)

Zeljka Sos, autor je pesme ,Cepom do osmeha”. Akcija je
provedena krajem leta. Akciji prikupljanja ¢epova su se pri-
kljucili korisnici i njihovi srodnici, kao i zaposleni u Geronto-
loskom centru,Novi Sad”.

Za kratko vreme napunjeno je vise dzakova, sa nadom da
¢e se tako pomodi nekom detetu i omoguciti mu kupovinu
invalidskog pomagala.

-Prelepo je Cuti dediji osmeh- opsti stav je svih Ciji je zivot
povezan sa naSom Ustanovom.

PREDAVANJE: RAD NA RACUNARIMA

Domu na Novom naselju odrzan javni ¢as namenjen korisnicima, a u vezi sa radom na racunarima.
Boris Pavlov, novinar, informisao je prisutne korisnike o znacaju i lako¢i upotrebe racunara, te ulaska
u svet interneta, o ¢emu je pisao i u svojim priru¢nicima. Korisnici su se odazvali predavanju u veli-
kom broju.
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POETSKI KUTAK: Drago Cingel

JESEN J= MIILA =S

Zapisao sam nase reci

na jesenjem lis¢u mila

i jos sam kiSe nacrtao snene...
Onako, kako vetar pise

i leti bez krila

i nase sam uzdahe naslikao zanesene.
I, evo vec le¢im

dusu ispod neba

secanjem dalekim na vreme nase...
Ti ne znas koliko trebam ruke tvoje
dok milujem tugu

i jesen dok zaboravom mase.

Ne, nisam prestao pesnikom biti

i slikar iz oka nije nestao u meni,
samo su boje blede no pre...

Sve rede dusa se rumeni

i bolnije sa vetrom razgovaram,

a lis¢e venei ¢es¢e mre..

VOLIM VAS GOSPODJICE

Volim vas gospodice s.

moze posvedociti pola grada
i ceo Dunav je svedokom
toranj ulmer miinstera

sa kojeg sam hteo da sko¢im
kad sam jednom prilikom

bio izgubio nadu

da ¢u vas ljubiti u snovima
takoder je oCevidac bola
nisam se predao gospodice s.

Sa malo redi jesen sve kaze
i nije pesnik $to isprazno zbori.
Najlepse slike po dusi slaze

maglom, al i vatrom koja zlatom gori.

Ko zena ume zanosna da bude,
mirisna i varka sve do bola.

Zna dovesti srca da polude

i kao drolja jevtina da bude gola.

Ona je vreme pesme i vencanja
carobna haljina prirode cele.

u njoj se place, ali i sanja

i smrti zale i oCi vesele.

A kad zadnje lis¢e po zemlji tiho
vetrom studenim grane razoblici
i dusa ¢e moja poslednjim stihom
zagrliti prolaznost i nezna otidi

svaku noc¢ disem

i drvo ispred mog prozora
ukrasavam osecanjima divnim
sigurno ¢u ovu jesen preZiveti
noseci u srcu vase oci

i reci ¢e nezne te¢i Dunavom

od km. 2585 do us¢a u Crno more

Pesme napisao Drago Cingel

List Gerontoloskog centra ,Novi Sad™

NASE ZDRAVLIJE

BILA PEDIJATAR SA SVOJE 103 GODINE, DOZIVELA JE 114, A OVO SU
NJENE TAJNE DUGOVECNOSTI

Doktorka Lejla Denmark bila je nastariji '
pedijatar na svetu. Preminula je pre dve godine u
svojoj 114 godini. Sve do svoje 103. godine radila
je kao pedijatar. Ovo su tajne njene dugovecnosti.
Na prvom mestu bio njen dobar smisao za humor.

Rodena je u Atlanti kao treca od jedan- ©
aestoro dece, a kada je 1928. zavrsila medicinski = |
koledz u DZordziji, bila je jedna od tri zene koje su
do tada diplomirale na istom koledzu.

Lejla je uCestvovala u pronalazenju leka pro-
tiv velikog kaslja, a 1971. godine objavila je knjigu |
~Sansa za svako dete” u kojoj se istakla kao prvi
pedijatar koji je branio pusenje u prisustvu dece.

-Radikalna sam po pitanju brze hrane i slat- |
kisa. Za poslednji rodendan jos jednom sam odbila
da probam svoju slavljenic¢ku tortu i nije mi teSko
palo. Poslednjih sedamdeset godina ne unosim
nikakve Secere, osim prirodnih koji se nalaze u
vocu. Slatke stvari potrazite u drugim stvarima
koje Cine zivot, a ne u hrani! - rekla je doktorka

Denmark. (1898 - 2012)

Ona je 2002. godine objavila knjigu ,, Doktorka
Denmark je tako rekla” koja predstavlja skup tekstova
najiskusnijeg americkog pedijatra sa savetima majkama
® Sirom sveta. Godinu dana pre toga sa punih 103 godine
i 3 meseca, doktorka Denmark je otisla u penziju, ¢ime
je zvani¢no postala najstariji radno aktivan pedijatar.
Prezivela je dva svetska rata i 20 americkih predsednika,
njeno secanje je i deo kolektivhog se¢anja na ¢ovekova
dostignuca u poslednjih sto godina.

Kada su je nakon 3to je napunila 114 rodendan
pitali koji bi savet dala ljudima koji planiraju da dozive
stotu, rekla je:

- Kravlje mleko i dovoljna koli¢ina vode predstavl-
jaju osnovu dugovecnosti.

Zamenite vo¢ne sokove pravim vocem, ali nara-
vno ne zaboravite da se smejete. U mom slucaju, a veru-
jem i kod drugih ljudi, dobar smisao za humor moze da
vam produZi zivot.
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ISKUSTVA

NAJSTARIJI BRACNI PAR U EVROPI OSAMDESET | SEST LETA U BRAKU

U susednoj, Hrvatskoj, pronasli smo pricu Slavice Vukovi¢ o Ani koja ima 102 godine i
Ivanu (103 g). Prenosimo je u celosti

- Hodali smo tri godine, a onda me Ivan ukra.
Dva brata dosla po mene, a lvan ispalio iz kubure i
zagrmio: Pristupite li, ubit ¢u vas.

Anaima 102 godine, lvanu su 103, a u braku su
86 ljetal Bra¢ni par Batali¢ iz Maovica Gornjih, iznad
Vrlike, najstariji su bra¢ni par u Evropi, a kako kaze
njihova kéi Smilja - tredi na svijetu. No, ako rac¢una-
mo samo one koji su se vjencali iz ljubavi, onda su
svjetski rekorderi jer su njihovi konkurenti sklopili
dogovorene brakove kad su bili djeca, a Ana i lvan
vole se punih 89 godina!

— Mi smo hodali tri godine, a onda me Ivan
ukra. I8li smo za blagom, ¢uvali krave i ovce, i tako
smo se dogovorili. Dolazili su meni na prelo mom-
ci sa svih strana, a ja sam samo svoga lvana gleda-
la. Mater me tila dat za zandara, onda za postara,
racunala da je dobro da mi muz ima drzavnu sluzbu,
a ja ni ¢ut. Braca nisu jo3 dala da se udam, bilo mi je 17 godina pa sam utekla. Narod iz sela poletio, dva brata
dosla po mene, a Ivan ispalio iz kubure i zagrmio: “Pristupite li, pobit ¢u vas!” Nije me dao, nikako! — opisuje
baka Ana pocetak njihove ljubavne price koja se protegla kroz dva stoljeca.

Nikada nije pozalila $to je “posla za svoga Ivana".

- Moj je Ivan dobar bio i dobar ostao. Mi smo obradivali polje. Sijali smo Zito, kukuruz, krumpire i drzali
blago, ovce, krave, svinje, sve... Radio je koliko god je mogao, stono se kaze, i za mene i za se. Ja samdicu radala,
¢inila operacije tri-Cetiri: maternica, slipo crivo, oci... Ne vidim, jadna, samo iskrice onako, vid sam izgubila, ali
Sta ¢es... Drugo me zadnjih godina sve dobro sluzi — kaze nam gostoljubiva i razgovorljiva baka Ana koja nas je
docekala na nogama, dobrog zdravlja i bistre glave.

Dani lagani, no¢i duge

Njezin suprug Ivan ni na $to se ne tuzi, ali noge ga vise ne drze pa dane provodi sjedeci u postelji. —
NiSta mene ne boli, ali neka me slabost obuzima, noge me vise ne sluze, godinice su to... Dani prolaze ladnje,
ali no¢i su dugacke. Digod spavam, digdi niSta — kaze nam dida Ivan, kojeg razgovor ipak umara. Ne gleda
televiziju, ne Zeli slusati ni radio, zabavljen je svojim mislima.

Ali, zato se baka Ana rado druzi s gostima.

— Dobro sam, hodam, ali ima nekoliko godina, od kada sam napunila stotu, tezi Zivot dolazi. Slike mi
dolaze pred oci. Vidim sebe dok sam cura bila, blago, narod iz sela... Neki dan sam proslavila 102. rodendan, a
bilo nas je samo nekoliko, svi su daleko. Sin u Omisu, Sest kéeri svugdi po svitu.. lvanijaimamo 15 unucadi, 17
praunucadi i dvoje Sukununucadi, oboje u Makedoniji, ovo mlade nismo ni upoznali. Moje kéeri otisle svaka
svojim putem i poudale se s blagoslovom, ali uvijek je neko s nama, dode da pripazi. Smiljka najvise, $to bismo
mi bez nje - grli baka Ana svoju najmiliju kéer. Obilazi ih i patronazna medicinska sestra. Izmjeri im tlak, didu
Ivanu izmasira noge, a baku Anu, koja joj nije pacijentica, takoder pregleda. Tablete ne piju, a $to se hrane tice,
nisu izbirljivi.

- Jedu i vole sve. Danas sam im spremila pure i kiselog kupusa koji sam prije ispekla s lukom na tavi.
Nema kod njih dijete — kaZe gospoda 63-godisnja Smilja koja velik dio vremena provodi na selu s roditeljima. -
Je, duso moja, moremo pojist jos oboje, bit ¢e tu jos rodendana, kada je Bog dao toliko - prisnazuje baka Ana
rijeci svoje kéeri. Ponosna je na svoju “dicu”

- Ovu kudu izgradio nam je sin Petar, radio je u Njemackoj. Nasa je bila malo gori povise — kaze. Ona i
Ivan iz sela su odlazili jedino u izbjeglistvo. Prvoga rata smo prosli svakako. Ja sam s dicom bizala, cetvero sam
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ih rodila prije nego $to je Tito zaratio. BiZali smo na Maljkovo, onda u Otisi¢. Ti Srbi su tada bili posteni. Ajme,
ajme, ne daj Boze nigdi nikome! - kriZa ruke baka Ana dok su sje¢anja na ratni vihor od prije 70 i vie godina
jednako Ziva, kao i ona na prosli rat. Ruzne uspomene naviru pa ih zaustavljamo poti¢uci baku Anu na pricu
kako se Zivjelo kada je bila mlada.

— Cure i momci ¢uvali su blago. Dolazilo se na prelo, bila je puna ku¢a momaka, a mi smo cure pivale.
“Vedro nebo puno danicica, blago meni dok sam divojcica. Blago meni dok u majke stojim, nikakve se barabe
ne bojim. U majke mi derdan oko vrata, u dragana kolac iza vrata!” (Smijeh)... Nisam isla u $kolu, nije tad bilo
skole, nisam naucila citat ni pisat i zato sve moram pamtit — smije se baka Ana, a jos je vise razveselilo pitanje
kako je saCuvala tako dobar ten, je li upotrebljavala kreme za lice.

- (Smijeh) Nista, ni¢eg nije bilo. Ni krema, ni Sminkanja. Nije bilo ni kupanja, di ¢e$ se okupat? Ako ima
digdi lokva, ti se ides skinut, a dodu muski, kako ¢es?! Vade cuture, kao oce vode zagrabit. Momcine bi se ok-
upile, ne mozes se okupat, ne mozes nista dok si cura, nisi luda da te vide! - prisje¢a se baka mladih dana. Ne-
dostaje joj“narod” u selu, sve je manje ljudi, a i ovo malo susjeda rijetko se posje¢uju. Nedostaju joj i nedjeljne
mise, zadnji put ona i Ivan u crkvi su bili prije 20 godina, ali svecenik ih obide o Bozi¢u i Uskrsu. Za rodendane
ih posjeti i gradonacelnik Vrlike, donese kosaru s vo¢em i kola¢ima, ali da nije njihove “dice”, Ana i Ivan bili bi
kruha gladni.

- Nemamo penzije. Mjese¢no dobijemo 1000 kuna, on 500, ja 500 socijalne pomo¢i. Ko bi moga s tim
zivit?! - pozalila se baka na nebrigu drzave. Ali, patronaznu sestru Jovanku, koja ih redovito obilazi, pregledava
i Sali se s njima, vole gotovo koliko i svoju “dicu”.

- Ona je moja kuma - ukljucuje se u pohvaleilvan. Na odlasku, baka Ana rado nam otkriva i svoj recept
za dugovjecnost. — Jesti domacu hranu, kupusa, pure, mlika, jogurta. Pit vodu, ¢asu vina jedino za Bozi¢. Sva-
kome bit dobar, postivat ljude, ne svadat se. Moj je Ivan uvik bio uz mene. Mi smo se postivali. Ne bismo toliko
zivjeli da on nije bio dobar pa nam je Bog podario dugovjec¢nost. Ajde, uslikaj nas zajedno, ja ¢u ga poljubit!
- pozira baka Ana uz svoga lvana.

- Vidimo se dogodine! - pozdravljamo ih na odlasku, a baka uzvrac¢a. - Dodite i ostanite malo duze. Vi
mladi danas ne znate dobro Zivit! Ne valja ovako, sve na prisu...

SLAVICA VUKoVIC
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PETROVARADINSKA TVRDAVA

05. juna 2015. godine odrzano je XIX republi¢ko takmicenje ,SRPSKA LIGA TRECEG DOBA U
SAHU” u Gerontoloskom centru ,Novi Sad” Organizacija programa je ukljucila i posetu Petrovara-
dinskoj tvrdavi. U kratkom izlaganju Stevan Buli¢ je izneo istorijat grada Novog Sada i Petrovaradin-
ske tvrdave.

Na kamenoj steni u podnozju Fruske Gore, na mestu danasnje tvrdave od davnina su postoja-
la vojna utvrdenja, a poslednja arheoloska istrazivanja ukazuju da je istorija ovog lokaliteta duga vise
od 200 hiljada godina. Kelti su na ovom mestu boravili izmedu Ill i IV veka pre nove ere, Rimljani u |
veku nove ere, zatim dolaze Vizantijci, da bi u VIll veku pripalo Frana¢koj drzavi, a od IX veka u sastavu
srednjovekovne ugarske drzave.

Turci zaposeduju tvrdavu 1526 godine. Turci su tad 13. jula predvodeni velikim vezirom Ibra-
him pasom sa vojskom jac¢ine 40.000 vojnika zauzeli zidine Petrovaradina. Petrovaradin pod Turskom
vlascu kao i ogroman deo Ugarske drZave ostaje sve do Velikog beckog rata. Tada 1687. godine tursko
utvrdenje osvajaju Austrijanci, kao i usled neuspele opsade Beca turska vojska pocinje da se povlaci.
Austrija 1692. godine zapocinje podizanje novog utvrdenja, danas Petrovaradinske tvrdjave.
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Gradnja tvrdjave trajala je 88 godina, do 1780. godine. Gradena je u vreme vladavine austri-
jskih careva Leopolda |, Josifa |, Karla IV, Marije Terezije i Josifa Il, po sistemu gradenja Sebastijana
Vobana, francuskog vojskovode, arhitekte i pisca. Po ovom sistemu gradene su mnoge tvrdave u
Evropi, a Petrovaradinska je najveca, prostire se na vise od 110 hektara i najoCuvanija je. Posebnost
ovog sistema su visoki i strmi bedemi.

Posebno je znacajno podzemlje tvrdave na Cetiri sprata, sa 16 km hodnika, kao i veliki bu-
nar, u slucaju duze opsade radi snabdevanja vodom (dubina 60 m). Podzemne galerije u vanrednim
uslovima mogu dati nuzan smestaj za preko 30.000 ljudi. Borbene linije sa puskarnicama i minskim
sistemima u duzini od oko 1 km dostupno je posetiocima uz stru¢no vodenje vodicke sluzbe ,Muzeja
grada Novog Sada”

Ime petrovaradin je dobijeno iz viSe reci,petra” 5to na latinskom znaci stena, ,var” je na mad-
jarskom grad, a,din” na turskom vera, iz Cega je izvedeno Petrovaradin, ,grad na steni ¢vrst kao vera”.
Petrovaradinsku tvrdavu su kroz njenu istoriju posecivale brojne istorijske licnosti. Oni koji se svojom
ulogom isti¢u su: austrijski car Franja Josif, | jugoslovenski kralj Aleksandar Karadordev¢, voda | srpsk-
og ustanka Karadorde Petrovic.

Petrovaradinska tvrdava je sredinom XX veka proglasena istorijskim spomenikom, stavljena je
pod zastitu drzave i ustupljena za civilnu upotrebu.

Petrovaradinska tvrdava je danas kulturno-istorijski spomenik od prvorazrednog znacaja i
svojevrsna turisticka atrakcija. Na tvrdavi se odrzava najveci muzicki festival u ovom delu Evrope -
Exit, u julu mesecu; kulturni vremeplov - (u oktobru) kojim se nastoji da se kroz niz sastanakai tribina
poslovnim ljudima Evrope promovise Srbija kao kulturna destinacija; vinski lavirint — (u novembru)
obuhvata degustaciju vina i promociju vinarstva Fruskogorske vinske regije.

»SAT” — toranj sa satom je prepoznatljiv znak Petrovaradinske tvrdave i Novog Sada. Sat kula
se nalazi na Bastionu svetog Lu ja. Sat potice iz Alzasa (Francuska), a Petrovaradinu ga je poklonila
carica Marija Terezija pocetkom XVIII veka. Pre¢nik satnih krugova je oko 2.5 m, a u samom satu se
nalaze tri kugle teske 76 kg. Brojevi na satu su ispisani rimskim brojevima, kao 5to je tada bilo pravilo
na hris¢anskim crkvama. Posebnost sata su da velika kazaljka pokazuje sate, a mala minute (ovo je
ucinjeno kako bi ljudi, a pogotovo ladari mogli da vide sa velike daljine koliko je sati). Satni mehani-
zam se svakodnevno i danas ru¢no navija i zvoni pune sate. Jos$ jedna karakteristika ovog sata je da
po hladnom vremenu kasni, a po toplom Zuri, zato je dobio epitet,Pijani sat”. Na vrhu tornja nalazi se
vetrokaz i kompas.

Stevan Bulié
diplomirani profesor geografije

19



Budilnik— jesen 2015 List Gerontoloskog centra ,Novi Sad™

INTERVJU ML: Kako sagledavate ulogu starije populacije, populacije zrelog doba u celom projektu
kandidature’ Koji je njen doprinos?

Razgovor sa umetnickim savetnikom prOJekta kOJIm se Grad Novi Sad Stariji gradani su Zivo se¢anje grada, $to je posebno zanimljivo u slu¢aju Novog Sada koji ima

kandidovao za EerpSku prestonicu kulture, bogatu i kompleksnu istoriju. Stoga, stariji gradani imaju drugaciji pristup gradu i mogu biti vodici
gospodinom Martonom MeheSom

koji grade mostove izmedu proslosti i sadasnjosti na autenti¢an i lican nacin. Mogu nam pruziti im-
pulse za razradivanje istorije, za turisticke projekte ili za diskusije o tradiciji, obicajima ili gastronomiji
- stvarima koje moraju biti sacuvane u gradu koji je ponosan na svoju multikulturalnost, multient-
ni¢nost i multijezi¢nost.

ML: Opisite utiske koje ste poneli posle gostovanja u nasoj Ustanovi, 18.jula, kada ste
razgovarali sa korisnicima Doma na Limanu.

Pre svega, bila mi je ¢ast da posetim Gerontoloski centar! Zahvalan sam $to sam imao priliku
da ¢ujem misljenja starijih gradana i sto sam imao priliku da pricam sa njima o planovima za Novi
Sad. Dobro organizovanoj Evropskoj prestonici kulture trebaju sve grupe stanovnika. Samo ubedljive
i jake prestonice kulture uspevaju da ukljuce svaku drustvenu grupu u kandidaturu i planiranje, i na-
kon toga i u sprovodenje. Sastanak u Gerontoloskom centru mi je pokazao da su stariji gradani prvo
mislili da je Evropska prestonica kulture vise za mlade, a ne za njih, ali su se posle razgovora otvorili i
podelili svoje price. Bilo je divno videti kako su mnogi od njih uzbudeni $to bi mogli biti deo projekta
- na primer dovoljno je priloziti stari recept i podeliti sa sugradanima i posetiocima iz Evrope tajnu
njihovog omiljenog jela!

ML: Da li zelite dodati nesto sto nisam definisala kao pitanje?

Nadam se da ¢u uskoro ponovo imati prilike da se susretnem sa korisnicima Gerontoloskog
centra,Novi Sad”, radi nastavka diskusije i da bismo obavestili jedni druge o novim idejama, razvoji-
ma i iskustvima u postupku kandidature. Ne zaboravite: Novi Sad moze postati Evropska prestonica
kulture bas zbog aktivnosti Gerontoloskog centra. Svaki iskren doprinos se ra¢una!

ML: Molim Vas da iz svoje perspektive, perspektive umetnickog savetnika projekta ko-
jim se Grad Novi Sad kandiduje za Evropsku prestonicu kulture, opisete termin (pojam) Ev-
ropska prestonica kulture. Sta, zapravo, znaéi kandidatura jednog grada za Evropsku preston-
icu kulture, Sta ona podrazumeva?

Marton Mehes3: Sto se ti¢e ovog pitanja, uvek citiram Ulriha Fuksa, bivieg programskog direk-
tora projekata Linc 2009 i Marselj 2013, sada ¢lana Zirija koji odlucuje koji grad ¢e postati Evropska
prestonica kulture, koji naglasava da Evropska prestonica kulture ne predstavlja toliko titulu koliko
subvenciju. To znaci da grad dobija orude, moguénost da se razvije baveci se pitanjima u kulturi, dok
je na njega usmerena paznja na medunarodnom nivou. Iskustva iz drugih gradova pokazuju da je
vecina prethodnih prestonica postavila sebe na kulturnu i turisticku mapu Evrope. Ali kao 5to je to
slucaj sa bilo kojom subvencijom, projekat mora da bude atraktivan i jedinstven, a istovremeno mora
biti i realistiCan. Sve ovo zavisi od aktivnosti grada i njegovih stanovnika. A to je pravi izazov. Vazno
je poslati jasnu poruku koja ne sme biti samo prazna recenica, vec nesto sto posetioci mogu osetiti i
primetiti u gradu. Novi Sad ima ogroman potencijal u tom smislu. Grad predstavlja nove mostove ka
Evropi u mnogim znacenjima te reci. Predstavlja i evropski multikulturalizam i saradnju sa Dunavskim
regionom.
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Enes Halilovic: Portret starca u mladosti

lako nije bio ni papa, ni diktator koji gine od rulje osvetnika, ni glumac koji umire od pre-
komerne doze lekova, vodedi svetski mediji javili su kada je umro moj rodak, stari Bahtjar, nepismeni
seljak iz Hotkova.

Dika naseg plemena, istinit u nasim lazima, pravedan medu nasim zardalim venama, u 126.
godini ispustio je dusu.

Bese toliko razocaran da se samo smejao ovom svetu. BeSe toliko posten da ga, osim dece,
niko nista nije pitao. Bese toliko star da bese detinjast. BeSe toliko detinjast da su mu uoci smrti nikli
mlecni zubi.

Sijali su kao ordenje.

VIC DANA:

Nekada

Nekada u Sovjetskom savezu, dode neka inspekcija iz Moskve u zatvor u Sibiru. Paznju im
privukla 3 zatvorenika u jednoj celiji, pa ih pitaju zasto su zatvoreni.
Prvi odgovara:
- Meni je sat uvek kasnio. Zato sam kasnio na posao, pa su me optuzili da pravim revoluciju.
Drugi kaze:
- Meni je sat uvek zurio. Zato sam uvek dolazio prerano na posao, pa su me optuzili da Spijuniram.
A tredi:
- Meni je sat uvek bio tacan. Ne znam zasto su kazali da sam ga proSvercovao sa zapada?!

SUDOKU:
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RECEPTI

SEKELJI GULAS:

+ 500 gr svinjskog mesa za gulas

« 1 veca glavica crnog luka

+ 2 Cena belog luka

« 1-2 kaSike mlevene crvene paprike
« so,biber,lovorov list, 1 kasika brasna
+ 600 gr kiselog kupusa

Priprema:

Na ulju proprziti seckani crni luk, zatim dodati na kockice se¢eno meso i sitno iseckani beli luk.
Dinstati dok meso ne dobije svetlu boju, oko 10 minuta. Zatim dodati crvenu mlevenu papriku i
2-3 puta promesati, paziti da ne zagori mlevena paprika, pa naliti vodom (ili te¢cno3¢u od kuvanog
dimljenog mesa). Posoliti tj. zaciniti kao za gulas.

Kada je meso na pola kuvano, dodati kiseli kupus. Moze se malo isprati pod mlazom vode, da ne bi
bio suvise kiseo.Dodati jos lovorov list i kuvati poklopljeno na tihoj vatri. Moze i u express loncu.Ne
treba previSe mesati, nego vise onako protresati lonac par puta.Kuvati ,ali paziti da se ne prekuva
kiseli kupus. Na kraju kuvanja dodati 2 dl pavlake pomesane sa 1 kasikom brasna. Moze i bez bras-
na. Ukrckati jos malo i servirati toplo

Posluzivanje:

Moze se posluziti uz pire krompir, ili pirina¢, ali i bez priloga je savrseno.
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