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v PEY YPETHVKA

«Cmapay, 2ybu jeono 00 Hajeéehux wyockux npasa: He
® oueryjy 2a wemy jednaxu...»

o ITocToju mu BpeMe y KojeM ce CBe Hallle HejeJHaKOCTH,
L J ® Tyre 1 caMohe BuIIle ITOKa3yjy HETO Y BpeMe IIpa3HuKa?!

[Tpasunyum fauu, 6nmcraBoinhy cBOjoM 1 O3MBOM Ha
Bece/be - YMHe Cplie Hallle Op>KUM U jauyM... YTy fia HaM
AyIla 3a>Ke/u JIeOTy M/IAJOCTH OXKMBETH, HOTe 3aUrpaTi,
I71acC 3alleBaT, pyKa IIOMMIOBATH IParo HaM JIMIE...

Cyouennu c¢ pgorabajuma nmpoTeknmm, Kao ¥ OHMMA KOju
Ha HeM3BEeCHOCT MMPUIIY - HEMMP Y HaMa IOfICeT Hac Ha
TParoBe - y BpeMeHy U IPOCTOPY 3alMCaHe.

JKuBe 1 TparoBu yHocehm y Hac oHO WITO Cpuy fAaje
xpaHy. OHO HacTaB/ba KYLJaT! Y PUTMY, beMy JOOPO 3HAHOM,
U OTILJIECATH, IO KPaja, OBaj IJIEC KOjer JaBHO 3aIll04e€CMO, a
>KMBOTOM 30BEMO.

BecnpexopHo 1 6e3 3aMepKe, HApaBHO. Y3 yOOK HAK/IOH
nyOnuiy u o6aBe3aH CMeIIak Ha Kpajy.

Hucky Tparosa ¢ KojuMa HacTaB/baMO CBOjy >KMBOTHY
UTPY, Y PAUTMY KOpaKa OfJaBHO Hay4YeHNX - HOAAjMO M OBaj
6poj «bynnnHuKan.

Hexa cBefoun TpajHO O TpeHyLMMa HalleT IpasHU-
KOBama KojuM cMo ucnpahamu crapy 2010., a joyeknBanu
Hogy 2011. roguny, genehu cBoje ocmexe ca HajONMVKuM
HaM, Y MUC/IMIMA U CpILTy...

Heka - cBM HaMa MUIM U [Iparu - 3ApaBU U

ca BMIIe cMexa JHouekajy ciemehe: boxmhue u

HOBOTOJUIIIIbe IIPAa3HIKe, Kao 1 cBe oHe usmely!

Y3 najnene jxke/be: HEKa BaM OBa TOfMHA

Oyze 3mpaBuja 1 Becenuja ofj OHe Koja Ipobe, Heka

je MCIyHe urpe Jellle Of OHMX Ha Koje cMo Beh

HaBUK/IM ¥ Heka HaM Onmaromhy mpamrama juiie
03apu.

YcnpaBHe r71aBe KOpauajMo fiajbe:

Cpefina Bam Hosa 200una

MwneHa Jletuh - JoBelu
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AKTYE/IHOCTH

[ocToBame xopa ICOH

IlBajiecer M TeTOr OKTOOpa, y CKJIONy Ma-
Hudectannje «CyH4aHa jeceH >XmuBoTa» y [lomy
«buctpnua», HoBo naceme, rocrorao je XOP
«VICOH». V3yseTHO 7n€mo TrocToBame M HACTyII
omucana je kopucHuna [loma, rocmoba [anuia
Borganosnh, wnsHocehm moxmBmBaj crymanana:
«CBUMa Cy HaM IIOC/Ie IBJIXOBOT HACcTyIIa bure cyse
y ounma. He MoxxemMo ce ceTuT ja CMO TaKO HELITO
JIEIIO CKOPO JOXXMBENNU. Y TOM XOpYy II€Bajy fela u
OMJIaiMHa ca MoceOHMM oTpebaMma, a 1oy yIIpaBoM
cy pupurenta ( xopoobe) Murue binsanua, koju nx
npatyu Ha rutapu. [Iparehu cBakm meros recT mena
HacTojefaraHensHesepe. TpymeceaucnyHe merosa
OYeKMBama, Jla Ta 3a/J0BO/bE y CBAKOM IIOTJIENY.
On nm MHoro 3Haun. [Ipyru um je oran. Ob6oxaa
UX ¥ MHOTO MY jé CTajio JiO HbUX. A OHU Cy JJUBHO
BaCIIMTaHa flela, of Koje je rocnopuH brmsanar
HAIIPaBMO je[IHY XOPCKY LIEJIMHY, KOja IMa HAaCTyIIe

Ha KoHuepTy

1o uenoj Esponu. V 10 cBe y XyMaHUTapHe CBpPXe.
OcBojunu cy my6nuky mmupoMm Espore, mobpann
CUJTHEe TIOXBajle M Harpafie.. AVMBHO Cy IIeBaIM U
penuroBamm. CunmHo y36yheHu u opyuieBbenu, n
MM KopucHmIu JloMa IeHsVoHepa — IeBalM CMO
C BJIMa, TIOHECEHN IVXOBUM [JUBHMM I7IACOBUMA.
Jemna op meBojaKa 13 Xopa penuToBana je «Eprennmja
OmernHa» Ha pyckoM. Borene 6ucmo kaza 61 Ham
venrhe pgomasmmu. Of cplja MM ce 3axBajbyjeM Ha

yuenrhy, y cBoje MMe U y UMe OCTa/lNX KOPUCHMKA
Ycranose. Hagamo ce ga hemo nx noHoBO 4yTnm».

“Uenpop bajuh” y nomoBuma
[epoHTONOLIKOT LieHTpa

Xop «bajuheBu cmaByju» ompxao je KOHIEpTe
3a kopucHuke J[loma @yTor, HoBo Hacembe u JIumaH.

OTtBapate poHTaHe

Y arpmjy [loma nensmonepa «HoBo Haceme»
10. HoBeMOpa 2010. oTBOpeHa ¢doHTaHa. V3rpagmwy
¢donTtane nounmpana «Enekrpo Bojsoguna» xenehn
ynenmaryu amOujeHT KopucHuka Joma. CBedanm
TOBOP TOM IPUINKOM, Y uMe «Enextpo Bojsogune»
ogpxana Kocana Mapkos. QoHTaHy oOTBOpMIa
kopucHuna Jfoma, Mapuja I'ymnopr.

Mapwja [ymnopT Ha AaH oTBapara poHTaHe

Kopucinum loma QyTor
nomaxy KpameBuaHe

Kopucannm Jloma  @yTtor, 3axBamyjyhn
mobpoj opraHusanuju rocnoauHa Anre Kanewma,
KopucHuKa Jloma, cakynmam Cy HIecT U IO Xubajja
AMHapa moMohn 3a mocTpajae y 3eM/bOTpecy Koju
ce joropuo y Kpabesy.

[pBa Harpapa y 3petbaHuHy

Y Ilomy neHsuoHepay 3pemaHnny, 17. ferembpa
2010. ofp>KaHO je TAKMIYEH-€ 3a Hajleniie oKheHy
jenky. IIppo MecTO Ha TOM TaKMMYEHY OCBOjUIN
Cy NIpe/ICTAaBHMUIIM — €KUIIa Hallle YCTaHOBE, KOjy Cy
npegBouie pagHu TepaneyTn: bopka herxosuh
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Hanunua n Mapwuja Ha Takmuyemny y [lomy neH3noHepa y
3peraHuHy

u Hapa Jypuh. Kopucuune [Januna bormanosmuh,
Mapuja ['ymnopr peo cy ekume u 3axBasbyjyhu
IbMIXOBOj KPEaTMBHOCTY ¥ HAIIOPY OCBOjEHO je IIPBO
MEeCTO 32 HajOO/b) YKYIIHY apaH>KMaH.

OTBapatbe usnoxoe y Qyrory

Beh rpapguiyonanHo usnox6a JIMKOBHMX
pajoBa, HacTaIMX Y TOKY, JIMKOBHE KOJIOHVje
“Ilnerncanka 3“ oTBOpeHa je 1M OBe TOAVHE, Y
meueMOpy Meceny y npocropujama KNI y @yrory.
Oprannsatop n3noxo6e je Kynrypro napopmaTuBHM
nenrap @Pyrtor y capagmu ca [epoHTONOUIKUM
nentpoM “Hosu Can® kojer je npencrasmpana Anba

JeTarbu ca oTBapHba nsnoxoe y Oytory

bBepanosuh. OTBapamy usnoxo6e Cy IpUCycTBOBAIN
yI/IefIHM TMKOBHY YMETHUIIN.

JloHauuja rpapa
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lpapoHauenHuk, Wrop MaBnuumh ypyuyje poHauwmjy
AnpeKkTopy Hale YctaHoBe (JJom neH3noHepa Ha HoBom
Hacesby)

I'pagonauennuk Hosor Capga, Vrop ITaBnnunh,
ypyuno je, y ume I'paga, y lomy Ha HoBoM Hacemy
- JIOHALlWjy y M3HOCY of 2,5 MWIMOHa [MHApa.
JoHanuja ypydyeHa AMpPEKTOpPY Halle YCTaHOBE,
Hophy IlerpoBuhy, HaMmemweHa je KYIOBUHU

IOCTE/bMHE U PYYHIKA.

AnekcaHgap Aua bynatoBuh ypyuyje
rpagoHavenHuky Hosor Caga

MNOKNOH
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CTPYYHA YCABPIIABAIbA

[yTewecrsuje no PymyHuju

Ynpyxeme mnocnogaBana BojsopuHe opranm-
30BasIo je CTpy4yHy mocery CoIujalHOj 3alITUTH
Pymynwuje y dermpn JKymanmuje ca numeMm fa ce
yIIO3HA CHUCTeM COlMjajnHe 3amTurte PymyHuje n
pasMeHe MCKYCTBa y (QYHKIMOHMCAIY CUCTEMA Y
IPaKCH.

ITocera je opranmsosaHa y nepuogy og 13.10.-
16.10. 2010. Y rpynu nocnogasana Bojsopnue 6mio
jé jelaHaecT YCTaHOBA, a Kao TOCT Ipylle I03BaH je
npepcefHUK CHHAMKATa 3allOCTIEHUX Y COLMjaIoj
samtuty Penybnuke Cpbuje, ca mybeM Jia yIiosHa
CUHJVIKA/JIHO OPTaHM30Bakbe y CUCTEMY COLMja/THe
samTure PymyHuje.

Mapuwja Joknh rnymn uyBeHy dpajna Hagy
y [lHeBHOM UeHTpy

Panuwm jyrpom 13.10.2010. rogune KpeHynmm cMO
ucnpey, I'eponronomxor nertpa y Hosom Capy,
MIUHUOYCOM JIOBO/BHO BETVMKMM Jja Ce He T'ypaMo.
ITlyr Bomm BojBOohaHCKOM paBHUIIOM Ka CpIICKOj
Llpwyu, rpaHMYHOM TIIpenasy, (UHO, eBPOICKU
OIIPEM/bEHOM.

ITyT xojum jesgumo npema Temumsapy Ha IyTy
3a JKymanujy Apap Hije 6a1 eBpOIICKY aly MY CMO
HaBUK/IM Ha IIONPaBKy MOCTOBAa U 3apaBibaBaibe
pynma Ha myTy. OKO/MO IyTa Ha IYLIKOMET HeMa
Hapoma. Mano uypHo. Benuka moma KyKypysa
noxcehajy Ha BojBohaHcka amm Ccy HeKako
Heycknahena u Heypehena u ynHU MM ce KyKkypys
Mamu. CasHanm cMo KacHuje ja je y PymyHnuju camo

9% Hes3amoCIeHNX, 11a je MOXK/Ia TO Objallmberbe IITO
Hapoyia HeMa y BUJOKPYTY.

bpso cmo cturnm go TemmmiBapa, BenMKOr
rpaja ca KOMOMHAIMjOM BeJIe/IeTHNX CTapux
srpaga, Heaca/TMPaHNX YIMILA 3aHOB/BEHUX
Kyha u HanmymTeHMX compeamucTnykux ¢pabpuxa.
Homunumpajy pummany Ha nyTy op Temumsapa 10
Apapa, anu cMO NPUMETUIN JA PETKO KOjU JUMI.
MopepH130BaHO HajBepOBATHYjE VIV IIPOTIAJIO.

ITocne gBa u 1O caTa BOXKIbe CTVKEMO y Apaf,.
CmemTaMo ce y XOTen Ifie BIACHMK M BJIaCHMUIIA
CBOjUM IIapMOM M ocMexoM Bpahajy Hagy fma mma
Hapoga. CUMIIaTMYaH XOTe/l, Malu HOpoaWYHM (a
MMa X Ha CBakoM hoIuky), pydak, jegHOOOpasaH
YKyCaH M OCMeXoM 3aumibeH. OfMax mocsie pydka
nocera JKynauuju Apan. Jlomahus, rocioha Enura,
JIMpeKTOpKa YcTaHOBa Ha HmBOy JKymanuje ca
BEHNM ITOMOhHMIIMMA 3af[y’KEeHUM 3a pasanuuTe
cexktope. JlaHa je Omma 3ajgy)eHa 3a CTpy4Ha
objamnmema, ysrper [laHa je v oneBaHa.

A caja o cucTeMy counujajHe 3alUTUTE Y
Kynanuju Apap. JKymammja Apam obyxsara
500.000 craHOBHMKA Yy BUIIIE HACE/bA U CBE YCTAHOBE
3a 30pumaBambe KOPMCHNMKA Cy YIJIABHOM IIOJ
[IaTPOHATOM >KYIIAHMjCKE YIIpaBe 3a COLMjanHYy
samtuty. OBa JKymanmja uma 68 VYcraHoBa
(TyHKTOBA) KOje 30pMmbaBajy pasnnyure KaTeropuje
KOPUCHUKA.

ITomro y Pymynuju ne mocroje llentpu 3a
couMjaTHM Ppaji CBe IIOCTOBE CMeEIITaja BPIIN
JKyIIaHMjCKa KOMICHja CacTaB/beHa Off PasIMuUTHAX
CTpyuymaka (colujalHM  pajHUK, ICUXOJIOT,
nedekTonor, nekap uTH.). VIHTepecaHTHO je M 3a
Hac 4y/[IHO HeMa IIPaBHUKA Y CUCTEMY COLIMja/iHe
3alITHUTE.

Komucuja npukynba nogaTke 0 KOpUCHULIMIMA,
KOju Ce CMellTajy y YCTaHOBe Ifie je jefjlaH Off YC/IOBa
fla HeMajy CPOfIHMKe VI Cy Y HeMOr'yhHoCTH Jja ce
CaMOCTaJIHO CTapajy o ceO.

Cwmemraj y Ycranosama y JKymanmjm Apap
IofipasyMeBa caMoO KOpuCHMKe u3 Te sKynanmje
LITO 3HA4YM Jla HEMa IIpujeMa y YCTaHOBE U3 APYTUX
JKymanmnyja, Tako je y cBum JKynmanmjama.

Hajseba Ycranosa y JKynaunju Apag 6poju 70
KPJUCHMKA a OCTajie Cy yIJTABHOM Matber Kananurera
o mogjeny Esporicke YHuje, ca cranjapgyuma Koju
Cy Yy packopaky ca MoryhHocTuma, Kako KaJpOBCKI
Tako ¥ MarepujanHo. lleHa cmemraja je m3Mehy
450-500 eypa rme cy ypadyyHaT CBU TPOLIKOBMU.
OpHoC 3amoclneHMX UM KOpUCHUKA je 1:2 pakie
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jellaH 3aIloC/IeHy Ha IBa KopucHMKa. [lo cranmapmy
EBponckmx saxTeBa, ca JMYHMM JIOXOLMMa IIO
CHUCTeMY IIJIATHUX pas3pe/iaIfie Ha IpyuMep TeHepaTHu
pupekTop JKynanuje uma 400 eBpa, a Heropare/buia
110 eBpa.

CrpyKTypa 3amocC/eHux 3aBMUCU Off YCTaHOBE
0 YCTaHOBE, 3aBUCHO Off BPCTe KOPMCHUKA.
YoubuB je HemOCTaTaK CTPY4YHOT Kajipa, BeoMa
CKPOMHa pajjHa M OKYyIalMOHa Tepamuja ca
BE/IVKUM HercKopuinheHnm IIPOCTOPOM.
Henamenckn apantupane 3rpafie 3a Behm 6poj
KOPUCHUKA, HOBousrpaleHe srpajie 1o mpocTopHuM
CTaHJApAMMa 1 IPEKo Tora e ce He oceha XMBOT
YCTaHOBe, HEIIOIIYIb€HU KalmagurTeTu, MHOTI'O
3aXTeBa 3a CMEITAj, CTAaH/JapAM CTPOT.

13 mogaraka Koje cMo 4y/u off rocriohe AHnure,
nupektopke JKymanwmje, Hajsehm axieHar ce
cTaB/ba Ha feny. Y oBoj JKymanuju je obyxsaheno
800 mewe op Tora 200 y XpaHuTe/bCKe IOPOANLIE, a
200 xopMCHUKA Cy fiella ca IoceOHUM moTpebama.
YxynHo cy umam oko 2000 KOpucHUKa yK/byuyjyhn
CB€ KaTeropuje KOpUCHUKA.

JaBHe HabaBKe U oOmpeMame YCTaHOBA
upe uckmpyunBo us JKynanwmje, YcraHoBe cy
yaudopmmcaHe ca [oOpMM  HaMelITajeM U
CKPOMHMM OCTaJIMM Cajip>Kajuma. Y 3ajitbe BpeMe ce
CTUMY/INIIE IPpUBAaTHA MHULIMjATHBA KOja je JIeTIOM
¢unaHcupaHa u3 JKymaHuje a cBaka Tpy Mecelja
JKynaHwmja Bpiiy MOHUTOPMHI.

3aspmmau cMo nocery JKynmanwmju Apap, ca
IIOCTy)KembeM, Y3 Kady 1 COKOBe, 611 MasIo MajIHKe,
anu To je EBpoma.

Mpancka kyha y Apagy

Han gpyru. Darym 14.10.2010. roguue. MecTo
3buBama Jlea JKynanwmja, pybasan mpujem,
3aTOHETHU OATOBOPM IIOLITO IIPBU JaH 3a00paBUX

ma mutaMm o CHMHAMKAAHOj opraHusauuju. Tamo
peKoIle Jia je TO TOTOBO HenosHaHuIa. Ha Bpeme cy
pasowim CuHAuKaTe Ha ,,BUILIE IeJIMHA ¥ HUXOB
YTUIIAj je 3aHeMap/bMB, a/lu OMX ja peKao HMKAKAB.
Yak ce 0 TOMe TOTOBO I7TacHO U He rosopu. [locToju
HeKa Be3a ca EBporickuM CMHAMKATHMA, a7 YHYTap
clUcTeMa He IIOCTOje OCMM Ha manupy. Tonmko o
CUHJVKA/IN3MY.

CasHagiocmo y [leBu o cnobofaMa ofjryunBama
y Besu cmemraja. Cucrem je ypeamo ImpaBuio Ja,
aKO HeKOra MMall, OJVDKeT WINM Ja/bel CPORHMUKA,
HeMa cMenTaja y JJom. bes 063mpa Ha marepujamHu
CTarTyc.

[To nponmcuma oBe JKymanuje ,,cpehunnu” y
YcraHoBaMa cMemTajy ce y cobe ca Tpy /iexKaja 1 He
BUILIIE.

Mano HaM ce gupekTop JKynaHuje IoXKanno aa
je merosa IUIaTa HYDKA Of LieHe CMeEITaja 3a jeJHOT
KOPMCHMKA.

Mecro Ilerpum, HoBa YcraHoBa. KopucHunn
MEHTATHO 3a0CTaaM WIM TadyHMje KOMOMHOBaHe
CMeTH-e. 3Tpajia HOBa, BelNKa, HePyHKIVOHAIHA,
IPOCTOPHO  TIpe3ajoBo/baBa  CTaHjaphe, a
KOPYMCHMIIM CY HAC JOYEKa/IN Y jefilaH CTapy MUHUOYC
cTap IejeceTak TOAVHA U CUMYIMPAjy BOXIbY,
nyreBuma EBpone. Hekako xmagHa atMmocdepa y
oMy, BEIMKO NOTKPOB/bE, KaXKy 3a OKYIIALIMOHY
Tepalnujy u cTpy4He cactanke. IIpegusan mpocrop,
orpoMaH. Moxx/ja 3aTpeba.

EnBuc, pupexrop VYcraHoBe, Has[pasba
na7MHKOM, y3 cMemak. Tuxo ce pacTajeMo ca
ocobpem, a JlaHa Malle ¥ Ia/be IOJbYyIILE HAIIO]j
Jeneraruji.

Han Tpehm. IKymanmja Anba, 350.000
CTaHOBHIKa, 6poj KopucHMKa 1500, a orcmysxyje ux
800 sanocnenux. ¥ Anbu mocroju 68 YcraHOBa Of
Tora 35 3a geny. ['pyna nma oko 12 neme He Buie.

Jemnaop YcTaHOBa3agely of HeKala KaranureTa
200 panac mpyxxa ycnyre 3a 40 pgene, anm Kako
pekolre Hefaj 6oxxe morpebe Moxke u cBux 200. OBa
JKynanuja yma Tpu ,Benmke” YCTaHOBe KallalluTeTa
0k0 300 KOpUCHMKA, YIIABHOM j€ TO IICUXMjaTpuja.
Kapakrepuctuka oBe JKynaHmje je capanma
ca IlpkBom m3 cBux koHpecuja rme ,Kapurac”
Kao HEeB/la/[MHAa OpraHM3aluja, JOMUHAHTHA U
menoM ¢uHaHcupa oppehene ycmyre. Hemum cy
HaIpaBU/INM je[IHY YCTAaHOBY 3a CMEILUTAj KOPUCHUKA
ca AnnxajmepoBoM 6onemhy. Beoma ynajgmuso u
Heyo014ajeHo je caja y HOTKpPOBJbY Koja ropiceha Ha
106pO OIIpeM/bEeHY Caly 3a CKyIIITUHCKA 3acejamba.
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Kaxy fja cmy>xm y Tepanmjcke cBpXe 3a OIyLITarbe
KOPMCHMKA.

ITocroju y oBoj JKynanuju mer YcraHosa 3a
MEHTA/THO 320CTaJIe, Koje GYHKIVOHNIIY Y Capafiibl
ca IIpkBoM, a fBe ca JIOKaTHOM CaMOYIIPaBOM.
Hapsop Bpmm unckmyumso JKymanmja. Cucrem
ylIpaBbamka YIZTaBHOM wucTu. IleHTpanmsosane
cnoboje.

Jlan yeTBpTU

JKynanmja Temmmsap. I'papg TemmmBap numa
460.000, a JKynanuja 780.000 craHOBHMKA.

Cnasuua [lMonosuh u CreBaH benowes, nomohHMUM
anpekrtopa 'l “Hosun Cap” ca konerama y PymyHujn

Y oBoj JKynaHujy cMO HaMIIIY HA YCTaHOBY UJIN
Cy Hac IOBe/IN TaMO 300T MMIIPECHBHOT IIPOCTOPA.
Haume xamanurer Ycranose je 100 xopucHuka, a
CMEUITEHO je TpeHYTHO 70 KOPUCHMKA. 3aIlOCTIEHNX
35, a noBpmmHa Ycranose 10.000 xBagpara, 3ap To
HUje CTaHjapy Hap cTangapauMma. CaMo XO[HMK je
HIMpPOK 4 MeTpa ILieHa cMmellTaja je 450 eBpa, mare
nomenyTe (110 eBpa HeroBare/puia, 200 eBpa Mep.
cectpa). CTumynanuje cy ykuHyTte. Hamommmemo
HoflaTak jia je 9% I0CTO He3aNOC/IEHNX, a/I/ PEKOIIe
- Y 3ajbe BpeMe HaITIo pacTe Opoj He3aIoCTeHNX.
Kanmanurern cy HemomymeHM a jefaH of pasjiora
Y MOXJa IJTaBHM IITO HEMA HOBIIA fla ce IJIaTH, Ia
Ip>kaBa mpuberaBa HeKoj BpcTu KyhHe cTumynanuje
CMEIITaja.

I[Tocera 3aBplileHa y3 060CTpaHe OCMeXxe.

IToBparak y xoTes, /1en, MOfepaH, JUBaH pydaKk,
’bybasHu ocMecy foMahuHa XoTena y3 ey 3a
cpehan mmyT 1 Heko HOBO Bubeme.

[TosBanm cmo Hame npujaTe/be U3 Pymynuje y
y3BpaTHY HOCEeTY, IPUXBATIIN Cy o0bepydKe, HEKI
cy capabuBanu ca HalMM ycTaHOBaMa.

Omner MunHK6YyC, myT Koju Bopu kKa Cprickoj L pmu,
EBporncku MofiepHOM IIpenasy, KpaTKo 3aJp>KaBarbe
Ha TpaHMIM a OHJIa y3 IJIaCHE KOMEHTape U3
EBpomne y namy crBapHocT. I[Ipouiennte camu fparu
YMTAOLM, KOJlere ¥ IpujaTe/bi, Y CBAKOM CIy4ajy
IOVIBHO ITyTEUIECTBMj€ JUBHA IPyIa, IPENOpPydyjeMO
OBaKBE II0CETE OHE Cy MEPUJIO CTBApHOT >KMBOTA.
Benuku nosppas ca CTpy4YHOT Iy TEIIECTBYja.

3amano 3a00paBMX: CIMKAIM CMO C€ WCIpef
ponHe kyhe Jocuteja O6pagosuha y Temunisapy, y3
KIIIIHe KaIly IIOXKeTe/N [ llecMa yBek Oy/ie BOInba

cpehe.

Amnyrosamcy:HavamrBanmednocnonasana
Bojsopune, npesopunan mapmep us Mora.

Jbuspa borumh gupexropka [loma ,,C. Bacunuje
Octpoumikn” n3 Hosor beueja, mHaue momohHmk
IIPEBOAMOLA.

IparanMajcroposnhaupexropleponTonomxor
LeHTpa Y AIIaTMHY BEIMKM IO3HaBajal, UCTOPUje,
MY3MKe I JIETIOTe >KEHCKe.

Munka Jakmuh bBojat, rocnoha us Ilanuesa,
JloM crenmx y3 ocMex AVBHM ypeJHO 3alyiCUBaa
morabaje.

Hp. Pun I'eponTonomkn nenrtap beuej, cBojum
TOCIIOAICKVIM CTAaBOM yCMepaBao CYBMIIHA MNTaba
U IOMArao y IpeBoxY.

Hapa Jynunan, bauka Ilamanka, peBHOCHO
3alUCMBaa yTHUCKe YBeK Oamajyhm akieHar Ha
IedeKTONMOIIKO 6MBCTBOBAbE.

CnaBnua borpanosnh Hajnpumehenmja kop
nocnopasana Pymynnje. YBek Becena u 4ma.

Cnasumna Ilonosuh Hosu Cap, Beoma cTpydHO
II0CTaB/bajia MATakba ylasua y CyIITUHY CUCTEMA,
a/u KaIlyT IIPBEHM 3aMaJIo [ia ocTaHe y Pymynuju.

Cnasuna Kyjyuyuh, miaga gama nz Cy6oruue,
3allalbeHa INTO HeMa IIpaBHUKA Yy COLMjalIHOj
samtuty Pymynnje.

Cresan  benomes, 3aMeHMK  [MpPEKTOpa

I'eponTonomkor Hosu Capn, Heoxewmen Momaxk
BVIBHMX MaHMPa. YBEK JJaMaMa IIpy Pyl

Moja MajeHKOCT Jo7ie NOTHNMCAHY, 3alCHBAO
OIMCHBAO, PELMTOBAO 1 TIEBAO.

Anu myT He6M 6110 TaKo yno6aH 1 puH ja HaIIN
Bozaun Pepenn; u [lanpop Hucy Omnm TOMUKO
CTPII/BUBY U Kpajibe PO eCHOHATHIL.

Ilo mpyror myTa ca OBOT ITyTa Hallla MMIIpecuja
Jia HEO/IyTa.

MwuneHko Yyposuh-Knuasckn
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OmKy0 monuKku mexHonoOwKy 6UAK
y 3embu Kojom xapa 6ena kyza?! 1

Apopusmu 9 8 6
9 3

Koo nac ce sepyje 0a oumnuuap oonocu cpehy. 2 5
3amo nam je, 6amwoa, maxo ypHa.

Hox cmo ce céahanu oxo dedosune, 4 5 3 9 7 1
38

Oeua Ham ocmauie 6e3 omayobuHe.

e
N

Tpowxosu «6umucarwa» cy 3a 10% eumu.
3nauu: uosex je 3a monuxo jepmunuju.

Pasmena muwwerva je kaoa ko0 wega yhem 2 9 1 7
ca céojum munibervem, a 00 weza uzahem ca 9 1
He206UM.

Cearo 3Ha 0a cy HeKke cmeéapu Heocmaspuee.
A oHOa 0ohe HeKo K0 0 mome Huje 3HAO HUWIMA... CWJ,OK)’ 2
" ocmeapu mo.

Ceoje epewke Kysap npuxpuea majone3om, 8 7 3 1
adeoxkam peuuma, a 1eKap 3emmpom.
He moxcemo nokasamu nawe npaso nuue, 9 8 2
jep e 3Hamo 20e Ham je znaea. 6 7

Mogape aamuHe 7 1 4

Yecro o/1asuil y Moje CHOBe, 1

A Moje pyke cTamHO Tebu Xprre.

(2 JIOV)
[—

/1 xTene 61 CBY HaIly MPOIIOCT 8

3ayBeK fia 3arpie.

Hohy mox 6gujem

I'negam y naneke Moppe fa/buHe.

[—
U1 \O b
N

@)
N
oo

Xrema 61X ia caM Kpaj Tebe.

Ila mohem Tamo ganeko

Y 0oHO Mm1aBO...1 jOII [1aj/be Ja/IeKo. Pewerba:
9 T|¥(8/€|C|L|6|S||C|6 1|8V L9599 ¢
naHmuasorp‘aHOBmh L1e|S|T|¥/6[89|C €ILIV|9/S/T|6/T|8
Cl6/8|9/L|S|T ¥V €| |98|9|6/¢|T|CL TV
11C1£16/9|¢|S/8|V| |T|€6[L]CS|V 89
[oauHa HoBa 8 6L 1|¥|€C 9] [£9T/F8¢E1S6
Op1asu roguHO cTapa, He Tpebal HaM BUILE TU b|91€10/5 816 L1118%5/169¢¢CL
’ ’ L9V |8 IT|T\96||V/9|L(C|9 6|8 ¢1
Hapmamo ce 6orpem xxnBoty y HoBoj rogyam. slglzliclelol¥ 12l |9 28ls 1%L 6S
Bunu cmo 3ajegHo 12 Meceny, 6V 1|9 TIL|9C|8||6/T/€|S LI8|9 ¥|C
Ila mu cmo Tu fobpu cajja Ha pacTaHKY? L Aoty z fxotfy

Ante KAJIEM
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L ’
CARDAS | KOLO

Nidta narotito...S5elo maleno...u ravnoj Vojvodini,
Vojvodinl Zitnici...gde Eive...narod 1 narodnosti...
Stvorivéi krov nad glavsma...svojim oorodicama,
Obradujuéli nekada i pretima,.,.ovu plodnu zeml ju,
Obegbedujuél time opstenak...svojim porodicama,

Ima tu jo5 darova prirode...Tu su:reke, Sumarice, dudare,
Bargemil i cvetne livade,..pogodne za nléelarstvo,

ﬁfluna svega su 1judi...vrecni 1judi,ovoga sela.

Vriine 1judi i bogatstva ovog regiona su doprinele,

Da se Vojvodina éesto svals Malom Amerikom ".

U selu po=toji erkva, fikola 1 obdani%te...

A u izggradnji je Dom kulture...i Sportsko igralifte,
Uared sela je bunar...na 8ekrk...enabdeved sels oitkom vodom.
5a kréagom 40 ruci...dovojke...lend...cedng...rave Andela
Uolazil je sveki dan o vodu...tiraZeéi pogledom neSto,
Nedto,8to0 joE njena dva dijamants nisu videla.

I dode fan...kaeds = degl cudo,..pravo cudo.

To Sudo je bio momak.. visokX, Sirokih ramena...delija,
Eojil je isto,sa dva krésga...dodao no vodu,

Oba bica, od krvi 1 mesz...s88 srcer il dufom u ned:inme

Prvo su "mimikom ruku i izrazime svejih lica"

Odavala svoje misli...pe2 i oseérnja...uzajemne simoatije,

kaanlije vedé to 1 svejin relims...osmeesima, oborrnim pogledima.

=

[ tako, iz dana u den...Dvoje mladi stigode do trenutks

rr

Keda au jedni drugom,,.morali prizneti...%avnuti : VOLIN TE !

Stevan Kis

[douek HoBe rogmHe y cTauuoHapy Aoma Ha Hosom
Hacemy
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\RODAS £5 KOLO
Kicsiny falucsks.,.eemmi kiilldnbe...a sfk Vajdasfigban,
A blizdttermd Vajdasdgban,..ahol nemzetés nemzetiségek élnek,
Epftve itt fedelet...csalddaik részére...
Sokszor puszta kezeikkel...mlivelve a termt fiildet,
Bisztositve igy...s megélhetéet...mindannyiok ssaméra,
Van itt a természetnek még t8bb kincecse @
Folvék, erdbcskék...epresek £s akdcosok,
Ahol a lakossag...egyeb foglalatossdgot is taldl,
De mindennek koronaja az ember...lakdssaga ennek & falunak.
Ao emberek t.-rr;n_;rr-i & B I:."ij ,";2'.;41;3;'.='.."|r."?=...!ﬁ.n:'.:ri,':i:"ul1.r='r; anhoz,

1]

Hogy & miltban.,..e viddket Kis Amerikanak ie neveztdk.

]
#
Fuft

¥an a faluban : templom, iaskola napkbzi...

Da dplil8ben van = Kultdrhdz...meg a Sportodlyas is.
A falu kBzoslintiaban, kerekeskit van,..ivévizzel -.-'.Dl,!":l,§'1 A falut,
Idejdr korsoval a kezében...a falu szénede...a f8ldreszdllt Angyal,
Naponta 1ttt van...kerepve velamit...valakit,

legeltetve gydmdnt szemeit..gz ide tévedt ifjakon.

r
En glérkezett i TED...mestdrtdnik a cgoda,

De mdg milven !...Egy déleoeg, vallaes...szdlfsegyenes legény,
, két korséval a kezében...vizert jott a kitra,.
Vala, mindkét 1lény...his eg vér..,azivvel g 14lekkel a mellllichen,
21 Bbbh ecgak "kézi mimikédval & arcuk kifejegépaivel®
Tudattdk vagy drultdk el gondolataikat...frzelmeiket.

)

KésBbh, azimpdtisjukat...szavakha foplalt mosoly ie elarulta

igy, nem sokdra..a flatalok el jutottak addig,

Hogy kénytelenek egymédsnak vallaniok...fUlbe stgni "SZERETLEK"...
Stevan Kis

CBeTtnaHa Bacumbesuh vectuta bagrmu gaH KopucHUUM
[HeBHor ueHTpa AHM beusappa 3ajefHo je Becenuje
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UnaHoBu Knyb6oBa MNeH3MOHepa YouuM HOBOTFOAWLLHNX
npasHrKa

Llane

o bako, ma nmu je uctmHa pa pobap xpuirhanus,
yuumbeHo My 3710, Bpaha no6pum gemom?

- [Ia, TaKo je, Iparo mMoje yHyde...
- Io6po, aKo je Tako, OHja: KYIIU MU YOKO/Mazmy!

- A 3amro?

- 3aro mwro cam Tu pasbuo Haouape.

o Illed mpube cexperapuiuy u marnHe joj Ha yXo:
- Perjure, rocriohuiie JoBanka, umare nu Beuepac
HEKM Iporpam?

- Hemam, rociogune mede, ogrosopu ona. V
MaJIo MO PBEHM.

- Ho, nobpo. Onpa neruute Majno paHuje, ga He
Oy cyTpa OIeT 3aKacHMUIN Ha 110cao!

o Kaxko Tu ce fonasia HoBM yunuTe/b? — MNUTA OTALL
CIHA.

- Hobpo ce cnaxkemo. OH, Tebu, yak u 3aBugn!
- Kako T0?

- YBek kaxe: «Ex, fa cam Tu ja oram...»
[padur

2011. he otkpurm HOBy mnmanery - HOBY
3EMJbY!

CnpemMuMo ce 3a B€HO YHUINTEE!

MNMobenHnuKa jenka
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3O PABJ/BE - mponamm cmo 3a Bac

Ynane cBux BPCTa

3a BpeMe Tpajama 6110 Koje ymame OybOpesu
He (QyHKIVOHNIIY f00po, ITa TpU cefMule Tpeba
nuTtu 4aj 3a 6ybpeze. Ocum TOra, Ha 0OOJECHO
MecTo Tpeba cTaBUjaTu o06702e ca cuphemuom
600om. Beoma cy menoTBoMe 1 0671ore 3a HOTe, BUU
»>SYJAIBE Y VIIMIMA®, HapounTo y coydajeBrMa
ynane moxcoane onxe (MEHVHIVITIIC) U YIIa/le OUMjy.
Ocum rora, cBaKuX jeceT MUHYTa (Kajja cTe OymHM)
Ba/bajIo OV INTY IO jeflaH I'yT/baj YUCTE BOAE VN
Jaja of >kandwuje. Y cBaKkoj mpuuy o ymamu Tpeba
TaCUTH ,II0XKAP . AKO jefieMO CyIIy O Meca, CBUIbCKO
v rosehe Meco m mmjeMo anKoXon (HapOUMTO
0e10 BUHO VW/IV IIVPY), TO je Kao Kaf 0MCMO XTeu
Jia racyMO BaTpy 6€H3UHOM.

YmecTo obmora ca cupheTHOM BOIOM MO>KeMO
npaBuUTU 0671102e ¢ Kynycom. Te obmore Mopajy ja
HaJIeXy YBPCTO, 706po u Torno! OHe MOry ocTaTn
Ha Teny 12 caTy, anu HUKAKO #yxe!

BeHe, Habpekne

Kaj Heko maty of HaOpekIux BeHa Ha HOraMa,
Tpebano 6u ma yemhe TOKOM maHa pagu cnepehe:
nexartn Ha sehuma, nopgmhm pmecHy HoOry yBuC,
Ap>KaTH je y TOM II0JIOXKajy HeT 10 0CaM CeKYH[U, a
OHJIa je ApPMycaTy HapeHUX IIeT IO 0CaM CeKYHJI,
u croyctutu. YekaTu IeT [0 ocaM CeKYHAM, Ia
VICTO YIMHUTHU C IeBOM HoOroM. Ilocre Tora BexoOy
NOHOBNUTM oOema Horama ucroBpeMeHo. Ilocre
CIIyIITala HOT'Y YCTaT! TEK KaJ| Cy Ce OHe JOBOJBHO
HalyHuIe KpBiby. Tpajame BexoOe je 40 - 60 cekyHAM.
Cro venrhe To pajuMo TOKOM jeJTHOT laHa, HabpeKJie
BeHe he ce 6prxe nopmauntn. Kay ce Hore moguruy
yBuc u apxe 10 1o 15 cekyHau kpB ce Bpaha, a 'y
BeHaMa je ocTano BeoMa Mano. Kaj ce Hore cmycre,
y BeHe IIOHOBO IOTeYe CBeXa KPB Koja MX XpaHU,
peBMUTaNM3yje M CKyIUba. AKO Cy BeHe HaOpekie,
BEHCKM 3a/IMCIIV ¥ 3UJOBYU Cy OMIUTaBUIN (HaKIIe,
Kao IIapaju3oBaHy), Ia ce 3aro IIMpe. JefHO
Hopefierbe: aKo Ha T'yMM OMIMK/IA HOCTOjU €/1abo
MeCTO U MU je mymmamo, ryma he ce Ha Tom mecty
HPOIIMPUTH, KA0 KOJ HaOpeKJie BeHe.

BeHe, ynana

[IpoTuB ynasne BeHa Tpeba IPUIIPEMUTH XTAOHE
obnoze ca cuphemnom éo0om. bp3o u edukacHo
IejCTBO MMajy 007102e 00 unoéaye, IOMelLIaHe Ca
cuphetHom BozioM. [Ipenopyuruse cy u 06102e 00
oomahez kpaemez cupa. TakBe 06/10re IPUIIPEMUTH
jemaH mo Tpu myTa gHeBHO. Ilocme Tpu mo detmpwn
maHa, 6omecHuIM cy ocnobohenn 6omosa.

MebhyTtum, y okBUpYy /edera yane BeHa Tpeba
y3UMaTH U 4aj 3a OyOpere, Kao U KOJ CBUX JPYTUX
ynana. [IpunnkoM cBake yIaze BaXXHO je [ja 4eCcTo
TOKOM JIaHa y3MMaMo IO jeaH Malu I'yT/baj YUCTe
Bofie. Y CIy4ajy ymaje BeHa y Horama, Tpeba ux
OaHaKMpaTy Off IIPCTUjy HABUIIe U IIyHO Xo#aTu!
Ilasxcrwa: 00 céake ynane yHympauoux 6eHa moice
oa Hacmatne mpom6o3a!

Bucok KpBHYM npUTHCaK

[IpoTMB BHMCOKOI KpPBHOT IIPUTHCKA Tpebda
CBAaKOJZHEBHO MUTH IO jegHY [HO [Be LIOJbe
oxnaheHor uaja 00 xajoyuxe mpase, ry1/baj IO
TyT/baj, @ Y3 4aj TPM IyTa JHEBHO Y3UMATHU IO
jemHy KaIlM4mIly MUBCKOT MM IEKAPCKOT KBaclia.
IIpegHocT je Ha cTrpaHum mmBCcKOr. Ocum TOra,
IpUMEBUBAT U 2UMHACMUKY Oucarwa: RyOOKo
YAMCAaTY Ba3gyX KPO3 HOC, 3aTMM ra M3[UCATH Y3
ucnymrame cnefehux rmacosa: I, E, O, ¥, A n 1L
Kop rnaca ,III“ uMmuTtupary enekTpudny Xo0mepuiy
y pagmy. VMcro ce moxe moctuhy u 3aTBOpeHMM
yCTMMa, IPOIyLITabeM Kpo3 Hoc rmaca ,M® [lakie,
yOucame Tpaje OKO ceflaM CeKYH[Y, a OHJa cefiaM
CEeKYH[U ,,lleBama’, OHOCHO M3bal/Bama Basgyxa
¢ rmacoBuma. CBaKOM IPUIMKOM Bexba Tpeba fa
Tpaje YKYIHO IIeT [0 JeceT MUHYTa; ITo derrhe
y jemHOM pmaHy TO Oobe. I'MMHacTMKa Jucama,
ynpourheHo pedeHo, fielyje y MO3ry Kao Macaka Ha
teny. lyrum nspncamem mwiyha ce HOTIyHO pasHe,
I1a IIPVIVIKOM Y/IMCatha CBEX KMCEOHNUK JJOIpe U Y
HajCcKpuBeHMje ,jtenoBe” miayha. [lejctBo je, makie,
nBojako. IIpOoTMB HpPEBMCOKOT KPBHOI IMPUTHUCKA
cuyxe 1 6enu nyk 1 uaj 00 umene. He npenopyuyjy
ce Typcka Kada, aIKOXO0JI, HApOUYMUTO He 6e/1o BUHO,
4aj Of KaMWIMLE, CBUICKO MeCO M cajaTa of
menepa.

U3 kwbure Pyponda bpojca:
Jleyere paka n neykemuje npupogHNUM nytem
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MeHTanHo ctame Hauuje

»JefaH Moj Konera je y wanu pekao ga 6u
O0BOj Haumju Tpe6ano y BoaoBoA y6auutu He
6eHCceH Hero HeKN HeYpPonenTuK, Konuka je
pawmpeHocT meHTanHux nopemehaja”

Heyponcuxujatap y Knnumuxo-60omHMYKOM
nentpy, Hp [Hparmma Mumosuh, BaHpenHU
npodecop Ha VIHTepHamMoOHamMHOM QaKyaTeTy
y Cy6oruny, uwran CBeTCKOT yhpyXema 3a
KIMHNYKa ncrpaxnsama (ALPII) um amepuuxke
ncuxujatpujcke acouujaumje (AITA) mpod. ap
Bnagumup JIunmreHcKu TOKOM CBOje Kapujepe
IOCBETMO Ce fiBeMa o01acTuMa Koje Cy Y
OBOM TpEHYTKy M Ha HallleM IOfpydYjy BeoMma
OutHe: 1nCuxodapMaKoOTepamuju ¥ U3ydaBarby
aHKCMO3HOCTH, IocebHO maHumvHOr nopemehaja. O
MeHTa/THOM KapToHy rpabana Cpbuje, menpecuju,
arpecuBHoCcru 1 ¢obujaMa, fakie 0 CBeMy OHOMe
IITO IIPeACTaB/ba pacTyhy mpo6seM y [PyLITBY, ajIu
U 0 HaYMHMMA KaKo Jja ce To IpeBasube ropopno je
3a HVIH u3 Kojer cMo mpeysenn TeKCT.

Hekada je ncuxujampuja 6una maby mema
y Cpbuju u Ha ucmu HA4yuH HA Koju cy niacupaHe
me3e muna , Hehe cudoa Ha Cpbe” mepousno ce u 0a
Hac meHmasnxe 6onecmu He Mo2y nozodumu. LLima
ce NpOMeHUJ10 y Hama 0a 6ucmMo unak npusHaau
da xohe?

Jlyro cMo 6uny y nsonaumjy, MOf CaHKIMjaMa,
a maTma je OyIa BMIIECTPYKa: M er3UCTeHIMjalHa
v Tcuxonomka. Jbyay cy 6unm y pary, MHOIM Cy
HeKora Msryowim ¥ Hyje 4yfo LITO je IpOLeHaT
MeHTaTHNX obomema y mopacry. Hajsumre je
nosehaH 6poj aHkcmosHux nopemehaja, moce6Ho
naHn4yHOr nopemehaja, jep je crpernma 611a Benuka,
a OHa je Benuka u gaHac. Cajja je MOTXparmbeHa U
ersVCTEeHIMja/THIM IIpobIeMuMa Koju ¢y ce Behu -
by [ Cy 63 II0CTIa, @ OHY KOjJ CY Ha ITOC/Ty MOPajy Aa
ra sagpxe. CBM ce Ha/lla3¥MO Y HEKOM IIPMMapHOM
KallMTa/IN3MY Hajrope BpCTe KOMe Ce, HaXKaloCT, He
BuiM Kpaj. CBe TO yTude Ha Jbyfe, aliy yTude U Ha
IOPOAMITY KOja BUIEe HYUje KOMIIAKTHA Kao IITO je
HeKasja 6y1a. YTude 1 Ha jeflaH OIIITY MEHTa/TNTET
CUTYPHOCTM, BI IaHAC HUCTE CUTYPHU HU Y CUCTEM
31 PaBCTBEHOT JIeY€etba, HU Y IIKO/IOBakhe KOje BUIIE
H1je 6ecrmatHO. O cBeMy MoparTe Ja pasMMIIJbaTe
a1 kao 1 Ha 3aray, ajIy OHM Cy Te Jednje 6omecrn
npe6oneny noyeTkoM 20. Beka a He caja y 21. Bexy.
A MU TeK cTapTyjeMo ca TMM npobreMuma. 3aTo u
HIje 4y/I0 IITO MMAMO He CaMO aHKCHO3He, II0CeOHO

naHnyHe nopemehaje Beh n 036umHe mopemehaje
Kao IITO Cy IICUXO03e.

MeHe NMYHO HajBUIIE y3HEMMpaBa CTPaX Of
TOTA TJIe OBa 3eM/ba nfe. AKO IpoYnTare BeCcTy, Beh
BaM je JOBOJBHO Jia ce Iieo faH He ocehare mobpo.

[MomeHynucmedacmpadanopoouyadacmasHo
ce cycpehemo ca anapmaHmHum nodayuma o cee
sehem 6pojy pazeooda. 3Ha4u n1u mo 0a y Hawem
Opywmasy nocmoje yc/108U Koju mo u3asueajy?

Kaxko mane. UnM cybyau 6e3 mapay MaTepujaiHe
CUT'YPHOCTH, OpadHu cucTeMu IyIajy. [Jomasu mo
koH(MKTa, cBabha v HMKO ce He oceha 1o6po. U Huje
TO caMo IpobieM ca OpakoBMMa, OH ce II0jaBbyje
u y opgHocy usMeby npujartespa, a nmpujare/bcTa cy
Be/IMKa CTaBKa y KBAJIUTETy >KMBOTAa. Te Bese cy
Takobe HapyIeHe.

Marepujanayu cTaHfapau Cy [JOCTa HUCKHU
u TO je mpobneM, amum mnpobmem Cpbuje je u
NpUMMUTHBMU3aM U HempocBeheHocT. Komuko rop
ce TPYAWIM ¥ yJarajay, Taj Mpoliec KOf Hac Huje
3aBpIIeH U MOTPeOHO je joll MHOTO BpeMeHa fia ce
Hapop obpasyje.

Ja nu cmo 6onecHuju Hezo npe?

Vimamo Behm 6poj mcmxosa Hero paHuje U TO
cBux Bpcra. IIporeHar o6onennx y cery je cByzna
VICTY, a/IM JeKOMIIeH3alMje Cy Ko Hac denrhe 36or
ycnoBa >KMBOTa. Y 6ompuMM ycmoBuMa ce jporaba
na He pobe [0 JexkoMIleH3alMje ICUXOTUYHVX
000/bera KOJl OHVX JbY/IV KOjU VIMajy IIOTEHIIVjaI 3a
ICUXOTUYHY PACTyp. AKO je IICMX03a peaKTVBHA U
aKO He IIOCTOjyI TeHeTCKa KOMIIOHEHTa 3a IICMXO03Y,
OHJIa je u3JIeYerbe JIaKIle HEro y CiaydajeBuma y
KOjuMa ITIOCTOjY T€HETCKM IOTEHIIjall.

Ha yureHuye Koje usHocume Hawe Opywmeo
00zoeapa cmpaxom. Meduju ce y nocriedre apeme
cee yewhe 6ase numarbem 0a U Cy HACUJIHU U
peaucmposaHu 6osiecHUyuU no0 KOHMPOJIOM Kaoa
usaby u3 3ameopa unu cy npemroa opywmay?
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CBako KO [j06uje 3aTBOPCKY KasHy Hobuja u
Jlederbe U Ta4yHO je IPONMCAHO KOMMKO OHM MOPajy
fia ce jiede U 1o U3NAacKy 13 3aTBopa. O ToMe OpuHy
LIEHTPU 3a COLMja/THNU PaJ] Kao ¥ HaJJIEXKHY CYJIOB..
A7, MOpaM J1a KaykeM Jia je IpolleHaT ICUXOTUIHMUX

nanyjeHara Koju ce 0aBe  KPMMMHOTEHNM
aKTMBHOCTMMa [JaZe€KO Mambyl HETO Y LIeNOKYIIHO]
nonynanuju.  Crpax  of  ICUXUjaTPUjCKUX

OormecHMKa je MOTIYHO HEOCHOBaH. JIMa nsyseraka
Ifie ce JiellaBajy MOHCIPYO3HM 3/I0YMHU, aly CaMO
y ompebeHMM AMjaTHOCTMYKMM KaTeropmjama. Ta
9YyBeHa eNuIelcuja ¥ CyMpadyHO eNUJIENTUYHO
CTalbe Kao M CTame KOf IM3odpeHMje MOry ja
JoBefly IO HAjTeXXMX 37I049MHA, /I je TO 3alCTa
perko. ITpobneM cy J/byAn Koju Cy IICUXOIATCKOT
KapaKTepa, IOCeOHO M3 KaTeropuje acoIjujaaTHUX
IICHXOMATa: OHM HeMajy emoluje u Mehy muma
ce perpyryjy yoOuie, 3/IOYMHIV, KpaJ/bUBIIIL.
OHM cy MHOro ONAacHMjM Off J/byAM U3 JOMEHa
ICUXOTUYHMX pAujarHo3a. Ibux y Cpbuju Hema
BIIIE HETO Y PYTUM J€/IOBMMA CBETA, a/IN Cy BUILIE
eKCIIOHMPAHY, TOCeOHO y KPU3HUM BpeMeHuMa. Y
CBUM IIOITy/Iall¥jaMa Ha CBETY IIPOLIEHAT TAKBUX
JIMYHOCTH je [0 5 OCTO. Y paTHUM yC/IOBUMA

OHM M3BPUIABajy HajTeXXe 3TI0YMHE.

Cee yewhe ce cyoyasamo ca
cunosamesbuma,  neodoghunuma,
suwecmpykum ybuyama... [ja
J1u je u wuUxo8 6poj ucmu Kao
Hekaoda?

JecTe, camo IIrTO CMO MOCTANMNU
OTBOPEHM]j€e APYLITBO I BUIIIE O TOME
jaBHO ToBOpUMO. 3710ynOTpeba Hele je
IIOCTOjajIa OJJyBEK Y MCTOM IIPOLIEHTY, a/IN
ce TO MPUKPUBAJIO.

Ja nu cy mayHe mepore 0a je 50 o0cmo
myou y Cpbuju OenpecusHo u 0a cmo
Hajeehu nompowa4u 6eHceOuHa y
Eeponu?

To je wmsrmema  TadHoO.
He 3nam pma nm je 6am 50
OJICTO Y NUTaby jep je TO
npeBulle BeMUKU OpOj,
alm Cy CKOpO CBU JbyIU
3a0pMHYTM WM aHKCUO3HI,
Y BEJIMKO] CTpENbI. A KaJia cTe
aHKCUMO3HU ¥ CTpeIUbUMBM OHJA
mempecuja uje nsa rora. OHa Moxke fia
Oyze Masta, ajy U BeMKa aKo IocefyjeTe
reHeTCKy npepucrnosuiyjy. [lpobmem je mro
OeHceMHM, OJHOCHO CBU OeH30[ujaselnyH,

He jIede JlelIpecyjy, OHY jlede aHKCMO3HOCT. JefjaH
MOj KOJera je y IajM pekao fa Ou OBOj Haumju
Tpe6aio y BOZoBOJ, yOaIuTy He OeHCeAH HETO HeK!
HeYpOJIENTHK, KOMKA je PALIMPEHOCT MEeHTATHUX
nopemehaja.

To je, HapaBHO, KAPMKMPAHO, A/ j€ YNIHLEHNIIA
Ja JbyAu CaMOVMHMUMjaTUBHO Y3MMajy BEIUKY
KOMNYMHY OeH30iMjaseNMHIHA, a OHM MOTYy Ja
HaIIpaBe V1 BeOMa 03011/bHe HaBJKe aKO Ce Y OTPOMHO]
KO/IMYVMHY Y3MMajy HEKOHTPO/IMCAHO.

LlIma je oepomHa Konu4uHa?

Axo Heko ysuma 30 mam 50 MT TO je Benuka
7033, a/y II0CTOoje Jby AU Koju ysumajy u 1o 2000 mr
Y eKCTPEMHMM CJIy4YajeBUMa, U KOjU U Ca TOM JI030M
¢dbyHKyoHnury. Mu cMo y 60THUIIM MMay YuTaBe
nopopuIie Koje cy Ouie opraHu3oBaHe OKO y3MMamba
BENIMKUX KOJIMYIHA: jeflaH je 3a7y>KeH 3a KYIIOBI/HY,
Apyru ppobu, Tpehu TO Memra ca MeKoM ja 6u
MOI/IM JIaKlle jja monyujy..Ta jo3a uM je morpebHa
ma 6u yomure mornu fa GyHkumonuuy. Pagu ce o

030wm/bM0j HaBMIM Ha beH3oxujasenuHe. [lo Tora ce

CTMKe IOCTeIeHO, roBehaBameM fl03e, a THMe

Ce HUIITA He IIOCTVDKE jep TaKBU MaljjeHTH
HIICY pellVI CBOj OCHOBHM IIpo6ieM, HI
AHKCHMO3HOCT HMU JIEIIPECH]Y.

M numje 1O CamMO KOj Hac.
bensopujasenmumu cy nmpockpm-
60BaHU y CBETY U BU Y HEKUM
3eM/baMa He MOXKeTe H Jla X
nobujeTe aKo HUCY IPOIMCAHN
Ha IOCeOHUM pelenTrMa. Ajm
KaJla Cy IEKpeTOM I'paJIOHa4YeTHIKA
ykunytu y Ibyjopky, mnojaBuo ce
aJIKOX0/IM3aM Y OTPOMHOj KOTMYMHIL.
OyuznedHo je 0a mpaHcgep u3 jeOHe
y Opy2y 3aeucHOoCm Huje peuwlerve, aau
wma jecme?

[Torpeba 3a  GeH3opujase-
OUHYMa II0CTOjU 300r JIolIer
KBa/IMTeTa XMBOTA U JbYIU
MOpajy [a Tpake Ha4uH
la ce cmmpe. Amm je
MHOI'O KOpPUCHUje JaTu
AHTUJIETIPECUBE, jep
OHM TE€HEpPa/THO He IIpaBe

HaBUKY U JyTa U Be/lMKa /1032
MO)Ke BeoMa J00po #a perynuiie
MalMjeHTa, a 1a He II0CTaHe 3aBJCaH.
AHTHUenIpecuBMMa Ce€  VMHAMPEKTHO
7e4 ¥ AHKCMO3HOCT, a IICUXOTEePaINjCKI
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pan je takohe Beoma kopuctaH. Kaja Heko mMa
npobieM M3 Kora He MOXe Jja MCIUIMBa min 6Gap
JKENN Jla ra TOfIe/INA Ca HEKMM, pellere je pasToBOp
ca ncuxoTepaneyToM. Hakamoct, Mu HeMaMO HU
[IOBO/BHO TICHXMjaTapa HM IICUXOJIOTa 3a HoTpebe
KOje MaMo ¥ O6poj /by[iu KojuMa Cy IOTPeOH.

Konuko euyonwme moxeme 0a cenoceemume
paszosopy kada eam ce sbyou o6pame 3a nomoh?

He pmosomHO. Hekama ce mocBeTMMO BHIlle,
HeKaJla Maibe, ajy TO HMje IpaBa IICUXOTepaIuja.
Kapa y yekaonnuy nmare 40 unm 50 /bygu Koje 3a
Taj laH Tpeba Ia IpUMUTeE, BU He MOXKeTe fla PaiuTe
npaBy ncuxorepamyjy. OOMYHO manMjeHTHMa
IpenncyjeMo aHTujenpecruse u ckpeheMo maxmy
OHIMa KOji MMajy IoTpely 3a 6eH30/Vja3enHIMA.
Onn Hucy omacHm camo 36or HaBuke, Beh mpase
u MeTabomMuke mpobieMe M JOIPUHOCE TENeCHO]
TEeXVHY, a KaCHUje MOI'Y Jia ce TI0jaBe 1 gujaberec u
ocTasie 60/1ecTy Koje Ciefie U3 F'0ja3HOCTH a Koje CY Y
TIIOCTIeitbe BpeMe BeoMa npucyTHe y Cpouji.

3ap He noduxy menecHy mMmexuHy U

Kpeauuja - Hajoosrba Tepanuja

aHmuoenpecusu?

[Mopyxy. CranfapiHy aHTUENIPECUBY HOBUjE
reHepanuje Koje MU [ajeMo y IpBUX Mecel] JaHa
CMalbyjy TeJIeCHY TeXXVHY jep CTBapajy My4YHUHY U
MHoru ryb6e kmnaxy. Ha 3anmagy To MHOrM KopucTte
3a MpIIaB/belbe, AN IOCIe TUX Mecel] faHa Kpehe

nojayaH aneTnt. To je jemaH nom criopegHu epekar,
a IpyIu je Mame CMambeHe XKejbe 3a CeKCyaHourhy.
Mnabum pyguma TO yrIaBHOM He CMeTa, ajl
CTapujuMa CMeTa U TPEHYTHO C€ BOAM BEIMKA
AVCKycuja mTa ga ce pagyu. Oppehenn manujeHTH
OCTaB/bajy  aHTUJeNpecuBe 300r  CeKCyaslHe
nucPyHKIMje jep je TO CBET y KOMe OHM MOpajy
fa QYHKIVOHUINY ¥ 3aTO MOPAaMO fa TPaKMMO
anrepHatuBy. IlocTtoje u y1ekoBM Koju Majso uIn
HJMAJIO YTUYY Ha IOPAcT TeJIeCHE TEXMHE U KOju
He 13a3MBajy CeKCyanmHy AUCPyHKLUMjy Tako fAa y
ofpebeHNM crrydajeBuMa NMaMo pellee.

Anmum MopaM Jla MCTaKHEM Jla MAaKO IIOCTOje
HYyCIIOjaBe, KOPUCTM Off QaHTUJENpecuBa Cy
Heynopenuso Behe. Kaga 6u nx Heko cajja YKMHYO
MYIC/IUM Jia O TO 61710 paBHO e eKTy aToMcKe boMOe.
Y CAJl ce ropumme Tpomm 33 Munmjappe fonapa Ha
TPOLIKOBe JIedera jenpecuje. OHa he 2020. rogune
M30MTY Kao IIPBU MeUIIMHCKY TpobieM, Behu u of
KapAMOBaCKy/TapHUX OOIeCTH.

Ocum nowez pacnosioxerd, Koje HAM jow
onacHocmu 0oHocu Oenpecuja?

Henpecnja xaja myxe Tpaje mpaBu mpobieme
y MeTabONMYKOM CUCTeMY, Honasu o nosehama
mehepa, MacHUX KUCeNTNHA, CMamyje ce OTIIOPHOCT
OpraHun3Ma, MMYHOJIOLIKYM CYICTEM IIaja.

[ToHekaza MOXe [ja KpeHe ¥ MaJINTHU MIPOIIEC.
MHuoru manujesT Onucyjy ia Cy mpernojaBe KaHuepa
6vn enpecuBHH, ca ocehamweM 6e3HaIEKHOCTH.

Mucnume nu oOa je kaHyep nocneduya
denpecuje unu 0a opzaHuzam yHanped oceha
nojasy kaHyepozeHux oboswerba?

Mucnum pa je pempecuja oxmpad. To je
HOC/IeAMLIA OILITEeT CTalba OpraHM3Ma U yCIoBa Y
I(OjI/IMa YOBEK JKWBIN. CBaKI/I YOBEK INIMa MUINOHE
KaHIleporeHNX hennja v \BUX 1107 KOHTPOJIOM AP>KU
VIMYHOJIOIIIKY CHCTEM, @ OHe Kao TeMIMpaHe 6oMbe
kpehy kaga ux Hemto aktuupa. lllra he To 6utn
3aBIUCH Off TOTA LITa BaM je caba Tauka. [lenpecuja
MOXKe Jia Oyze okmpad u 3a Tybepkynosy. [laHac
ce roBopu 1 fma cy mopemehaju pama mTuracte
JKJIe3fie OVPEKTHO BE3aHM 3a MCUXOJOMIKO CTarbe
Y Ca TUM Ce ¥ MHTepHUCTH crnaxy. O61dHO mocie
HEKMX eMOTMBHMX TyOMTaKa, YaK M CUMOOIMYKIX
HaroBellTaja eMOTUBHOT I'YOUTKA, OHA IOYNIbe 13
Pajiy MaTOONIKH.

3Hayu nu mo 0a je ncuxujampuja epcma
3awmume 00 opyaux 6onecmu?

Jbynu umajy pasnmnunty ornopHoct. OHU Koju
uMajy jobpe MexaHu3Me ofbOpaHe Cy 3anrruhenujn,
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OHM KOjU HeMajy IIy1iajy ¥ CAMUM TUM UM U T€JIECHU
CHUCTeMU TaJiajy. AKO CTe IelIPeCUBHM, Ballle Te/IO U
Te KaKO TPIIN U HAIIM Tl MjeHTH ¢y Behy KaHAuaaTu
VI 33 CpYaHe U CBe Apyre 6omecTn.

Konuko ce nako rbyou oonyuyjy 0a mpaxe
nomoh ncuxujampa?

3aparak ncuxmjarpuje y 21. BeKy je nmpuBecTu
JieYerby 1 OHeE KOjy1 He JKeTle /1a ce JIeYe, LITO je IbIX0BO
VHIVIBUIYaTHO IpaBo. VIMaTe /by/ie Koju ce HUKazia
He Jiede ¥ Koju Mucre ia he 6uty cTurmarusoBaHy,
a To ce u poraha y BenmmkoMm Opojy ciaydajesa.
Crurmarmsanyja Huje Crydaj caMo y 3eM/baMa Koje
cy npuMuTuBHe Beh n 'y Beoma passujenum. Ynm ce
IujarHo3a Habe y kapTOHMMa, II0jaBbyje ce mpobeM
KakKo JoOMTM WM 3ajp)aTy mocao, MoryhHoct
na he Hexo OMTM M3ONIITEeH M3 3ajeSHNIIE VIIU
MapKMpaH Off CTpaHe KOMIIMTyKa, Ha TOCITYy WTA...
CBu [focajammy IOKYLIAjU  JecCTUIMaTU3aluje
Cy Tpomanmy, jep Kajja ce HeKO MapKupa TelIKO
ce fOeMapKupa M TO je BHUILE COLUMja/THU HEro
npobem ncuxujarpuje. Kop Bennkor 6poja Hammx
NCUXOTMYHNUX MalyjeHata Hajsehm je mpobnem
coumjanHa usonanuja. Koy 6unonapxor nopemehaja
BuIIe of 50 oficTo 6pakoBa ce oMax passesie, a [0
Kpaja >KMBOTHOT BeKa TElIKO 1a HeKO YOIIIITe OCTaHe
y 6paKky. A TakBM IAIVjeHT! Ca TMM He MOTY Jia ce
HOCE CaMM U jeJVHO LITO MOXKEMO Ja YYMHUMO je
fla M COLMIjaTHM )KVMBOT PETY/INMIIEMO IPaB/beheM
rpyma namnujeHara Koju ce 6ap mehycobHo mpyxe.
Popurepuma u HajomKuma objarmaBaMo fa ako
uMajy 6ap jefHOr Ipujare/ba, BeOMa je Ba>KHO Jja
ra saZip>ke jep je CTpallHO KaJia je HEKO M30JI0BaH,
noce6HO Ha HA4MH KaJja Ta APyru 60jKOTYjy.

To je jemHa BenMKa HeNpasja, aly HUje[aH Of
BE/IMKUX IIpOjeKaTa /ia ce TO IIPOMEHN [0 cajia Huje
Jla0 pesynTaTe.

Y kojum cumyayujama ryou 006p0o80O/LHO
donase?

Hajuenrhe kama cy y muTamy Te/ieCHI CUMIITOMM,
IIITO je TPUMUTUBHMjA CPEAVIHA T€JIECHU CMMIITOMM
Cy npuxparbuBuju. YoBEeK KOjuU MMa IaHUYHU
nopemehaj uMa n cBojux 13-14 cummnroma: oH ce
rymmu, AyHoa My cplie, IpesHojaBa ce.. OO6MYHO
TPU WIM 4YeTHUpPU TOAMHe OOMIasyM CBe NOKTOpe
Iok My HemTo He Haby, a Hajsehu mpobnem je ako
My Hemto Haby. OHpa To Hmje mpaBa JujarHosa
¥ Ha TOMe Ce CaMO joII BUIEe BpeMeHa M3IyOMu.
Kaga KOHa4HO CTUTHY OBJie, TONMKO JKeJle Ja UM
ce TIOMOTHe /la Tafla HeMa IIpob/ieMa jep je TeleCHu
CUMIITOM IIPUXBAaT/bMB a IICUXOJOIIKM Huje. AKO
cre 6orecHM off KapIjmHOMa cBM he Bac >kanuTi, ako

uMaTe ncuxo3y cBu he 6exxarn on Bac. Kako jegna
Hallla KOJNETMHUIA, ICUXUjaTap Kake, Y MajoM
MeCTy HIKO Bac Hehe mosjgpasutu Ha ynuny, jep he
APYTM MUCTUTHU Ja Bu Hocehyjere mcuxmjaTpa, ToK
XMPYPIy CBaKO OTIIO3/IPaBJba.

Takobe momase m ca 6MaXMM CUMIITOMUMA
- HEeCaHMIA je NpUXBaT/bMBa. AN HUje peJak
IpUMep Ja Tpaxke a UX He YIICYjeMo, jep he um To
CTBOPUTH JIOfaTHe IpobieMe.

Mocmoju nu 6ap Heka udeja 0 mome Kako oa
ce Joyouma Kojuma je nompe6bHa nomoh o6e36eou

MuneaHa baknw, kopucHnua [JHeBHOT LeHTpa

3awmuma o0 uzonwmerba u3s opywmea?

[ToxymaHo je jga ce HampaBM JEMHCTUTYLIM-
OHa/M3aLMja Jiederba IalMjeHTa. Y pPasBUjeHUM
3eM/baMa ce MJe Ha jedere kox Kyhe. Y Enrneckoj
Cy y jemHOM akty 3arBopwu 80 oncto 60MHMILA U
HanyjeHTe yIyTuim Ha KyhHo jiedeme ¥ TO KaKo-
Tako (yHKIVOHMIIE. Y COLMjaTHOM CMUCTY TO
je curypHo O6obe, jep Kajia jeSHOM W3MeECTUTE
nanyjeHTa y OONMHNIIY BeoMa TEIIKO Ta MOXKeTe
BpaTUTU Yy COLMja/IHy CpefuHy. Mu TpeHyTHO
pajuMo Ha TOMe Ja ce BeuKM Opoj manmjeHara
cMecTy Kop Kyhe, jep je HeXyMaHO HEKOr IIe/IOT
JKMBOTA AP>KAITU Yy OOTHUIN KaO Y a3UITY.

Canppa MeTtpywunh
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NCXPAHA "1 CTAPEIHE

LipHO BMHO nek NpoTuB paka

Ose rogune he mmpom cBeTa, CKOPO MIUIVMOH U

IIO JBYZIM Off 7IeKapa 4yTu fia 601yjy of paka mryha.
Hayuynnum cy oTKpuin fa mocToju joll jefan gobap
HayuH 60pOe MPOTUB OBOT OIAKOT KaHIlepa, a TO
je nmjemwe npHoOr BuHa. YyH Yao, HayyHumma npmu
3I0paBCTBeHO-ocurypapajyhoj kommanuju Kancep
ITepmaneHTe, ca CBOjOM €KMIIOM je MCIMTA/A BUILE
Ofi ocamjieceT XM/bajla MYIIKapala O HIXOBUM
3IpaBCTBEHUM M NpeXpaMOeHNM HaBMKaMa, YKIbY-
gyjyhm ¥ moparak KOMMKO IIPHOT BMHA IIONHJY.
“YcraHOBMIM CMO [ja Cy OHM MYIIKapLu KOju Cy
IV Off jefHe /IO [Be Jalle L[PHOT BJMHA JJHEBHO
VIMany 3HATHO HIDKM PU3MK 00O/IeBama Off paka
rryha off OHMX KOjyf HUCY IVJIU IIPHO BMHO, Kake
Yao. OHa HanOMMIbe 13 je KOH3Y MM pabe IIPHOT BUHA
CHIDKABAJIO PU3MK Off paka mryha 3a oko Imesjecer
oficto. brraroTBopHO [iejcTBO BHA MOX/a Ce MOXe
HNpUINCAT aHTUOKCUAAHTMMa, Kaxke Yao. “Lipno
BIHO je 00raTo aHTMOKCUAAHTCKUM CIIOjeBUMa, jep
KOXKuIIa 3pHa rpoxkha cagp>xm obube THUX cIojesa,
a OHa je yK/by4eHa y mpolec ¢hepMeHTaIyje I[pHOT
BUHA, aMyu He u Oenor, momaje Yao. Hayununm
Bepyjy 7Ha aHTUOKCUJAHCU, KOjU Ce IPUPOLHO
Hajase y BOhy u mosphy, y HeKuM BpcTama

BUIIE, Y HEKVM Mabe, IITUTE CTAHUIIE
of XeMujckux omrTehema
M3a3BaHNMX  HOPMAaTHUM
MeTabomM3MoOM u
CTapemeM. Yao,
mebyTnM, ucruye pa
3allITUTHE OCOOMHe
IPHOT  BMHA  He
MOTY eTMMIHNCATH
pM3MK O pakxa

miyha Kop OHMX Koju myme: ,AKO MyLINUTe,
IPBEHCTBEHO CaBeTyjeM IIpeCTaHaK Iyllema, jep
nyuleme nosehasa pusuk of paka mwiyha y Tonmkoj
MepPM fia YaK ¥ OHM MYIIKapLy KOju PeSOBHO NNjy
[Be Yalle BMHA JHEBHO, aKO Cy IylIadl, MMajy
3HaTHO Behu pusuk of o6o/eBama Off HemymIIaya.

Kako je LpHo BUHO 3paBo U 3a cpue?

WcTpaxmBama Be3aHa y3  3[paBCTBEHE
HKOoOPOOUTY LIPHOT BUHA Ha CpLie lajie CY MEeLIOBUTE
pesynrare. Heke cTypuje mokasyjy ma IpHO BMHO,
YMHM C€, ¥IMa jOII BMILIE KOPUCTM 3a CpLEe HEro
Ipyre BPCTe aJIKOXO/1a, JOK Ipyre CTyuje IOoKasyjy
fia IIPHO BMHO Huje 60Jbe Off MuBa, 6eIor BUHA WU
JMKepa 3a 3fpaB/be cpua. Jimak jom He mocroju
jacaH [l0Ka3 Jja je LpHO BUHO CYIIEpUOPHUjE OF
ApPYrUX oOnMKa anKkoxona Kaja je ped o moryhum
MO3UTVBHIM y4MHIMMa Ha CpILE.

Crynuje Koje mofip>kaBajy IPHO BUHO CyTepUPH-
11y /1a aHTUOKCU/IAHCH Y LIPHOM BUHY KOjU Ce 30BY
no/MMQpEeHONN, IOMaXXy Y 3allITUTU MUHTUME KPBHUX
Kuma y cpuy . Tum aHTMOKCHJAHCK J[o/nase y ABa
I7IaBHa O00/VIKa: prraBOHOUAM ¥ He(/IaBOHOUL.

o OmaBoHoupu. Ty aHTHMOKCHJAHCU Hamase ce
y pasnum4muToj XpaHu, YK/bydyjyhu u Hapanue,
cok op rpoxba, jabyke, nyK, 4aj u Kakao. [Ipyre
BPCTe aJIKOXOJIa, Kao LITO Cy 6€/10 BUHO ¥ IUBO,
takohep cajpke Majne KonuurHe (HrIaBOHONUJA,
aJIM yIJIaBHOM IIPHO BVHO MMa BUILY pasuHY.

o HednmaBononau. Ty aHTMOKCHMAAHCU OTKpUBe-
HU Y LIPHOM BUHY Of{HE[JaBHO Cy Of] ITOCeOHOTr
VIHTEpPeca jep ce YMHM KaKO CIIpedaBajy fia ce y
apTepujaMa roMIIajy MacHa 3aderjbera. Mebhy-
TUM, T€ CTYAYje YIIAaBHOM YK/by4yjy MMILEBE,
He 1 Jbyfie. Pe3Beparporn je HednaBoHOUA Koju je
IPUBYKAO HajBUILIE MaXKe KOJ, MUCTParKu-
Bava.




JInct lepoHTOnowkor ueHtpa,Hosm Cag”

Pe3Bepatpon y LpHOM BUHY

Pespeparpon je MoXJa K/by4HU CacTOjaK y
I[PHOM BUHY KOj! IIOMaXke y CIipedyaBamy ounTehemwa
KPBHUX OJKW/IA, CMamyje ‘JIoul KO/IecTepon M
ClIpeyaBa CTBapame KpPBHMX yrpymaka. Behmna
UCTPa)KMBakha O PE3BEPATpPONy je IPOBENEHO Ha
KMBOTUIbAMA, a He JbyAuMa. VlcTpakuBama Ha
MMUILIEBMMA B€3aHA C pe3BEPaTpO/IOM, VHAMLMPAjY
lla aHTMOKCUJIAHC MOXKe INoMohm y 3amTutu of
rojasHOCTM ¥ pAujabeTreca, of KOjUX Cy oba jaku
dakTopu pmsmka 3a 6omectu cpua. Mebhyrum, oBu
pesynTaTu Ccy JOOMBEHM WCTPaKMBamuMa HaJ
MUIIIeBUMA, a/Iu He 11 Ha byaumMa. Ocum Tora, 1a 6u
IOOVIIN CTY JO3Y pe3BepaTposia Koja ce KOPUCTIIAY
VHCTpa)XMBamwblMa Ha MUIIEBIMa, 0co6a 61 Tpebana
nctty u3Mely 100 1 1000 60112 IIpHOT BIHA THEBHO.
Hexa uctpaxuBarma II0Kasaa Cy fia ce pe3BepaTpor
MOXKe IIOB€3aT U Ca CMambeHNM PU3SUKOM Off
ymaje ¥ 3rpyliaBama KpBU, Off Kojux o6oje Mory
mosecTy fo 6omectu cpua. Ho, Buie nctpakuBamwa
je moTpebHO mpe Hero mTo Oyme morBpheHo ma
pesBepaTpos 3alCTa CMakbyje pU3MK Off CPYaHMX
6onectn. Heke KoMIaHmje Mpoyiajy CymieMeHTe KOju
cagpxe pesBeparpoin. Mehytum, jom Huje ZOBO/BHO
MO3HATO O YYMHIMMa pe3Beparporna fia ce Beh cap
HIOAP>K IIPOM3BOfba CyIlsIeMeHara. VicTpakuBame
NOTEHIMja/la pe3BepaTpona KoJ 3paBCTBEHMX
yYMHaKa Ha CpIie Ce HacTaB/ba.

Pe3sepatpon y rpoxhy u apyroj xpaHu

Pe3BepaTpon y IipHOM BUHY 0/Ia31 U3 OBOjHULIE
rpoxha koje ce kopucTe Kako 61 ce IPOU3BeTIO BIHO.
Bynyhn ma rpoxxhe npror BuHa depmeHTHpa HYyXKe
op rpoxkha 6eor BUHA, IIPHO BMHO CafipXy BUILE
pesBeparpona. JeZHOCTABHOM KOH3yMal[M[joM
rpoxba mnmm coka ox rpoxba, moxxemo

y OpraHmsaM YHETU pe3BepaTporl
6e3 ucHoujama  aJIKOXOJA.
Heke crymuje ykasyjy na

COKOBM Off LIpBEHOT 1 JpybOmdactor rpokha mmajy
HEeKe JCTe KOPUCTM 3a Cpue Kao M LIPHO BMHO.
Octane HaMMpHHUIIE KOje Cafip)Ke pe3BepaTposl Cy
KUKUPUKM, 60poBHUIlEe U OpycHuie. Ho jomr yBek
HYje MO3HATO Jja /1u je 6ome jectu rpoxxbhe mm
ipyre BpCTe XpaHe y yCIOpenOM ¢ KOH3yMalujoM
LJPHOT BMHA KaJi je peY 0 IPOMILIAKY 3 paB/ba CpLa.
Konmunna pespeparposay npexpaHu 1 IpHOM BUHY

MOJX€ YBE/IMKO BapupaTu.
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