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Nucm Teponmorowxge uenmpa ,Hoeu Cad”

PEY YPEAHUKA

MHorun ce /byaun Tyxe Aa uM ripohe yeo Bek Tpaxkehu xmuBorty
HEroB CMMCao, KOju, ako YOriLuTe roCToju, U Huje Apyrae Ao
y caMoMm Tpaxery. Ko cMucao XuBoTa HUje Tpaxxwo, Taj Huje
XWBEO; asiM KO ra je Tpaxwo Taj HuKag Huje 6mo [OBO/bHO
cpehaH. ( JoBaH [y4mnh)

OBux gaHa, y BpeMe Xyare 3a TOnJnjuM BpeMEHOM N CYHLEM,
nponeheM koje 3aTpnasajy Kuwe, CeTUX Ce UMTUpaHEe MUCIU
CPrNCKOr necHuka Koju je Behm peo >XMBOTa MPOXMBEO W3BaAH
AOMOBMHe. He 3HaM Kako, BEpOBaTHO y HEKOM acouujaTUBHOM
HM3Y, Ka4 MUCNM Y3MUUY U NOBE3Yjy ce caMe, 6e3 KOHTpose, CeTUx
Ce Hawux nekapa M MeauUMHCKOr ocobsba, CBMX OHUX CjajHUX
JbyAV KOjU HaM onakwaBsajy U, YecTo, NpoAy>XaBajy XWBOT.

Y 'epOHTO/IOWKOM LIEHTPY 3anoc/eHo je 8 nekapa, o4 Tora 4 nekapa crneuujanmcra
(cneumjanucta onwTe Npakce, Ncuxujatap, Heyponor, pusmjatap), 4 nekapa onwTe
npakce, ctomartosnor, 54 MeauuMHCKe cecTpe, 8 dusmoTepaneyta U CTOMATOIOWKA
cectpa. Mo notpebu, gonase n nekapu cCrneunjannCTn-KOHCYNTaHTU (MHTEPHUCTK).
Mpu gonacky y aoM, obaes/ba ce AeTasbaH NeKapCKku npernen, Nponucyje HeomnxogHa
Tepanuja, Kao U XUIrMjeHCKo-AnjeTeTckn pexum. W MHoro tora jow 6mux Morna ga
KakeM y Npuaor npuBp>XKeHOCTU N MOBUNHOCTWN 34paBCTBEHOr 0cobsba y FTepOHTONOLKOM
ueHTpy ,HoBm Cap", Te MohHe BOjcKe cnpeMHe Aa Hac oabpaHu of Hajesae Bupyca,
bakTepuja n ceera WITO yrpoXkaBa YOBEKOB ONCTaHak. [loHekan Me Heko, Mehy HuMa,
ynuTa: ,3aWTo He nuweTe Buwe o Hama? Mun cmMo 6paHuumn XmneoTa U 34passba..."

Kag 6osbe paamucnmm - y npasy cy. O kbMMa ce Mano nuiwie, Mano 3Ha. 3alTo je To
Tako?

He 3HaM. Y3 AyXHO nowToBake U M3BUHEHEe 360r ocehara 3aHeMapeHoCTH,
nocsehyjeM MM, eBO OBY ped. 3aucTa, He 3aHeMapyjeM CBECHO, HWUTWU HaMepHO.
JeaHOCTaBHa XWMBOTHA UYMHEHMLA CKpUBEHa je y TajHM ocMmexa, jbybasu, cpehe, y
Tparamy... Y OHOMe y WTa Cy NoKyLwanu aa npoapy MHOMM BesIMKN myapaum: dunosodu,
nmcum, nekapu. Hucy ycnenun. TajHe cpehHor XxuBoTa Cy HeaoCTynHe. A MOj je 3agaTak
Aa CBMMaA KOju y oBYy YcTaHoBYy yhy, MOMOrHeM ga cavyBsajy ocMex pagoctu. Moxaa cy
360r Tora ctpaHuue ,,byannHunka®™ ncnymweHe cagpxxajuma Koju nnycrtpyjy aorahaje wrto
Cy M3a3aBajim OHaj AMBHU Cjaj y OKY CBUX KOjU NpUCYCTBY]jy onncaHmm gorahajuma. To,
FOTOBO HAaroHCKO Tpaxere cpehe n 3a40BO/bCTBA Y KYATYPHUM aKTUBHOCTUMA Koje ce
oABujajy y Hawoj YcTaHoBKM, NoMano yaas/bn 04 pedyn xBasne 3a HeCcebuyHy noapLuky
CBMMa KOju HAanopHo paae, nomMmaxyhu ogpxxawy eHepruje notpebHe 3a Takse gorahaje.
EBO, OBO je jeaMHCTBEHa npuwinka Aa ce 3axsanumo! N no3oBemMo cBe 34paBCTBEHE
pagHuWKe fa nowa’sby, 3a HoBM 6poj ,,byamnHuka"®, cBoje caBeTe, TekcToBe, poTorpadumje
U MULWbEHA Y BE3UM Ca CBUM LUTO CMaTpajy 3Ha4vyajHMM y o6nactmn 3apaBCcTBEHE 3alUTUTE.

[Nakne, HMje Hamepa 6una ga myapyjeM. Hamepa je 6una ga ce 3axsanumMm, y Ceoje, u
y UMe CBMX Koju, 6e3 nekapa n MmegmunMHCKor ocobsba He MOry Aa 3amMucie CBOj XUBOT.
XBana wto noctojute! [lpmn TOMe, He 3abopaB/bajMoO, CBM 3ajeaHO, peyn npemyapor
Bnagmke Hukonaja Benummposuha:

lMoxBana waun rnokyaa Koja Ham o4 /byau A0s1a3un, yBEK AEJiN Hally Ayluy Ha ABOje;
JjeaHoM r1osioBMHOM Aylue MU ce pajyjeMo rnoxsasin, a APYyrom XasaocTuMo, U jeAHOM
roJsI0OBUHOM AyLUe MU Ce XaslocTuMo 360r nokyae, a Apyrom paayjemo. Jep ocehamo, y
TajaHCTBEHUM AybuHama COrcCTBEHOI Ca3Hakba, Aa HM caMma roxsasia, H1W cama rokysaa

Huje Kka3zasia cBe 0 Hama....
Milena Leti¢
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AKTYEJTIHOCTMHU

NMoceta COLLOR PRESS GROUP lNpuxBatunuuuty ®dyrtor

TpaanynoHanHa noceta npeacrtasHuka Collor Press Group (PobepTt YobaH
ca capagHuuuma) MpuxsatuauwTty y ®yTOory, raoe Cy CMewTeHU KOPUCHUUU Y
CTamwy couujanHe notpebe, opraHmsosaHa je 16. peuembpa 2015. Adpyxemwe
je npoTeksio y npujaTtHoj atMocdepun, y3 Mmy3suky Flory Arta (Munow, AHapej),
a nog ANPUTreHTCKOM nasuuoM Maectpa OnopujaHa banaxa. Y nme KOpUCHUKa
rocte cy nosgpasune laHnjena n Bepa, a y ume YctaHose noMohHUK anpekTopa,
Maja babwuh.

KoHuepTt KY1l ,,Comba MapuHnkoBuh" y [lomy ®dyTor

OcamHaecTor geuembpa 2015., y ®yTory je roctosano KY/] ,Corba MapuHkoBuh”.
TpaanunoHanHo roctosame, npeg 6oxnhHe n HoporogmwHe NpasHuUke, obenexeHo
je cehaweM Ha YnaHoBe ApPYyLWTBA KOju Cy Yy NpownocTtu, ca [JoMoM neH3nmoHepa y
dyTory, octBapusanun 6nmcke sese U 6opaBunm y rweMmy. MNOKNOH je cagalrnM
KopucHuuymMa oma. O BeapoM U BeCesloM pacnosioxery ceegode dotorpaduje.

N360p 3a Hajnenwy HOBOroAulWky jenky

Y 3pewaHunHy je oapxaH u3bop 3a Hajnenwy HoBoroguMwhy jenky. Hawy
YcTtaHoBYy cy npeactassbane Haga Jypuh n bopka heTkoBuh, pagHuU MHCTPYKTOPMU
JloMa HoBO Hacesbe, Koje cy ca KopucHmumuma Hagom bajuh, danHmuom Munowesuh
n CaBoM ManewesuheM nocetune NepoHTONOWKU LUEHTaAp Y 3pertaHnHy N ocBojune
NpBO MECTO 3a KpeaTMBHY ynoTpeby pa3sHOBPCHUX MaTepujana v 34pas CTaB npema
XWUBOTY.



Nucm Tepoumo.wwxpz uenmpa ,Hoeu Cab“

NMoceta COLLOR PRESS GROUP oMy JiuMaH

TpaanumnoHanHa noceta PobepTta HobaHa, BnacHMKa 1 npeactaBHMUKa KOMMaHuje
COLLOR PRESS GROUP flomy JlumaH, youun 60XXMhHMX U HOBOroAMULWHNX NMpa3HuKa,
necmna ce paBageceTr u JdetBpTtor geuembpa 2015. domahuue, TakMumyapke
XyMaHuUTapHe akuuje ,Maxi — agomahuuya meceua“: Haha [ojuH, CMumba Teneuku
n Papocnasa beba [abuh, ymecune cy ykycHe kudauue n wTpyane Kojuma cy
noyacTtuie Hawe KOPUCHUKe.

Jbybusoje PwymoBuh, onepcka npuMagoHa W MY3UYKWM neparor, rocnoha
AHa KoBau-Butkan ca khepkoMm Arotom, Te ®dnopujaH banax un gedaum us rpyne
~JIMMaHCckn 6ehapu™, yunHunm cy aa oBa rnoceta NonpMMm HecBakmaalHe Beceo
TOH U noce6Ho 0pacnofioXn KopucHuke loma.

NMoceta BeTtepaHa KY[l-a ,,Coba MapuHkoBuh" [lomy JiuMmaH

[OBapeceT u wector geuembpa oM JinmaH nocetunu cy BetepaHm KYI ,Coma
MapuHkoBuh”. KoHuepT je ynpuanyeH Kao HOBOroAubU MOKOH KOPUCHWUKY [oMa,
ayrorognwrem 6mswemM ynaHy Ky ,Cowwa MapuHkoBuh”, rocnognHy AHtn Ctunuhy.
MpoTekao je y BeopoM W BecesioM pacrnosioxewy. McnpaheH cy3ama pagocHuuama,
0Baj KOHLEPT oueryjeMo Kao jeaaH oA Hajbosbmx M Hajnenwux KynTypHux gorahaja
Yy Hawoj YctaHoBU. lMoka3ao je Kako MyHKUMOHULLE npujaTesbCTBO U JbybaB 4voBeka
rnpeMa 4YoBeKy.
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Crtyaentv y lomy dyTtor

Y okBUpY NpeaMeTa oKyrnaunoHa tepanuja, ctyaeHTu aedekronormje cy nocetunm
Jom ®yTor, rae cy uM paaHuU MHCTpykKTopu, FopaaHa lNasnosuh n bpaHucnasa

Kpecunh, npeseHToBane cagpxaj pagHe Tepanuje y N'epoHTONOWKOM LeHTpy ,HoBu
Caa”, Kao 1 CcBOj Ha4YMH paja C KOpUCHUUMMa.

Aouyek HoBe 2016. roanHe y floMy JinMmaH

KopucHnumn ycnyra [epoHTONnowkor ueHtpa ,HoBu Can” opraHmsoBanu cy
3ajegHnykn podek Hoee, 2016. rognHe y [omy JinmaH. lNMocebHo y36yheme,
ocuMm gobpe Mysuke n urpe, nsassana je Tombona, Kao M NMPUCYCTBO 3arnoCieHUX
(avpekTop, nomohHuUa gupekTopa, ynpaBHuua [loma) Koju cy, y nme YcTaHoBe,

CBUM MPUCYTHUMA, 3aXenesan MHOro 3apassba u cpehe, pazymeBarba U TOMJINHE, Y
roaAuHM Koja je npepn HaMma.

PR T N R RN
B e
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Oeunjn eptynh , llkonurpuua™ y lomy HoBo Hacese

[Neua n3 [euunjer Bptuha ,LLUkonurpuua”“ca cBojumM BacnuTaymuama: JeneHowM,
CBeTnaHoM n TawOM, noceTuna cy KopucHuke loma Ha HoBoM Hacesby. [pyxewe
HajMnahux W HajcTapumjux cTtaHoBHMKa Hosor Capa, npoTekno je y BenpoM
pacnosioxemwy Kojer 61 morne ga onuwy cyse pagocHuue. HajmMnahm cy goHenu
Bohe, cnatkuwe n apyre gapose HawmnM 6akama v gekama, Koju Ccy UM ce TonInM
ocMecMMa 3axBasuau Ha MOKJOHUMA. YecTuTanu cy jeoHu apyrmma HOBOroguwHe
npa3HuMKe, YyeCTUTKaMa paheHuUM BaCTUTOM PYKOM.

PoheHpaHmn

Y jaHyapy cy npocnaB/beHM poheHaaHu KOpPUCHUKA poheHuX Yy OoKTobpy,
HoBeMbpy n neuembpy. [1BageceT u ceamor jeHyapa 2016. Ha HoBOM Hacesby:
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[lBageceT U oCMOr jaHyapa y dyTory:

aouwIE:e

My3u4ykKu MaTuUHe

MunaH Muka Konapcku, KoMno3uTop n ussohau, pegosaH je roct Joma JinmaH,
kao u lomoBa HoBo Hacesbe u ®yTor. CBake NpBe U gpyre cpeje y meceuy, Hawm
KOPUCHMUMN MMajy NpunnkKy Aa njewy wn nesajy y3 MunaHa Muky Konapckor.
Mornepajte dotorpaduje. Hajbosbe rosope 0 3a40BO/bCTBY CBMX Yy4YeCHUKA Yy
MY3WUUYKOM MNporpamy.
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N3noxx6a y dyrtory

NMpBOr MapTa oTBOpeHa je TpaguvuumoHanHa m3noxba py4yHux pagosa y [Jomy
®dyTor. M3noxby je oTtBopuna kopucHmua oma boxaHa Jojuh. MaynuHa Anekcuh
je ynenwana 4ymH oTBaparba u3noxbe necMom ,Mma gaHa”. ¥ uMe 3anocneHunx m
KOPUCHWKa ycnyra osor [loMa, cBe rocre, npucrurie ms apyrux gomosa L ,,Hosu
Caa” nosgpasnua je ynpasHuua AHha bepaHoBuh.

N3no>x6a Ha HoBoMm Hacesby

Tpeher mapTta, Ha HoBoM Hacerby, Yy [JoMy neH3noHepa ,buctpuua”, oTBopeHa
je TpagmumoHanHo npogajHa nsnoxba py4yHux pagosa v ApPYyrnx yMeTHMHA Koje cy
Kpenpanu camm KopucHuuu. M3noxby je oTBopwuna kopucHuua [oma, ManeHuua
>KnBka, a rocte nosgpasuna ynpasHuua [ljoMa, Munuua Tyuakos.
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N3noxx6a y flomy JimMmaH

YeTBpTOr MapTta, y [lomy JlumaH oTBOpeHa je nsnoxba yMeTHWMHa HacTanmx y
Haloj YcTaHoBW. lNMokasana je 4yyaecHo ymehe caMmx KOPUCHMKa Aa U Yy Haj3pesinjoM
noby aptukynuuwy cebe. M3paxeHa KpeaTtuBHocT depeHua YYawuja n Bepuue
Xuskosuh (cnnke) nsaspasna je BE/IMKO MHTepecoBake noceTtumnaua. N3noxby je
oTBOpno Muxajno rony6osuh, neCHUK n KOpUCHUK loMa. Y nMe 3anocneHmnx, rocrte
N CBe NpuUcyTHe, no3gpasuna je Maja babuh, nomohHuk anpekTtopa Y ,,Hosu Cag”.

NMoetckn matuHe — Jbybuua Bykos nu Muxajno ronyéosumh

Ocmun mapT y loMy JIuMmaH obeniexxeH je HacTynoM KOpPUCHMKA, NecHunka, Muxajna
Flony6oBuha Koju ce nojaBuo y yno3um rocrta rnosHaTe necHuUkumwe Jbybuue Bykos
- Muxaunno. YuTaeM CBOjUX MecamMa U pa3roBOpoM Ca KOPUCHUUMMA, KOjU cy
NpUCYyCTBOBa M MaTuUHey, obeniexeH je BesIMKKN Npa3Hunk noceeheH xxeHama (Majkama
n 6akama). Jbybuua BykoB gapoBana je Kkbure CBOr NMOKOjHOr cynpyra, necHuka
JoBaHa Mwuxawuna, CBUM MPUCYTHUM KOPUCHULMMA Hawe YcTtaHoBe. [lpuapyxunmu
CMO ce AapuBarby: KhbUre necHukmwa Munumuye Tomumh n MuneHe Jletuh-Joseul,
6une Ccy NOKAOH U Mann 3HaK Naxke npeMa KopucHuuyama oma JinmaH.

{1

NMoceta wtnheHnka floma BetepHuk lomy ®dyTor

LLTnheHnumn [loma BeTepHuk (LLKOe 3a Aely OMEeTeHy Yy pa3Bojy) NOCETUN CYy
[lom ®yTOr 3ajeaHO ca CBOjUM Bacnutaymma, gupektopom loma, 3opaHoM Ap6yTUHOM
n KoopamHatopom, rocrnohom AHa Buna. Kao gobpe Bune, Tako cy genosana geua
Koja cy usabpaHmM NMKOBHUM MOTMBMMA, Y3 NOMOh HacTaBHUWKA, yKpacuia cakcuje
c uehem. Xenenu cy aa nx noknoHe 6akama n gekama, KopucHuunma joma dyTor.
Mpenenu MOTUBM HAaC/IMKAHWU NacTesiHMM 60jama, U3 Aevnjnx pyKy npewnu cy y pyke
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Aeka n 6aka Koju cy ce 3axBanuaum Tako WTO Cy U caMW, CBOjUM MSIagMM roctmma
NOKMOHWAKN pa3HObojHe Kpeaunje (pyyHu paa). bunum cy To jacTyum n nogmeTtaum 3a
ctonuue. NMosapasrbajyhun npucytHe, ampekTop [oma, 3opaH ApbyTuHa, Harnacuo
je Kako YcTaHOoBa KOjOM pyKOBOAU MeHa Ha3uBe, anun 3ajp>XXaBa A0CNeAHOCT Y paay
N HacTojamwy Aa wTtnheHnum 4obujy onTUManHy wWaHcy Koja uM oMoryhasa pa3Boj
N apTuKynauujy snactmte kpeauuje. CBakun yosek je uma. Camo je tpeba oTKkputw.
YnpasHuua loma ®yTor, rocnoha AHha bepaHoBuh, 3axBanuna ce roctTmuMma nenmm
peynma n No3mBoM 3a byayhe apyxere n capaamy.

Bbunbnuortepanuja

KopucHuun [loma JiMMaH uManu Cy NpuanMKy Aa Cce yno3Hajy C AOKTOpPOM
AnekcaHgpoM MpheHoM w©n mMoryhHocTMMa Koje Hyam 6ubnuoTtepanuija. Yy
jeaHo4YacoBHMM pa3roBopuMMa KOju Cy ce oABMjasnn CBaKOr neTtka, KOPUCHUUU CYy
aKTUBHO cyaesioBanu y AUCKYCMjaMa O MpPOYUTAHMM KrMrama, Kao U 0 OHMMa
Koje 6McMO MOrnu ga ymtamo, a Aa ce npu Tome ocehamo MHoro 6osbe. KBanuter
TeKCTa KOju 4MTaMo, yTuye Ha Halwe pacrnosioXewe, na U Ha MeHTaNHO 34paBibe
- 3aK/by4aK je CBMX CyAMOHWMKa OBe BeOoMa KOpPWUCHe paaumoHuue. lNcuxonosu y
Cpbunju HeagoBoO/BHO KOpUCTe 6MbnmMoTepanunjy Kao Metoa 3a nobosbluare 34paBiba
Kpo3 uuTarbe odabpaHe nutepaType, UMMe ce NoMa)xe He caMo y ocnobahamy
oA cTpeca, Beh n y nogmsamwy pacnosoxemwa. VIckycTBa y cBeTy Aokasyjy Aa 6u
KHMra Morna ga nocraHe mohaH 34paBCTBEHM CaBE3HUK.
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rocTtT NECHUK: WMMO ELLNR

=

JbYBABHA NJECMA

Kap rop mmy6aBHa njecma
Yy Moje nepo aonerm,
ja ce bux cjetum.

Hepa3aBojHu cy 6unm
oA NpBOr CYH4YEeBOr 3paka
AO MPKJIOr Mpaka.

4YMM HewTo MaJio
jeaHo oa wbux 3abonm,
M gpyro ce pas6onmu.

OH joj TenaTtm 3Hao,
cyhe je npao
n usujehe 6pao.

OHa kbeMy cnpeMana nure,
KoJlaue, cynuue
nm apyra nujena jena.

TakBe sbyb6aBu
Huje 6uno
y Aeset cenal!

N unm y nepy ocjetum sbyb6aBHE 3BYyKE,
cjeTuM ce Kako cy ce

Ap><anu 3a pyke

M Kako cy 6unm ckyna

oA jyTpa AO Mpaka...

MuTtaTte ko —
MOJ AJEAO U BAKA!

2

OCTAPJEJIA NJECMA

Bbuna jeaHoM jeaHa 6a6a,
MHoro crapa, jako cnaé6a,
XXuBjena ta crapa gnama
Bpno cama.

CTtaH joj 6mo Ty>kaH npu3op:
Lteawak, Kay4y, Tenesmsop,
Tpu doTesbe, CTO, BUTPUHA
N - TMuMHa.

MUmana oa >kuBux 6uha
Camo jeaHor xyTtor ncuha —
C M jeauHo 6aka crtapa
Pasrosapa.

An’ wTta Bpujean kapa ncehu
Huje 3Hana HuwTta pehu
Bbaka, >xesbHa Tonne pujeunm,
Koja nujeun.

Mcuh npo6neme nM’o ucre:
He 3Ha jbyaAcku ABUje uncre,
Hberos pjedyHuK CKOpoO caB
Bjewe: AB!

OcuM TOora, cBaku faH
Mcuh je xTno nhun BaH.
C tkbuM fa TpuM — HEMa
360pa -

Bbaka cnopa.

He moraswm c bMM Aa xopaa,
Mopana je ga ra npopa.
Tako oneTt cTapa gama

OcTta cama.

Mwnm pgaHu, Tekn caty,
Bbaku HUKO Aa HaBpaTy,
[la oTBOpM TUXM CTaH

C nob6ap paH.

Aa camohu cTtaBu Tauky,
Ha6asuna 6aka mauky,

Aa joj, Aok bux aBnje cjene,
Tuxo npepe.

Mpena joj je maua po6pa
Opn jeceHm, o okTO6pa,
Mmana ce aApy>ut’ c kume
CBe o0 3uMme.

An’ y 3umy, jeaHe Hohmu,

C 6ankoHa joj MauKka CKoum
M opn Tapa Hehe 3HaTm

[Oa ce BpaTtum.

Hemajyhu khep Hu cuHua,
Bbaka kKynu kaHapuMHUa

Aa joj njeBa paHe, HOhnM
Y camohwu.
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LiBpkyTao kaHapuHall,
HecTtawaH m »xuB kK'o
KNMHau,

baku 6jexy cBuM T faHn
PacnjeBaHm.

Ann, jao... jao, Tyro,

He notpaja Hu TO gyro:
Pas6osbe ce nTuya xxyTta
M 3ahyra.

JNnjeunna je ty>xHa 6aka
YajeBuma op 6usbpaka,
Kopujerwem op 6ao6aba,
Anwn yaéba.

He uy joj ce Buwe rnac...
NMa he 6aka, Ty kpaj Hac,
Aok He gohew 4O e N TM
Cama 6uTtn.

PoheH 1954. rognHe y bpesama koa Ty3ne
(BocHa n XepueroBuHa), Yy pyaapckoj nopoawvum,
Kao cegMo gete. Y KHUXEBHOCTU Ce jaB/ba BeoMa
paHO, MHOro npe cryguja, npBoM 36MpKOM necama
»30paBnua Ha Kpajy AeTurCcTtBa”. 3aTUM cnean Hu3
KbMra noesuje Koje cy HarpaheHe npecTMXXHUM
KHMXKEBHUM Harpagama m npesefeHe Ha HeMauku,
WTasIMjaHCKK, EeHrfecku, LWBeacCKn, anbaHcKku,
POMCKM, CNNIOBEHAYKN N MAKELOHCKMN je3uK.

HAJBAXXHWJE BECTU U3 KJTYBOBA

CBeTtocaBcku 6an y Knyéby “"Hoso Haceme”

[BageceT n geseTor jaHyapa, y Knyby “Hoso Hacerbe” ogp>kaH je CeeTocaBcku
6an. KyntypHo-3abaBHu nporpamMm cacrtojao ce n3 aBa gena: CBETOCAaBCKY XUMHY
oTNeBasin Cy YIaHOBM XOpPCKe cekumje. HakoH XMMHe, HacTynuna je ynaHuua knyb6a,
Jlena WyreBunh ca peuunTtanom noceeheHnm Ceetom Casu. NporpaM je cagp>kajHuM
yunHunia n gonkiopHa cekuuja.

Y opyrom geny nporpama Koju je 6Mo TakMmMyapCcKor KapakTepa, opraHm3oBaH
je pedune 6anckmx xasbMHa U CBEYaHUX odena, a NpUCYyTHM KOPUCHUUM cy Bupanmn
Hajnenwu nap, KOju je npornaweH KpasbeBCKWUM. [llpownoroavwmn nobegHmum
npeganun cy KpyHe HoBouzabpaHoj kpasbmnum 6ana, CrojaHkm Kojuh ns Knyba “Hoso
Hacerpe” n kparby, MapuHky Yasapy, n3 Knyb6a “"Bnagummnp Hasop”.
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N3noxx6a cnuka y Knyéy “Iposaa Nrajuumn”

CepamMHaecTtor mapTta, y Knyby “I'po3ga NajwmH” , oTBOpeHa je
n3noxba cnnka Yapyxera JIMKOBHUX YMeTHuKa “JInkyM”, ca Kojum knyb6osu
epoHTONMOWKOr ueHtpa “Hoen Cag” capahyjy Beh ayrn HKU3 roanHa. M3noxéu
ce, N0 NpBU NyT, NPUK/bYYMIa N IMKOBHA ceKuMuja KNyboBa, N30XUBLUK CBOje
pagoBe M3 Wwkonmue cnmkama. LWkonuuy soau lNMepcuaa ManyukoB, TMKOBHU
neparor y neHsnju. NMpupeheH je n KynTypHO-yYMETHUYKN MpOorpaM y KoM cy
y4yecTBOBa/IN YaHOBU nnTepapHe cekuunje knybosa “Jbybutesron nene peun” um
neeayka rpyna “Cesgax”.

N3nox6y je oTBOpuna npeaceaHnua yapyxemwa “Jinkym” , Jbybuua Amupnh.

.Ij v ;; I I..

OaH Kny6a “lMponehe”

Kny6 “lMponehe”, n3 bereya, Tpn rogmHe nocrtojarba 06enexmo je TMKOBHOM
N310X60M, CMOPTCKUM ApYXKEHEM N KOKTENOM 3a npeaceaHnke Knybosa.

[BageceT u npBor Maprta oTBopeHa je m3noxba cnmka M pydyHux panosa
cnukapcke cekuumje Knyba. OkynsbeHe /bybutemse yMeTHOCTH, Yy nme aomahuHa,
nosapasuno je npeaceaHunk Knyba, bpaHko PaHuToBMh, a y nMe NepoHTONOLWIKOr
ueHtpa “Hosm Cap”, opraHusatopka KYATYPHUX aKTMBHOCTU, Pyxuua Bykuh
Pajuh. KynTypHO-yMeTHUYKKM nporpam nsnoxbe yBennmyao je Xop, Kao U 4YnaHOBU
nutepapHe cekuuje “Jbybutesbn nene peun”, Te cono nesaun KY-a “Ucmaop
Bajuh”, noa yMeTHMUYKNUM pykoBoaCTBOM Munopaaa bp3aka. M3noxby je otBopuna
CnomMeHka lMperbuh, ynaHmua nmkoBHe cekumje Knyba.
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MackeHb6an Kny6a "Bnaanmup Hasop”

CepamHaecTor ebpyapa, Kny6 “Bnagummmp Hasop” npupeano je mackeHban
y pectopaHy “Oa3za”, y yact npa3HuKa noknage, Koju ce obenexasa npej noyetak
yCKpwHer nocrta. lMopea TakMMyapcKor aena Bedyepu, OpraHM30BaH je KpaTak
KYNTYPHO-YMETHUYKKN NPOrpaM, y KOM Cy Y4eCTBOBa/IN YIaHOBU NUTEPAPHE cekuuje
knyboBa. HakoH nporpama, ycneaumno je TakMmyere 3a msbop Hajbo/be Macke.
NMpBO MecTo ocBojuna je Mapuja HuHkoBuh ca mackom 6ybamape. Harpaay 3a
Hajbosby Macky ypyuuna je Mupa Jlykaud, npeacegHuua Knyba.
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KOPUCHUYKUN KYTAK
RYTAHE

Jowne je nponehe,

a Mn- hytumo.

O6ykno je npupoay

y packowwHe 60oje.

A Mun hyTtumo.

Moxnaa ce hyTarmeMm
pasyMeMmo u

BULLE BOJIUMO.

EBo, n nentup je

nposiehHO CyHuUe u3mamuno.
A pey - HMkKako!

OcTtaje 3apobrbeHa y MeHMu.
Camo ce xenu u xenu!

Aywuua Knexxesuh,
npescegHuya nntepapHe cekuyuje kiybosa

NMPOJIASHOCT

Ocrapwuna cawm,

cag Mu Kaxy - 6ako.

To je Hemoryhe,

cpue Mu je mnaao!
HepnasHo cam 6una pete,
a caja caMm crapa,

He MWUPUM Cce ca TUM Nako,
jep je Xesba 3a XUBOTOM
joLw yBeK CHaxHa.

Jow BOMIMM Aa paaum,
[a nesam, Aa nnewem

M na WweTtam rpajaom,
aparum Hosum Cagom.

MponeTeo XnBOT
Kao unysuja;

Koca MU je ceaa,
pyke HabopaHe,
ann Moje Teno

jow je KO BpeTeHo.
XUTpO Kao yurpa
yMe Aa 3aurpa.

Onra Npauko,
4ysaHnya mTepapHe cekyuje kiybosa
~Jbybutesbu nerne peymn"

N OOK y MeHuU

3a4Ha XULLKA ropu,
n mysmnka he BeHama
C KpBJ/bY Aa xybopwu!

16
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BUALIEBU

*[lowao nauujeHT Ko AOKTopa U nuTa:

- IMmaTe HewTo NpoTMB KalwJsba, AOKTOpe?

A [OKTOp MYy Ha To oAroBapa:

- He, HeMam HuwTa npotue. CnoboaHoO KawsbuTe.

*HoBM MUHUCTaAp Aaje CBOj NpBU UHTEPB]Y.
- [lpeTxoaHa Bnaja Hac je gosesna Ha meuuy nposanunje. Obehasam aa hemo
YUYNHUTWN BESIMKM KOpaK Hanpea.

*WTa NupohaHau paau Kag My je xnagHo?

- Y3Me ceehy

LLTa MNMupohaHay paan Kaa My je MHOro XsagHo?
- Ynanu je

*OHa: bwupaj, dyaban vnum ja!
OH: Mory ga v oarosopum 3a 90 MUHYTa?

*3alTo XeHe He Mory 6uTtu dpyabanckm KomeHTaTopu?

-Konunko xeHe 6p30 Mory aa npuyajy, urpadm He Mory
TOoNnkKo 6p30 aa urpajy.

OCMOCMEPKA 3A JIAKY HOh®

NAUCNICI(opEmM!| HRADERTFORTDTER B
AVOGADRO MERCER Il AREMUJAUHNTEU POPETI E
AJNSTAJN MILER

ALBERT NAJT LI RROTAIKAMMUWRAUJL I S
ARHIMED NIKOL

BERG OPENHAJMER [K C B V E R J T I S P O AOL I E
BESEMER PERKINS

BINELI PIKAR U HE S I ODAAUZPI HK S EULM
BRED PLANK

BRIKS PLATON E E R TTMNMMAWN J N1 K ED E E
BUROV PUPIN .
VEGA RADERFORD D K G S L I BI G ENAIRNNINTUZCR
VOLTA RENTGEN

VUNT REOMIR Il L ENI1 BLGRUOMH S SETETEII E
GALILEJ RIHTER

GAUS SENEKA S S BRI KSAATEVFTIKMMRBRL
DARVIN TAKAMURA

EDISON TISPQ O AT ENMFULUJLULAMHATEUOFP
ERNST TORICELI

ERSTED FARENHAJT N OT A LPE I T EA ATE I C J TE
EUKLID FERMI 5

EUSTAHIJE FLEMING E FRLL VHLTUG CIRGV BRI G NK
JEGER FLECER

KAPICA FRANKLIN G FEAOAGOTETFTETETEGOFPHTR.I
KEPLER HAKSLI

KIVIJE HALEJ TANRTVRJLGMBIRAUTRYV
KIRI HEVISAJD

KRUKS HEGEL

AR H=r N K US MEW RIKATOW RILIK Z U I
LIBIG HERC

LIBK HERCH EBUSNIKRETPAESANUJJ
MENDEL HUVER

MERKATOR STAL R EV UHEV I S A JDETSRE
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3AHUMJbUBOCTH

EjHenoB Boagonapj — HajBuLIn Boaonaa Ha cBeTy

COLOMBIA

JepaH oa Hajbo/bMX HaumHa Aa ce OTKpUje HewTo BeSIMYAHCTBEHO jecTe
CNly4ajHO Ha TO HaNeTeTn AOK TPaXuTe HeWwTo Apyro. Tako je 6uno n ca Kpuctudopom
KonyM6boM n weroeum otkpnheM HOBOr cBeTa . A TakBO UCKYCTBO je nMao u Liumu
EjHLlen, nyctonos n amepmnykun nmnot u3 NpBor CBETCKOor paTa.

JegjaH nunoT je y noTpasn 3a 3/1aTOM Yy rycTtoj LyHrniv BeHeuyene oTKpuo
HajBuWM BOAOMAL Ha CBeTY.

NloanHe 1935. EjHLlen je npeTpaxuBao BeSINKY BEHeLyeslaHCKYy BUCcOpaBaH
AyjaH, y Hamepu pa npoHahe peky. Hekonmko roanHa paHuje o TOj peum m o
BPTOr/1aBOj KOJIMUYMHU 3M1aTa KOjy CaAp>XXW roBopmo My je CTapu Tparad 3a 3/1aToM,
na oTaa Huje npecrtajao Aa je Tpaxwu. Mneaajyhu us csor agsokpwunua, EjHuen je
BMAEO MHOrob6pojHe NoToke Koju cy ce obpyluasanu ca uBmua BMCopaBHu U rybunu
ce Jofe y npawymu.

N3BOop Boaonaaa - KacHuje EjHLIen n erosa npatHa paspeLwumnsy cy eHUrmy
ofakne gosiasu Boaa y oeaj sogonag. lNykoTuHe U BogoAepuHe Ha BUCOPaBHMU Koja
npekpusa NoBpwmnHy o 770 KnnomeTapa KBagpaTHUX CKyn/bajy Boay o4 obunHux
kuwa (7620MM roanwme) n nsbauyjy je HU3 Bogonaa Koju ce cnmea y peky YypyH.

EjHLlenoBa TBpAHba Aa je npoHallao HajBuwKM BoAonaj Ha cBeTy noTepheHa
je Tek 1949. roanHe Kag je ekcneauumja kojy je npeasoanna Pyt PobepTCcoH MUCTO
Aokasana. ICTpyMeHTU Koju Ccy noctaB/beHu cneaehux gaHa nokasanu cy ga je
BoAonaz BMCOK 979 meTapa, WTo je rotoso 18 nyTa Buwwe og HUjarapmHux sogonaja.

Tok, MehyTuUM, HN Y KOM Cniyyajy HUje yjeaHauyeH. TOKOM KULWHOor pa3nobrba,
13 NoAHOXja BoAgonana rnpcka BoAa Koja HaTana LWMPOKOo WyMcKo nogpydje. C apyre
CTpaHe, TOKOM cywHor pa3gobsba cMakbeHa KOJIMYMHa BOAE MOXE Aa ce pacrnjmHe
y Marny npe Hero WTO CTUrHe A0 peke. Tajga ce OKO BoAdoMNaga OTKPMBA BEIUK
amduTeaTap Koju je owTpo yaapawe soae n3aybuno TokoM MUIMOHA roauHa.

Linmn EjHen nobuno je ceoje MecTto Ha reorpadckoj KapTu, Kao N y Kiburama
pekopaa. Kag je Llmmm 1956. nNOrmHyo y aBMOHCKOj Hecpehun, weros neneo je
pacyT uU3Ha4 BoAonaja Koju je no wemy aobuo mme. Hberos aBuoH, u3BaheH je
M3 3es1eHOr MAaHUMHCKOr ,rHe3ga", AaHac MMa novyacHO MecCcTo y My3ejy y rpaay
Cunjynan bonusapy.

CteBaH bynuh
Anriyiomupanun npogecop reorpapuje
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HALLIE 31PABJbE

Be>x6e 3a KMUMY - NpuUKa3 Bexxbébm
(Hukona NeTpawkoBuh, BULlUN CTPYKOBHU (pusmnotepaneyr)

Bonectn knume n 6onoBu y nehuma cnapajy y 6onectn umsmnnsaumuje. bon
y nehuma npeacrass/ba npobseM CBUX OHUX Ymja CBAKOAHEBHa pajHa aKTUBHOCT
nogpasyMeBa AYyroTpajHO cefere. Y KMUMU ce Hanasu CTo 3r106HMX Be3a 1 cBaka
04 HUX HAC MoXe boneTun. Ycnen ymarweHe akTMBHOCTU U npeayror ceaerba muwunhn
nocrtajy cnabu u jasrbajy ce rpuesu, 6051 n yko4eHocCT y nehuma.

Kpo3 wuHAMBMAYyanHW paj ca naumjeHToM dusnotepaneyT npoHanasm
aZlekBaTHY KOMBMHauMjy TepaneyTCKMX TeEXHUKa, Kako 61 ce AoLwwno Ao AyroTpajHor
ocnobohewa on 6onosa y nehuma n kmumn. Y 6opbm npotms 6ona y nehuma mn
KMUMMN KOPUCTE Ce TeXHUKE KUpOoMpakKTUKe, Macaxe, KuHesuTepanuje, mmwmhHa
efleKTpocTuMynaumja n Apyrm TpeTMaHu.

Koa osor 3gpaBcTBeHoOr npobnema npmmemnyjy ce cnegehe metoge paga:

* TepaneyTcka Macaxa neha - npumjersyje koa 60nHMX cTama neha n BpaTta.

* KuHesuTepanuja - HayuuTu naumjeHTa 3aWwTUTHUM NosoXKajumMa npuInMKom
CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTU, BexbaMa enacTUYHOCTM U jadara KN4YMe.

* EnekTpoTepanuja - kopuwherweM pasnnumTmux BpCcTa enekTpuyHe cTpyje cMamyjy
ce 6onosun y mmwumhuma u 3rnobosmnma.

MprMeHOM nporpamMa Bex6u naunjeHT MoXe HayyuThn Kako Aa GyHKUMOHULIE
Ha NoCNy, Aa Hay4uu 3alUTUTHE NoJIoXaje 1 NoKpeTe, yCnocTaBu 6anaHc enacTMYHOCTH
N cHare muwmnha, Kopuryje nowe Apxake, CMarbn UM enuMuHuLEe 601 1 CTBOpHU
OCHOBY 3a HEroBarbe NMpaBUJTHOM ApXaka Tena U KOPEKTHOr Xoaa.

Bex6e 3a KNuMy cy BEOMa BaXKHe, jep NoMaxy odyBamy MunhHe cHare. 360r
Tora BaM OBJE€ NpuKasyjeM KpaTKu nporpaM Bex6u 3a KMUMY KOje CMO MpOoHaLLIn
Ha WHTEepHeTy. Mory Aa ce npuMenyjy Ko pasHux 60seCHUX cTama (CKONMo3e,
nopaose, kngose, UepBMUO6PLUXMATTHN CUHAPOM...) aAn U NMPEBEHTMBHO Kako 6u
no6osbllasby CBOjE 34paBIbe.

Be)xx6e cy npeacraB/beHe MHpopMaTuBHO. He MoO>keMO oaroBapaTum
YKONuko Bexx6e Hucy npunaroheHe Bawoj nojeamHavyHoj 6onectm u ako
BaM 360r bux, eBeHTyasnHO, 6yae nownje. CeBaku 6on Tparkm caBeToBame
ca nekapom u pusmorepaneyTtoMm, koju he Bam Kkaszatu Aa 1M cMeTe paauTHn
Bexx6e n koje! [lakne, o6paTute ce cBome pmsmnorepaneyTy, Win siekapy.

AKO Kaxy na cMmeTe aa BexbaTe, CBaKy rnokKasaHy Be>|<6y NMOHOBUTE AECETAK MNyTa.
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BEXXBA 1

Wi iziotera peu tior: Sl

3ay3mute nexxehun nonoxaj, pyke nocraBute y3 Teno, A/1aHOBUMa OKPEHYTUM
npema gosbe. Noam>xnte BpaTHU AE0 KMUME U paMeHa AO0OK He OoceTuTe 3aTe3arbe.
Pyke He oaBajaTtu o4 nogJsore.

BEXXBA 2

T8 o
W izioterapettforg

3ay3muTte nexehu nonoxaj, pyke noctaBuTe y3 Teno, AllaHOBUMA
OKpEeHYTMM npema aosbe. Mogmxute BpaTHM A€0 KMYMe, paMmeHa 1 gnaHose.OceTut
heTe 3aTe3are M3Mehy nonatuua. Pyke noctaBuTu wWTO 6amxKe Teny v gpxatu
paBHO laKToBE

BEXXBA 3

WWWIHZIOterape I OrEs j
== i

3ay3mute nexehu nonoxaj, pyke noctaBuTe y3 Teno, A1aHOBMMa OKPEHYTUM
npemMa gosbe. MNoauxute BpaTHU A0 KMYME W paMeHa. [laHOBe MpeKpCTUTE U
OKpeHUTe npeMa BaH. [naBy ucnpyxuTte (nornea npemMa crtpony)
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BEXXDBA 4

3ay3muTte nexehu nonoxaj, pyke nocTaBuTe Kao Ha CAMUM, ASIaHOBMMA
OKPEHYTUM MpeMa Aosbe. MoamxmnTte BpaTHU Ae0 KMUMe, paMeHa U A/1laHOBE 0K He
ocCeTUTe 3aTe3atbe.

BEXXBA 5

3ay3muTe nexehu nonoxaj, pyke noctaBuTe Kao Ha CAvuu, AslaHOBMMA
OKpEeHYTUM npema gosbe. lMogmxute BpaTHU Ae0 KMUYMe WU paMeHa, Te ANaHOoBe,
KaKo je rnokasaHo Ha ciimum.

BEXXBA 6

3ay3muTe nexehun nonoxaj, pyke npekpcrutTe v3a rnaBe Kako je nokasaHo
Ha cnuumn. MNoamxnTe TaKkTOBE Kako je rnokasaHo Ha ciunuu. Masute ga He oauxeTe
rnaesy o4 nogsore.
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BEXXBA 7

I ioterapeutor i)

3ay3mute nexehm nonoxaj, pyke nocraBuTe wucnpen rnase, AslaHOBUMA
OKpEeHYTUM npema gosoe. Noamxute BpaTHU AE0 KMUME U paMeHa, Te A/laHOBE Koje
okpeheTe npemMa rope.

BEXXBA 8

3ay3muTe nexxehu nonoxaj, pyke nocrasmTe y3 Teno, A/1aHOBMMA OKPEHYTUM
npemMa Aosbe. Pyke NOMMYEMO XOPU3OHTASIHO MpemMa Hanpes AOK He 3ay3MeMo
rnoJsioXaj ca ciauvke.

BEXXBA 9

e — -

= - | Lo y

— -

3ay3muTte nexehu nonoxaj, pyke mnocTaBuTe Kao Ha CAvuM, ANaHoBUMA
OKpPEHYTUM npeMa gosbe. MNoanmxunte BpaTHU Ae0 KMUMe M paMeHa. lMNornea npeMa rope.

3ay3MUTE 4YeTBEPOHOXHM TMOJsIoXKaj, KaKo je nokasaHo Ha cavuu. [loamxute
UCTOBPEMEHO CYNpPOTHY PYKY M HOry Kao Ha cnuvuu.
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PELENTN HALLNX BAKA: HokuHa nuta

Y nNocTynKy npunpeMe Koju cneam onucahy Kako cam paawna, anv Apyrm nyta pago
6ux HanpaBwuna jegHy Many NpPOMEHYy, 4Yak CyMHaM Aa CaM MOXAa KoA npenucumBaba
peuenTa 3abpsbana Taj Aeo! 3HaTe Kako Cy CTapuje xeHe nucane peuente y benexHuue,
TeK y HaTyKHuUaMa, na noHekasg norahaw. Hanme, npumetnheTe, Koa cnaramwa Konava,
[a Ha TecTo nae cnoj mapMmenage, 3atuM opacu, na jabyke... NpumeTnna cam ga ce konad
pa3aBajao Ha Aeny rae cy nocunaHu opacu. 360r Tora npenopydyjeM ga ce nomewlajy
ca jabykama 1 Tako 3ajefHO NMpeMaxy MNpeko MapMenaze. YKO/MKO uMmaTte BuLWKa jabyka
n xenenn 6ucrte NpUNpeMmnTN HELWTO Ca HbMMa, OHAA NpenopydyjeM oBaj Kosad, jep cam
CUrypHa Aa HeheTe noXanuTtu.

CACTOIUM

1/2 cBexer kBacua

100 mn mneka

1 kawwnuymuya wehepa

500 rp 6paliHa

80 rp cBMHCKE MacTu

1 jaje

1 »yMarak

1 kr n3pubaHunx jabyka

1 Kawun4ymua ymmeTa

1 BaHMNKMH wehep

6-8 Kawwuka mapmMenage
150 rp M/beBeHMX opaxa
200 rp wehepa

MA3YPA O1 HOKOJIAAE:
200 rp yokonage 3a Kyxamwe
5 kawwuka yrba

NMPUNPEMA:

1. KBacay 1 wehep noMewajre ca MaakmMMm MNIEKOM U OCTaBUTE Aa NPOKUCHE.

2. Jabyke mn3pubajre n ctaBuTe Ha HajMaky BaTpy, TOo he Tpajatm oko 30 MMUH, Mada He
obpahajTe ToNMKO Naxxwy Ha BpeMe, Beh Ha ucnapaBake BuwKa TekyhuHe.

3. Y 6bpawHo gogajte npunpemM/beHM KBacal, pa3MekwaHy MacT (YKOSIMKO Huje cTajana y
dbpmxunaepy, na ce otonuna, NpuMNasuUTK ga ce oxnaau), jaje u xymamwak. Cee 3ajegHo
U3MecuTe, AOK TeCTO He rnocraHe KOMMaKTHO M AOK Ce He 04BOju o4 npcTujy.

4. TecTo nogenuTe Ha Tpu jeAHaKe sionTuue.

5. Pa3BasbajTe nontuvuy Ha BEAWMYUHY Tencuje, 4Yak Huje notpebHo ponasatu 6pallHO
NMPUINKOM Basbakba, jep y TeCTy MMa MacTu Na ce He Nenu, jeAMHO MoXeTe n3pesaTu Buak
[a nopaBHaTe cTpaHuue.

6. Mano noys/bute 1 nobpawHute Tencunjy ( Moja je npomepa 23 X 32 uM) M nocrasuTte
pa3BasbaHoO TecTo.

7. TecTo npemMaxute MapMenanom.

8. MbeBeHe opaxe u wehep nomewajte n 6uno 6m 4obpo oamax Aa nx cnojute ca jabykama,
BaHWNWH wehepoM N LMMETOM

9. MNocTaBuTe pa3Bas/baHO TeCcTo.

10. MNpemaxute Mmapmenanom.

11. NornepaTtu 6p. 8 uMjn NocTynak Bpean n osae.

12. NMocTaBuTe pa3BasbaHO TeCTo; M3boLKajTe BUINLOM Aa Ce He AUTHE NPUIMKOM MNedera.
13. CraBuTe Konay y 3arpujaHy nehHuuy Ha 180 ctynweBa oko 20-25 MUH.

14. OcTasuTe ra ga ce oxaaaum.

15. MNMpenunjTe yokonagHy rnasypy, ctaBute y dpuxmnaep aa npeHohwu

YOKOJIAAHA IN1A3YPA

1. Yokonaay nsnoMmnTe U nonajre yroe.

2. 3ajeaHo ucronuTe Ha napw. 23
3. MNpennjte npeko Konaya.



STA KORISTITI KOD
NEVOLJNOG MOKRENJA?
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