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PEY YPETHVKA

Cmapumu je 00cadHo, anu mo je jeOunu Hauu 0a ce Oyice Hueu.

CamoBame, ocehame HamymreHocTy 1 6ecrromohHOCTH
omnrepehyje Hac.

Xrenn 6I/ICMO, Kao HEKa[l, MIpOoBETATN HA TPrOBMMaA CBOjC
M/IAgOCTU I C HEKOM /'by6I/I'~II/ILIOM Y peBEpY, TaMO J/I€BO, Kpa] cpua -
MUPpHUCATU Tparose CBOjI/IX Kejba... XTenu 61cMo...

Xrenn 6I/ICMO, a HEC MOJXEMO.

Bonan je ocehaj Hemohu 1TO Hac OfiBaja O OCTAaTKa CBeTa KOjU
TPYM, jyPU, KYPH... Ha 6er0 jyTpoM Mupuie n 60/beM ce Hafa.

Moxxpa 6ucmo taj ocehaj Hemohu MOrIM y6/Ia>KUTH HOBUM
aKTMBHOCTUMA?!

Moska 61CMO OHO CTapO LITO BHUIIE PASUTI HE MOXXEMO MOTTIN
3aMEHUTI HOBUM...

/1 noHoBo ce oceTnTy MOhHNMM.
Mornu 6ucmo.
MHoro Tora 61CcMO MM jOIII MOTTIN, aKO Majio 607be pasMUCITIIMO.

ITokasyje To u mokasyje u «CyH4YaHa jeceH )XMBOTa» -
MaHudecranyja Koja, y Haloj YCTaHOBH, Tpaje Lie/In OKTobap 1
OIOMIIbe HaC Ia CTAPOCT I HIje Py>XHa pey!

Axo 3aCTaHEMO, I1a C€ 3aMUCINMO, I1a cebu KaXkeMo:

MHoro Tora 1Ma joIr ITo 6UCMO MU MO ypaguTu. MHOro
JIETIOT ¥ KOPMUCHOT IITO Hac 4eKa. CaMo HMCMO MMa/M BpeMeHa /ja TO
IPUMETHIMO paHuje.

WV Mu cMo, HeKafl, jypuan U XypUIIn...
A Huje To 6aur H1 6MIO TAKO JIETIO KAKO HaM Ce cafja YMHM.

VIMa MHOTO JIeNIINX CTBapM Off CBAKOJHEBHE
TpKe.

Jlerio 6u 6m10, HIIp. IIpOIIETATH
ce CYHYaHOM jeceHM XXuBoTa. VI 'y Tom
>KUBOTHOM 00y OTKpUTK MOh HOBUX, 10
cagia Hecnyhennx moryhnoctu. Moryhuoctn
[laBama U [OK/Iamamba cebe XXIBOTY Koji
Tpaje, Koju je y Hama... CaMo My ce 061K
Memba.

A 3ap Cy TOMMKO BaKHY TU - OOIUIIN?

Huje nu Ba>xHUje NpofpeTn y CYIITUHY
JKMBOTA HaM JIapOBAHOTI'?

Y cymTHHY jeceHCKOT OCMeXa HeKOT
mparor 6uha Koje 4eka ja Hac OIIEMEeHN
HOBMM CaJip>KajuMa U YBeJie y HOBe
aKTVMBHOCTH KOje 01 Hac UCIYHMIIE... 11
... BpaTujie Bepy y CMIUCAO.

Tako 61 U cTaperbe IpecTano
ma Oyze: ocafgHo.

Mwnena Nletuh-Joseww
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AKTYE/IHOCTH

[epOHTONOLLKM LieHTap 0610 NOKJIOHE

IpyurrBeHo oprosopua xkommnanuja “Crynno MogpepHa”
HOKJIOHMA je 7.0KToOpa 2010 TeponTonomkom nentpy “Hosu
Capn” 15 xoMIleTa MeIMIMHCKOTr cpefcTBa KocMopuck, te
Ha Taj Ha4YMH fonpuHena MaHudecraunju “CyHYaHa jeceH
KUBOTA ..

CnaBuua Monosuh, Mwunav BanabaH, gp MupjaHa Jojkuh
BecennHoB n Bepa pkaBaL, npunnkom goHaumje Kocmogmcka

O 3Havajy Koju oBa JoHaluja MMa 3a I'epoHTONMOMIKK
LIeHTap CBe/IOYM M NPUCYCTBO HauenHuue ['pagcke ynpase 3a
colujanHy U fedujy 3amTuTy, Bepe ['pkapair.

Ip Mupjana Jojkuh BecennHoB, cTpyuHNU capagHMK 3a
KocMmopyck v ;06U THMLIA TOAUIIEbe HATPaie 32 LYTOT ORI EbY
paji y IpuMMapHOj 3APaBCTBEHOj 3aIUTUTH, OfroBapasa je Ha
NnNUTamba NPUCYyTHUX. BaXkHO je 3HATM fa MOCTOje AujarHo3e
Koje IpefcTaB/bajy KOHTpaWHAUKALMjy 3a yHnoTpely
KOCMOJJICKa ( TIcopujasa, KapIitHOM )

MwnaHn BanabaH npeseHTtyje Kocmopanck

V3 Openn Menayepa, Mmmana bamabana, Jojkuh-
Becenuuos, objammaBaia je HaunH ynorpebe Kocmonncka n
mweroBe QyHkuje. OBO MEJUIIMHCKO CPeCTBO ybnaxaBa u
ykiama 6osose y nehuma.

Kocmopuck je caummeH oOff aHTHANEprujcke M
aHTHOaKTepMjcKe MeJULIMHCKe IITACTHKE U Jie/Tyje MCK/bY YMBO
3axBabyjyhm cBoM 06nuky, He xopucrehu fgomaTHe M3BOpe
eHepruje IONyT MarHera wim Oarepuja. JlusajHupaH je
TaKo fla ce y MOTIIYHOCTM npuiarohaBa oOMMKYy KuMdMe, a
KOMOMHOBAHI TECTOBH TIOKa3yjy cMamerme 6omoBsa y nehuma
y 80 % cnydajesa.

Kocmopnck kynuuma Hyau TecT nepuop of 30 faHa,
TOKOM KOjUX Ce MOT'Y YBEPUTH Jia IIPOM3BOJ 3aMCTa ybIa)KaBa
WM HOTIYHO yK/nama 6onose y nehuma. Ykommko Hucy
3agoBojbHN, KocMopuck Mory BpaTtuty, a HoBal he jobutn
Hasag. Ilopex Tora, mocToju MOryhHOCT KymoBMHe Ha 3
MeceyHe pare.

HoBa paaHa jegnHuua

[Ipsor jyma 2010. dopmupana je Pamna jeguuuia
“SmpaBcTBena  3amtuta’. HoBodopmupany jegmHuiy
I'peontonomxkor mentpa «Houm Cam» umHe Tpu sexapa
crienimjanucTe MeAMLIMHCKMX HayKa ( Heyposor, ¢usnujatap
U CHelUjalMiCTa OMIITe MeAWIMHE ); HeT JeKapa OIIIITe
IpakKce M jelaH CTOMATOJIOT ) ocaM (usnoTepaneyTa u 58
MeIMUMHCKUX cecTapa. Pykosopgmnan Pagne jemmHuune je
np Tajana Huxonuh, cnenujanncra ¢pusnkanHe MeguLHe U
pexabunutanmnje.

3apaBcTBeHn pagHuum Joma neH3noHepa Hoeo Hacembe

W3rpaptba 00jekTa 3a leMeHTHe

[Touenu pajoBM Ha M3rpafmy 06jeKTa JOMCKOT CMelITaja
y oxBupy Jloma 3a crape u nensuonepe y ®@yrory. VMsrpanmy
objexTa, KOjy je HaMeheH CMEIITAjy JeMEeHTHUX KOPUCHUKA
¢buHaHCKMPajy pecopHO MMHUCTApCTBO paja M COLUjaTHe
nonutuxe u I'pag Hosu Cap - I'pasicka ynpasa 3a conujanay
U Ie4njy 3alTUTY.

JInkoBHa KonoHuja - llnetncaxka 3

IIBamecer m meror cemtem6bpa 2010. y HOBOM [lomy
neHsnonepa Oyror oppxaHa je, Beh TpaguIVOHANIHA,
jenHonHeBHa JIMKOBHA KO/MOHMja o7 HasuBoM «IInerncanka
3». Ha KomoHmMju cy ce OKyHMIM aKaJeMCKM CIMKapu,
3aMOCTIEHM PAJHUIIM M KOPUCHMIM Halle YCTaHOBe.
PasnmuunmTuM CIMKapCcKuMM TexMuKama obpabusanm cy
MOTHUBH IIpeMa JIMYHOM M300pY, a CIMKe HacTajle Tora JjaHa
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YuecHuunm JInkoeHe konoHwuje y Oytory 2009.

nokjoH ¢y Jomy ®ytor. VIHMLMjaTOp ¥ OPraHU3aTOp OBOT
jenuucTBeHOT orabaja je ynmpasuuna Joma y @yrory, Auba
Bepanosnh, pumnomupann conujanam pagauk. Cenekrop
JIMKOBHOT casuBa je aKaJeMCKu caukap Muoppar Muja
MwubkoBuh.

MoceTe

lfoctn n3 CnoseHuje (KpLwko) y npocTtopujama pagHe Tepanuje
[loma Ha HoBom Hacempy

Hamy VYcranoBy mnocetunu pagHuuu Jloma cTapmx
Kpiuko ( Peny6nuka CroBeHMmja ) 1 yIIo3Hamu ce ca HAYMHOM
U KBa/IMTETOM IIpYy>Kalba yCIyra.

JlaH YcTaHoBe

IITecraecTor okTobpa obenexeH je [lan Ycranose.

IeponTonoumikn nenrap «Hosu Cazm», Kao jefMHCTBEHA
OpraHM3alMoOHa Le/IMHA KOjOj jeé LM/b COLMja/NHa 3alITUTa I
mo6ojpliare KBAJNTETa )KMBOTA CTAPUX 0coba — popmupan
je manexe 1975. xapa cy ce nnrerpucanu JOM ®yrtor n Jom
nensnonepa JIuman I. To je 61/1a pBa ycTaHOBA TaKBe BPCTE
y Taflallil0j Jyroc/IaBujy, Koja je adbupmMucana repoHTONIOT ]y
Ka0 KOMIUIEKCHY HAayKy O OCTapelnM IUIuMa, moxasehn of
[[I/beBa MHTETPATHOL 3a/j0BO/bABAbA COLMjATHUX HOTpeba
CTapuXx.

ToxkoMm cBuX OBUX rofuHa I'epOHTONOMIKM LEeHTap ce
Pa3BUO Yy BeIMKY YCTAHOBY COLMja/lHe 3alUTHTe, HajBehy

oBe BpCTe Ha bankaHy, Koja flaHac, HAKOH 36 TOfMHA CBOTa
[0CTOjama 1 paga, obyxsara

Yene, Homa

LeBepecetaBorognwta  AHa
NeH3VoHepa Yy TpeHyurMa ApyKetba ca yrnpasHuuom [loma,
Mwunuuom Tyuakos u roctuma u3 Peny6nuke CnoeHuje

KopucHUUa

3 poma nensuonepa ( JIuman, @yror n Hoso Haceme),
15 ximy6oBa 3a crapa u oppacima nui, [IpuxBarmnmniire,
[TpuxBaTHY CTaHULY C fHeBHUM GopaBKoM, PJ ITomoh n Hera y
kyhu, kao 1 HoBopopmupany Panny jequunny «3npaBcTBeHa
3alITUTa».

Ykyman nmpocrop KojuM IepOHTONMOMIKM IIeHTap
«Hosu Cap» pacnonaxe je 52.172,88 kBagpaTHUX MeTapa, a
KallallUTeT CBa Tpu foMa 868 mecra.

Bue op 120 KopycHMKA, TOKOM TO[IMHE, KOPUCTH YCITyTe
ITpuxBatunuiura, a npeko 250 ycnyre IlpuxsarHe cTanuie c
IHEBHUM OOpaBKOM.

Bume op tpu xwmagme xopucHuka nocehyje Kmny6ose
[IeH3JMOHepa, a OKO IeT CTOTMHA, TOKOM TOAJHE, KOPUCTH
ycryre PJ ITomoh u Hera y kyhmn.

Ycnyre cranoBama, UCXpaHe, HETe ¥ XUTUjeHe, TpUXBaTa
INMLa Yy CTalky TpeHyTHe couujanHe moTpebe, ycayre
¢dusukanHe Tepanuje u pexabunnTanuje, Te U3y3€THO
BaXKHe, yCIIyTe CTPYYHOT COLIMjaTHOT pajia M IICUXO0-COLMjaiHe
HOJpIIKe, OPIraHM30Balha CIOOOLHOT BpeMeHa I KY/ITypPHO-
3a6aBHOT XXMBOTAa KOPUCHUKA, T€ CHOPTCKO-PEKPeaTMBHUX
ca;up)Kaja Y MOMOBMMA, NPUXBATUINIITY, U Kny6OBMMa 3a
crapa M ojpacia nuua, npyxa sume of 500 samocieHux
pagHUKa.

Jbybuua Y6asuh, Hapga ByjuHoBuh u Anba BepaHoBuh Ha

3abaBM OpraHM3oBaHOj TMOBOAOM OTBapatba OKTObOapcKe
MaHundecTaymje “CyHuyaHa jeceH xunBoTa”
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OtBapatbe (yHuaHe jeceHN XMBOTa

Tpupeceror cenrembpa 2010. orBopeHa Hajseha

MaHudecranmuja nocBehena crapuma Kkoja Tpaje ILenu
OKTO06ap U NCIyIeHa je pasIuduTUM cagpKajuma: of
CIIOPTCKUX MaHUPECTAIUja U APYKerba, KYITyPHO-3a0aBHIX
aKTVBHOCTY, CajaMCKMX U IIPOJAjHUX U3/TOXKOM, IEeTHI UTH.
YxynHo 122 porabaja. MaHudecranujy oTBopmia dmaH
I'pamckor Beha 3a comujanHy 3amTuTy M 6pUry o menm u
nopopuuy npod. np Cama Crojanosuh.

Mpod. ap Cara CrojaHoBMN, unaH Mpaackor Beha 3a couujanHy
3alWTnTy 1 6puUry o Aeun 1 NOPoAuLM oTBapa MaHudecTaunjy
“CyHuaHa jeceH xunBoTa”".

ey

P 4

KopucHuum knyboBa 3a cTapa 1 ofpacna fvua Ha oTBapary
MaHudecTayuje.

W360p Hajnenwer cakcnjckor upeha

“EBO IIBeTa [JOBO/BHO CMEJIOT [ja MUpUIIE Ha IIPasHOM
MeCTy M Yy ycIoMeHM HasuB je MaHudecramnyje usbopa
Hajrenuier cakcujckor nseha opgpkane 1. okTobpa y [Jomy
neHsnoHepa “buctpuna“ Ha HoBom Haceswy. IIpBonarpahena
je rocmiobha [Tanuna Borganosuh. [Ipyra Harpaga npumnana je
Cresu Poxunhy, a rpeha 3opu Cxepmuh.

Jby6uua Y6aBuh, opraHnsatop KynTypHo 3a6aBHVIX aKTUBHOCTM
ypyuyje Harpagy kopucHuum 3opu Ckepnuh

Takmuuerbe y Lwaxy

Y Iomy nensuonepa Ha HoBoMm Hacemby ompyKaHO je,
11. oxTobpa ¥ IOjefMHAYHO TaKMHUUeke y mraxy. Ilobemuo
je Bymumup Manguh. [Ipyro mecro: Ajexcanmap Ama
Bynarosuh, a Tpehe Bosxo Papojesuh.

Kupw ouembyje Takmmuapcko Upehe

(TpyuHa ycaBplUaBatba

Y capagmwu ca DoHOM 3a Pa3Boj HENPODUTHOT CEKTOPa
AIl Bojsopmua u IlokpajuHCKOT 3aBofila 3a COLMjaNHY
3aIITUTY, MUHUCTAPCTBO MHOCTPAHMX IOCTI0Ba Pery6nmke
Yemke 1 ONMOMYLKOT PETMOHA - Peajn30BajIoO je CeMUHap y
OKBUPY IIpojeKTa «VIsrpajma Kanaynurera Jp>KaBHe YIIPaBe,
camoympaBe u HempodurHor cexkropa AIl Bojsoguua y
coumjamHoj 06IacTI», Ha KOjeMy je, Y MMe Hallle YCTaHOBe,
npucycrsosaia Crasura ITonosuh, nomohHuk gupekropa

[Tomohuuk gupexropa, Crasuua [Tonosuh, feo je exnre
OupeKTopa ycTaHoBa couujanHe samrurte AIl Bojsoaune,
koja he mpucycrBoBaru cemunapy y OIOMYIIKOM PerMoHy
Yermuke Perry6uke 11 MoceTUTH YCTaHOBE COLIMjaTHE 3AIITUTE
noMeHyTor perrona . Tako he ce ymosHaru ca cucreMom
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conyjanHe 3amTuTe y Yemkoj Permry6miu , Te mpeseHTOBaTH
pan I'eponTonomkor nentpa «Hosu Capp.

Yapyxeme mocnofaBana ycTaHOBa COLMjalHe 3alUTUATE
3a CMeIITaj CTaPUX U OJpac/MX JINILA OPTAaHU30BAJIO je TIOCETy
IMpeKTopa ycTaHoBa conujanHe samrtute AIl Bojsommna
Peny6muiyu PymyHUju, rie Cy peanusoBaHM PasrOBOPU
O CUCTEMYy COLMjajJiHE 3alITUTE Ca YTaHOBMMA CIMYHOT
yIpYy’Kema IocnofaBala y >xynanujama Apaj, Xymwan, exep
n TaMum xao u mocere 00OjeKTMMa 3a CMEIITAj CTAPUX U
JeMEeHTHUX IMLIA.

Couwjanua 3awuTuTa CTape nonynauuje
y CaBe3Hoj Peny6nuumn Hemaukoj

Cucrem conmjanne samTute y Hemaukoj (cosmamep
CuxyTs) je meo 3arapaH-TOBaHe COLlMjaJlHE CUI'YyPHOCTU
(cosmane Cuixepxeur) Of CTpaHe JApXaBe Orarocrama
(Woxndaxprccraar) kaksa je Hemauka mpema CBOM ycTaBy.

ColujaHa CUTYPHOCT ce 6asupa Ha HUBOY COL[MjaTHOT
ocurypama, coumjanHe momohu xkao m ocTajne Ap)KaBHe U
OPYLITBEHE MePeE KOje MMajy 3a LI/b [Ja OfP>KaBajy COLMjaaHy
paBHOTEeXY (TO Cy pasHe HeBHajuHe OpraHM3anuje u
YApYXema 3a moMoh 1 Hery cTapux ocoba aau u HpuUBaTaH
CEeKTOp).

LIwp colnujamHe CUTYPHOCTY y IIMpeM CMUCIY je Ja
ce mpefympenu u Ipepasube CHPOMAIITBO M COIVjaTHA
YTPO>KEHOCT IIyTeM ApyKaBHe coljujanHe nonuTuke. OCHOBHA
je upeja COMMAApHOCTH U TIOApLIKe ITyTeM COLIMjaTHe MpeKe,
KOja YMHM 30Mp JeNaTHOCTM YCAyra CONMjajHe 3alITUTE Y
OKBUPY CUCTEMA COLIMjaIHe CUTYPHOCTH.

CoumjanmHo ocurypame je 3akoHoM mpexnsubeno
06aBe3HO ocurypame M 0OOyXBaTa [IeloBe TMEeH3UOHOT
OCHUTypaiba, OCUTyparba Off HEe3allOCTEHOCTH, Kao U
3[IPaBCTBEHOT OCUTYParba ¥ OCUTypalba Of He3TOfa
Ha nocny. TpolkoBe TOr ocurypama CHOCe Kako
3aIIOC/IEHN TAKO U ITOCTIOfABAII.

ITpo6rem TOr CmCTeMa COLVjalHe
3alITUTe y CMUCAY TIpuUXofia MU
pacxofia je Jja pelaTMBHO BMCOK HMBO
HesamocneHocTn y  Hemaukoj kao
M HeraTMBHM fleMorpadpcKmM  pasBUTAK
IPOY3POKYjy pacT IleHa 3pPaBCTBEHUX U
OPYTUX COLMjaTHUX M3JATaKa, CTOje Y CKOPUjoj
IPONIOCTY [IOBENIO JI0 HM3a PedOpPMHU Y TOTIeRy
peCTpyKTyucama CHUCTeMAa COLMjasIHe  3alUTHUTe
Ha HMBO HIDKMX OFHOCHO OTPaHUYEHUX,
IayIajHuX U3faTaka o CTpaHe Apxase. Takas
meMorpadcKm pesyiaTaT je IOCIefuIa ca
jenHe CTpaHe HaIlpeTKa y MeNVLVHU U
mo6ojplarma yCaoBa 3a JXKMBOT, a Cd
Apyre cTpaHe pe3ynaTaT OHajjarmba
NIPMPOJHOT IIPUPAIITAja..

IIpaBHN OKBUP uMa
couyjajHa ~ CUTYPHOCT  OJJHOCHO
CUCTEM COljMjajIHe 3AIUTUTE Yy KUK
coumjanHor 3akoHa (Cosmanrecers6ynx),
Koja ce cacTtoju u3 12 penosa . Kmura 1
cafip>Xu OIILTH €0, KibJTa 4 cafipKU Ipenopyke
O COLIMjaJIHOM OCHUTypamy, KibUIa 5 pe-TyIMIle

<
y

00aBe3HO 3[PaBCTBEHO OCUTYpatbe, KibUra 11 perynuiie T

oCUrypame Here, Koje je [eo 006aBe3HOT 3[paBCTBEHOT
ocurypama og, 1995.

(http://www.sozialgesetzbuch-bundessozialhilfegesetz.
de/_buch/sgb_v.htm).

Conujanna nomoh je perynucana y CaBesHOM 3aKOHY
o conujanHoj momohnu koju je ox 2005. 3aMereH 12. KBUTOM
connjanHe nomohu. ConujanHa nmomoh Huje neo obaBesHOr
colMjalHOT ocurypama, Beh ce mcmmahyje om mopesa. Y
OKBMPY pedopMe TNOApIIKe JAp)KaBe He3aloCTeHNMa je
nomoh Kojy mpuMajy He3aloCIeHM ca COLVjalTHOM moMohu
Kao MVMHUMATHO MaTepyjalHO OCUTypame JOK ce He jobe 1o
nocna (Friederike Focking: Fiirsorge im Wirtschaftsboom -
Die Entstehung des Bundessozialhilfegesetzes von 1961. Mun-
chen, 2007.)

CounjanHa nomoh ce moce6Ho ofHOCK Ha cTape ocobe.
Ty ce nopgpasymeBa nomoh, koja je morpebHa 3a ocobe y
CIIy4ajy &a HUCY 30paBCTBEHO OCUIYpaHe, 3a ClIydajeBe, Ifie
ce pajiy O MHTEH3MBHOj He3M, KOja He MOXe Jla ce IIOKpuje
30 paBCTBEHMM, OFHOCHO OCUTypameM 3a Hery. Takobe ce
nofipasyMeBa 1 momoh 3a cTapa juIia yOILITe, IIOf YC/IOBOM
Ia caMa He MOTY Jja pellle CBOjy eraucTeHuujy. To 6u ce Morio
TpeBeCT! Kao COLMjajHa 3alITUTa CTapuX. MUHMUCTApPCTBO
[IpaBjie HAaBOAM Y CBOjUM 3aKOHCKMM pellehMa [a «CTapuM
JpyAMMa Tpeba, IOpel OCTaIUX oOfpenaba, IPUYLITUTU
crapauky nomoh». Kpos «crapauky momoh» ce Hacroju
ybmaxxutu wau Tpepasuhm moTemkohe, Koje HacTajy y
IIpOLieCy CTapema OJHOCHO y CTapoCTM M OMOIyhutm mm
a y4eCTBYjy V APYLITBEHOM XMBOTY OZHOCHO APYIITBEHO]
3ajeqHMLL,. JemaTHocTy TakBe moMohu 61 moce6Ho 6ute:

1. Tlopgpmika y um/by aKTUBHOI  [PYLITBEHOT
aHra)KoBarmba, y CIy4ajy OCHOBHMX IIoTpeba cTape ocobe
unu crapux ocoba (ry ce cypuHaHCHPajy pasHa yApPyXKemba
CTApHX).

2. Tlomoh y BuAy Tpaxkema CTaHa WU
oppkaBama 1ocrojeher, xoju 6m onrosapao
morpebama crape ocobe.

3. CaBeroBame M IIOAPIIKA y Be3N
ca mnuTamKMMa Koja ce 0aBe OfTaCKOM
y HeKy Off CTapayKuX yCTaHOBA, Koje
ce 6aBe HeroM ¥ MOCEOHO Tpakeme
onrosapajyhe ycranose.

4. CaBeToBame 1 TOJAPIIKA Y Be3U
ca CBUM IUTamMMa 0 Kopuirhemy ycmayra Koje

ce OffHOCE Ha CTape, He3aBUCHO Off MaTepMjasHOT
CTama, aKo ¢y y HojeJUHaYHUM C/Ty4ajeBuMa MoTpedHa
CaBeTOBAIbA.

5. ITomoh vy Bupay omoryhaBama
yAema Yy KyITypHOM S>KMBOTY. Ilpumcrym
KYATYPHUM U PYLUITBEHNM CKYIIOBMMA U
MHCTUTYLMjaMa.

6. OwmoryhaBame  crapum
ocobama ma ce Bufje ca CBOjUM
HajOmDKIMa.

Ocranu BujoBy noMohu y OKBUpy
3arapaHTOBaHe COLMja/IHE 3AIUTUTE Cy:

» [Tomoh y BTy OCHOBHOT eI'CHCTEHIIVjaTHOT
MUHUMYMa 32 )XUBOT

OCHOBHO OCHUTYpame y CTapOCTU ¥ HaKOH
- papmHor ofHoca {32 /byLie Of 65. TOfMHE CTAPOCTH).
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o 3ppaBcTBeHa IoMoh
o Ilomoh sa maBanume
o Ilomoh 3a Hery

o Ilomoh 3a mpeBasMaxeme MOCEOHNMX COLUjaTHUX
noremkoha

o Ilomoh y ocranmyM >XMBOTHOM cKTyaljujaMa (Ty IIpunaja
nopex octasor u momoh 3a crape).

Hocmomu  conmjanue samture y Hemaukoj cy
OpraHM30BaHU 110 BEPTUKAJIN, Of MECHUX, ITPEKO JIOKAJTTHNX U
HaJ|/IOKa/THUX, IO PETMOHAaTHUX HOCU/IALA IpyLITBeHe 6pure.
JlokaHe HOCHOLE YUMHE TPAJIOBU U OKPYKM.

CagesHe fip)kaBe, 3eM/be Koje uumHe Hemauku capes cy
HA/JI/IOKa/IHY HOCHMOLM COLMja/IHE 3aIUTHUTe.

ITopenoBUXjaBHUXMHCTUTYLIMjATIOCTOjejOII M TAKO3BaHE
cnobogHe couujamHe CayK0e, Koje uMajy HempodurtHy
GYHKIUjy ¥ 4MHe MX IPKBEHA YApYXKeha almy U yAPYKemwa
He3aBUCHA Off PEMIMO3HMX U MOMUTUYKUX Tornena. One
(cnobognne cnyxbe) capabyjy Ha TOKaTHOM HUBOY Ca jaBHUM
colMjaHUM CTy>X6aMa, Koje UX JIeMMMUYHO HOApPXKaBajy, a
OBe Ipey3NMajy Bennky 6poj obaBesa, OHOCHO COLMjaTHIX
ycnyra Ha cebe.

CrnobopHe (He3aBMCHE) YCTaHOBe, 3HA4M, CIIPOBOJE
IpaKTUYHY COLjMjaHy TOMON y BUIy pa3nMuNTIX CTAHWYHUX
U aMOyJIaHTHMX yCIyra IO IPMHLUMILY jaBHe, CIOOOZHE
Opure 3a cBe rpagjaHe y CaesHoj Peny6nuuu Hemaukoj.
ITpema «CaBe3HOM yapysKemy c1000fHe JOOPOTBOpHE Here»
(byngmecremenncuxadr pep ¢penen BBoxndaxprcndiere
e.B), kombuHanmja capajmbe MHCTUTYLM]jA jaBHE HeTe, Kao CTO
CY KOMYHa/IHU 6upou ca cI060[HUM HOCHOLMMA COLIVjaTHe
Here je jefMHCTBEH MOJe COLMjajHe 3aIITUTE Yy CBETY,
TaKO fla Jip>KaBa Oyarocrama He MOXKe 0e3 Te capajibe
ma ¢yuxumonuie. Vinycrpaunje pany, Ta yEpyXKemba
3aI0LI/baBajy CTajaHO OKO 1, 4 MMIMOHA JbYJU, a
OTHPM/IMKE 2,5 10 3 MUIMOHA pajyl BOJIOHTEPCKU
HOf, OKpM/BEM TUX  T3B.  CIOOOJZHMX
opraHyusanuja 3a CoLujaJHy HOOPOOMUT.
(www.6ardw.ne/mugex.nxn?na=338)

Y BOMOHTEPCKU Paj] Cy YK/by49eHNI
n CeHunopu, KOjI/I Cy aHraxoBaHm Yy
pasHuM I/IHI/II_H/IjaT]/IBaMa I rpynama 3sa
camonciomoh mmm mebycobny momoh (
Cenbcrxungerpynner). TakBe WHMIMjaTUBE
[OAp>KaBa I HeMAaIKO MIHICTAPCTBO 34 IOPONULLY,
CeHMope, )XeHe U OMIafuHy (Www.oMdcj.fie).

YcnyreKojeKomTajymoKpuBajy ce 3ApaBCTBEHUM
OCUTYpameM, OJHOCHO OCUTypameM HeTe, a y
cIy4ajy ma ocoba HMje OCUTypaHa U Jia HEMaA
CTapaTe/ba OH/Ia TPOLIKOBE YCIyTa Ipey3uMa
counjanHasamtuTa. [lloncromnpuunumy
(GYHKIMOHIIE U LPYIITBeHa Opura o
CTapyMa y HalllOj 3€MJbM.

IMopen jaBHUX 1 Cc1OGOFHMUX
OpraHmMsalyja 3a 3alITUTY CTape
NOIy/Naliuje IOCTOjé M IpUBaTHe
cnyx6e. Te cmyxbe Mory fa mpuymre
caMo uMyhHuju rpafjaHu M HBUXOBe
IIOpOJHIie, TI0pef] TOra ITO OMBAjy HeMNMUIHO
HOKpUBeHe Off cTpaHe ocurypama ( JUW, 2004.).

Y mpakcu ce IOKasujy MHOTM MHpobieMu, Kako Yy
¢duHaHCHpamwy colyjanHe MOMOhY TAaKo 1M y OpraHM3aLNju
COLMjaIHUX YCIAyTa, KOje Cce HacToje MOJEpPHU30BATH.
TpeHyTHO ce mpo6ajy HOBM KOHIL[ENITH ¥ BEeIMKU IpobIeM
je HepmocTaTak 00pasOBaHOT 0COO/bA 3a CTAIMOHAPHY M1
aMOymaHTHY Hery. HeMaduko MMHMCTapCTBO 3a HOPOAMLY je
MHULVPAJIO T3B. ,m0Beby Here” (Ildrerenxapra) y kojoj ce
Ca)KMMajy CBa IIpaBa, KOja MMajy CTapy /by// Ha HETY M MeCTa
rie ce Mory anutu . IlyreM 3aKoHa o He3M CTapux Jbyjau
(AnTenmndrerereceTs) HACTOjU Ce Ja IITO BuIlle 0OPa3OBAHNX
by Oy/ie YKIbyYeHO y Ty HeTy I'fie je TauHO IpefiBuleHo KaKo
U3I/Iefla IKONOBame y Toj cTpynu. HemocTarak ajleKkBaTHUX
efyKalyja y pafy ca CTapuM IMLUMa je mpobreM Koju je
€BUJEHTUDPAH U Y IPAKCUM BaHMHCTUTYLMOHA/IHE 3aIUTUTE
crapux y beorpapny. JIox ce cuCTeMCKM He IIpeNoO3Ha Jaje
y/arame y Kajap Koju pajiy ca CTapuM JIMIMIMa MHBECTUIINja
a He TpOIIAK, HEJOCTALM y 3Halby, HOBUM IpolefypaMa u
IpUMEHN WUCKYCTBAa pasBUjeHMX CHUCTeMa, mpemourhyje ce
CIIOpaINYHUM CEMUHAPUMA.

IIpakca je ma HeMayka Bjaja IIOJHOCM WM3BEUITAaj O
JKMBOTHO] CUTYaLyju cTapux ocoba y Toj 3emmu. IIpBu
M3BELITAj je mopHeT jour 1993. roz. Tako WITO raje u3pajnia
KOMICHja CTpy4baKa 13 BUIIe APYIITBeHUX obmactu. Tema
IPYTOr M3BEIITaja je 611/Ta O CTAHOBalbY CTApUX Jbyau. [ofHe
2001. je mopmHecen Tpehm msBemitaj, Koju je omer omucao
LEJIOKYIIHYy CUTYallujy cTape IIONy/lalyje, ca OCBPTOM
Bajie Ha [OTAJalllby CTAapadKy IOMUTUKY M IOMUTUKY Yy
6ynyhuoctnu 3a 21. Bex. YerBpTu nsBemraj us 2002. rox. je
CIlellMjasIHyY M3BEIITaj Koju ce 6aBM >KMBOTHUM YCIOBMMA
u morpe6aMa crapux jbyAu npeko 80 ropmHa, rpymu Koja
he ce y 6ymyhnoctu jomr mosehaBatm. Ty ce pasmarpajy
npobnemu fy6oke ctapoctu u 6omecty, Koje mpate gyboxe
roguHe. KoHauHoO, IeTH M3BELITAj C€ OTHOCK HA aHAIU3Y
U IpUKas3UBaibe IOTeHIMjajla CTAapUjUX JbY/IM Y BE3U Ca
IeHTpalTHUM 061acTMMa y JPYLITBY. 3HauW, caja
ce ofpaha maxkma Ha IpefHOCTM Koje MMajy
JBYIU Y CTApOCTH U IBbUXOBUM ITOTEHIMjanMMa
3a  1oOpoOMT mpuUBpene U [APYIITBA.
Tpeba Harmacutu fa WHTEpBeHILUja
KoMucuja EBporicke yHuje kxoje ce
6aBe COLVjaTHUM IUTABUMA, KpO3
IIpenopyKe U CMEpHUIlE, IpEnopyyyje Taj
HOBM Tajac aKTMBM3Ma JIMIA KoOja Cy HO IIpe
HEeKOMMKO TOfMHA OMIa MacMBHM KOPMCHUIIN
coly-janHe samrtute. Ty ce mpe cBera MMUCIN
Ha cTapa U MMIa ca MHBAIMAMUTETOM Kao ocobe ca
TaKallloM MeHTATHOM peTaphaliijoM.

Y TeHAeHLMjy ma cTapyu Jpygu OyAy IITO
BHUIlle aKTUBHM CIIafia, IIOPeZ OCTAIOr U Mpeja
IpeBeHIVje Kpo3 oprosapajyhe d¢msnmuke
AKTUBHOCTU. Mo)Ke ce IpeTHOCTaBUTH
Ja TU NPOrpaMy MMajy MpeBeHTVBHU
KapakTep ILITO ce TUYe CTapux
JUIIa, M  Ha IUIaHY [JYrOpOdHe
ITAaHCKe MOMNUTHUKE - pacTepeherme

COLIMja/THOT ~ CUCTeMa Of BHINIKa
usgaTaka 3a Hery.ITocToju y Be3u ca Tume
BMIle MHMLMjATMBA Of CTpaHe AprKase.
JemHa off BUX je U ,,caBe3HU MOJEI - IPOrpaM
CTApOCT JOHOCU HOBO -0 TV aKTUBAH Y CTApOCTI

uz 2008. rog. Ty ce Ha caBe3HOM, JIOKaJIHOM M
KOMYHATHOM HMBOY M COLMjaJIHMM OpraHu3alyjama




JInct lepoHTOnowkor ueHtpa,Hosm Cag”

MIOKYIIaBa JaTy IIPMMep KaKo [la Ce CTapy /by AV OPTaHNU3Yyjy 1
JKJBe aKTMBHO y JPYIITBY.

Y Hemaukoj je aKTyelnHa joll jegHa MHULUjaTHBA
MuHKCTapCTBa 3a MOPOAMILY, CEHMODE, YKEHE U OMJIA[UHY
(BM®CQ®]) je mpojexar: ,Crpykrype momohm 3a crape
ocobe y Oymyhnoctu” (AntenxmndecTpyKTypeH [ep
3ykyH(T) Koju IOKyllIaBa Ja OfroBopu Ha ciefeha nmurama:
Kako Mory crapuju jbyau fla IITO Jy>Ke OCTaHYy y CBOM
COLIMjaTHOM OKpY>Kelwy 1 Koj cBoje kyhe? Kako ompemmnrn
U ypeautyu oONMKe CTaHOBamwa fa 6m ce omoryhmiaa mTo
Iy>’Ka caMOCTa/IHOCT THX Jbypu? KakBa moppiika je morpe6Ha
6onecunma ox femennuje? Ilporpam umnu 20 mpojekara, u
Tpaje o7 2001 .rogune. PaBopusoBambe BAHUHCTUTYLIMIOHATHE
3alITKTE jeCTe IJIaH 3aIUTUTE CTapuX nuia y Hemaukoj.

Hexu op Tux mpojekata ce 6asmpajy Ha OCHUBAaY
KOMYHaJIHUX MPesXa 3a Hery, IM/IOTHpatbe HOBUX CTPYKTYpa
cHabmeBama 3a obojene of [geMeHUMje ¥ TMOOObIIAE
aMOy/maHTHUX KoHIlenara momohu. (XTTm://www.6Mbcdj.ne/
[Monutukb6epeniixe/aentepe-MeHCuxXeH. fua=18218.xTm).

Pyr IIturmny (Pyrx Cruernurs), maHep colLujaiHe
nomohu 3a ctape ocobe u3 rpagcke cayxobe 3a momoh crapum
ocobama rpafa Muuxenrnag6axa (MoHIxeHIIag0anx), Kaxe
y Be3V ca HOBUM KOHLIENTHMa COLMjaTHUX CY/KOU crnenehe:
»HapaBHO @a ce Ipo-MeHMIa CIMKa O CTapuM JbyAMMa
TOKOM Hocrnenmux fgenennja: JJok ce mpe 30 TogMHa Takofje
U y KOMyHaMa BHUIe IPaKTUKOBaja MeTOAa ,CHabmeBama
u Here” cajja je akKleHaT Ha METOMY ,OpMjeHTaluje Ha
pecypce”, Koja CTaB/ba KOMIIETEHIIM)Y CTAPMX JbYAU Y HPBU
IUIaH a He BbUXoBe fepuuute”. Alu U MOpeJ] TOra, HaCTaB/ba
rocroba IIturnnm, ,Mopa KOMyHaTHa IIOAPIIKA fla 3aTI0YHE
Ha pgeduumruma. Tu Hemocranu, mpobnemu Tpebano 6u
fa Oymy pelleHM y CKIafy ca MHAUBUYaTHOM >KMBOTHOM
CUTYyallMjoM ¥ >Xe/baMa, Kao ¥ CIIOCOOHOCTMMA CTapUjUX
mypu. Y Tpebano 61, ako je Moryhe, mpenynpeauTy HacTaHaK
IajpuX Ipobmema. AMOyTaHTHA IOfpLIKa 611 Tpebaso fa uMa
IpUMar Ipef CTaHNMYHUM GopMaMa CTaHOBamba (CTapauykuM
IoMOBUMa U ci.). VIHOMBMAYaTHA pellema, Koja y3UMajy y
003up >KMBOTHY CUTyauujy mojegyuuia tpeba ¢opcupary,
YMeCTO JOCKOpaIllibe IIpaKce fla ce CBY Cy4ajeBU MOfje[[HAKO
Tpetupajy. Tako maje mpoduaakca - 3Ha4M NpeBeHLUja Of
norpebe 3a HeroM, CraboCTH, yCaM/bEHOCTH UTH. jeflaH Off
Ba)KHMX OIIITMHCKYX 3a/laTaKa.

JlokanHe 3ajegHuIE IPUMAjy Ie0 YKYIHUX ITOPECKUX
npuxofa Apxase u obaBe3He Cy [a IIOMOTHY CBaKOMe KO
He pacronake [OBObHMM COIICTBEHMM PpecypcuMa UIN
mogpmkoM nopopune. Ilopen Tora, nokanHe 3ajegHuUIE
Oy>)XHe cy pma obesbefe IIMPOK CHUCAK COLMjaTHUX
ycnyra, yKmydyjyhum m oHe ¢uHaHCHMpaHe M3 COIMjalHOT
ocurypama a Koje ce OFHOCe IIPMOPMTETHO Ha CTapa M
HemohHa nuia. Benmmka BehmHa AupekTHUX COLIMjaTHUX
ycnyra y Hemaukoj je o6esbenena of cTpaHe HempopUTHUX
opraHmsanuja, GuHAHCMPAHNX Off CTPaHe TIOKATHUX BIACTI.
Te opranmsanuje npuiragajy T3B.COUMjaTHIM acolujanujaMa
a iBe HajBehe Off VX Cy peNuTujcKe 1 Y>KMBajy KBa3!-jaBHU
CTaTyC TapaHTOBAaH 3aKOHOM. Y HajHOBMjeM IE€PUOMY HeEKe
ycIyre Cy IpeHeTe HpPOBajiepuMa M3 IIPUBATHOL CEKTOPA.
Hajcrapujn kopucHNIy, 3a Koje je HeMemMIMHCKa KyhHa Hera
HajsHavajHMja, 1rahajy ycmyre amy mo HUCKMM Tapudama
jep eKOHOMCKY LieHy pe@yHupajy fp>kaBHU HOHIOBU. 300T
OTe>XXaHOr (pMHaHCMpamwa couMjamHux ycayra (cse Behwm je
IpUTKCAK Ha couujanHe ¢oHpose) y Hemaukoj je y Toky

IIpOIleC CMabUBabha TPOIIKOBA 3a JATU HUBO YC/IYTa, OGHOCHO
nosehamwe epukacHOCTH pajia Kpos, HanpuMep, yHanpeheHo
PavYyHOBOJACTBO, IpOdUTHEe yCIyre, yHaIpehewe crpareruje
IpUKYIUbakba HOBIA (COUMjaHM MEHAIIMEHT, KaMIIame,
MeIMjcKe U jaBHe aKluje), IIOBe3WBambe MpeXa pasHUX
maBamama ycryra uci IlapanenHo, Texxu ce yHampebermy
KBa/IMiTeTAa YCIyra Kpo3 yCBajame CUCTeMa 3a KOHTPOILY
KBa/INTeTA, CepTUdMKaIuje, CMepHILIE I CTAaHAAPHE, [ETa/bHO
M3BelITaBambe, KOOPAMHALM)Y pajja pasIMuuTUX CIIy)K6]/I n
cu. Y CBaKOM Cyd4ajy, UM/b jeé MOCTU3akhe eKOHOMWYHOCTU
un eduxacHocTH y3 mOMOh pobpe opraHmsanuje myTeM
MmebymoBesaHOCTH pasHMX YMHUIAIIA COL[Mja/THE 3AIITUTE HA
JIOKQJTHOM HIUBOY.

Pagmuna Meuwnja Ypowesunh

AHKETE (CynyaHa jeceH >KMBOTa)

Nla nu xenute pa 6ynete crapu?

A na nmu 6ucTe >KeJenu Ja IMOKUBUTE LyTO?

E Bupute, TO He Uje jefHO 6e3 APYror, 1 IITO Ipe TO
IIpUXBaTHTe OOJbE 110 Bac.

Crapumo ofi IpBOT TPEHYTKa CBOT IIOCTOjama, CTapocT
je meo 3061pa XMBOTHUX TeHJEHIMjA YMjOM KOMOMHAI[MjOM
JKUBYIMO, YOIILITe! JefHOCTaBHO, MUTaka XUBOTA 6e3 cTaperma
U cTapocTu He 6u QyHIMOHNCA/IA HA OBOM NPMHIUITY, aln
OBy pacipaBy Tpeba ocTaBuTK 610e T

Ho, mox ce HayuyHNMIM He ycarmiace, IITa CBakKo Off HAC
MOJKe Jla y4MHM 3a cebe?

'll.-'-.l-"l-'Il.'l-'-

Mp BecHa Matuh, pykosogunau, PJ Kny6osu 3a ctapa n ogpacna
nmua
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Jla M mMa cBpXe Ha ce NMPUIPEMMMO 3a COINCTBEHY
crapoct? Jla 11 MOXKeMO Jja yTH4eMO Ha COIICTBEHO CTapeme?
[TpaBn TpenyTak 3a oBa muTama je 6mo 1. okrobap 2010.
rogure, Mehynaponuu gau crapujux ocoba. Taga, y okBUpY
manudecranuje “CyndaHa jecer >xupora’ Ha Tpry Croboze
y Hosom Capgy, ciydajam cy mpomasHUIM, KOjM jOLI HUCY Y
tpeheM XUBOTHOM 100y, 3aMO/bEHN Cy 32 Pa3rOBOp Ha TeMY
crapoctu. Tazja cMo casHanm ma:

o cBaku Tpehu carOBOpHMK He Pa3MUIIba O CTAPOCTU

o CBaKM IPYTY je MULIbeHA /ja HA KBAIUTET CTAPOCT HUje
moryhe yrumarn.

IIntame COICTBEHOT CTapeia je BeoMa CIIOKEHO, I
HIfje MICK/bY4MBHU Ofipa3 Gu3m4Kor 3gpassba,Beh oOyxBara u
YTHUIIaj: TPafiuLiyje K KY/ITYpe, eKOHOMIje 1 GYyHKIMOHNCAba
jaBHMX CIyXOu, MarepujaHor 6orarctBa u MebycobHe
COMAAPHOCTH, 11 jOLI MHOTO 4era. [IpeyseTyt OATOBOPHOCT 3a
COIICTBEHO CTaperbe 3Ha4M OUTH OATOBOPaH He CaMo IpeMa
ce6bu Beh u npema 6ynyhum renepanujama koje Tex Tpeba fa
ocrape.Huje foBo/pHO fa X caMo “m3BefeMo Ha myT"!

Jla nu je crapoct HOBU Oayk Koju Kpy>xu IImanerom?

Jbynckm Bek ce Ipofy>KaBa U3 TeHepanuje y reHepaiujy.
JIemorpa¢pu Ha T17106THOM HUBOY YyOd4aBajy [a je OBO
jemIMHCTBEH TPEHYTaK y Pas3Bojy /bYyLCKOT POJia jep MMa BUIIE
OHMX KOjU Cy IpelM, Of OHUX KOjU Cy IbMXOBM IIOTOMIIN.
ITosehan 6poj crapujer craHoBHUIITBA Ha [I1aneTn je jegHa
O]l MMJIEHMjYMCKIX IIPOMEHA 4YMja C€ BaXKHOCT CTaB/ba y PaHT
KINMATCKux mpomena. OBa dnmennia Heynyhennma fenyje
Ka0 IpeTepuBalbe, MaJja X PEaTHOCT JeMaHTYje.

Mp BecHa MaTuh

Bonum u y okTobpy

He60 je OKTOOApCKO Kao 1 OHO Y Majy
u3Hay ob/1aKa y 3Be3fie 3a/by0/beHO
KaJ[ KIIIIe OTOJI€ Cjaj ca Iuua
3a0/1MCTajy HAlllM HOTOCTYTIN YeXbhaMa

04N C€ pammnpe 3a jenaH OCMEX BUIIIE

6110 Kyzia KOpadao TBOje je MMe IIpaTuIaL] BepHI
PYKe Cy TV CMepOKasy KOjiMa JJONasuM U
Hoh je Moja y IToCTe/bM TBOjOj YCHIIA
1o onasioM nuurhy hy Te mpenosuaru

VI MUPHUCATHN Y IBETOBMMA IPONIETIHBUM

CIIOKOjHO Ce KOTBUM Y TBOjY JIYKY ca CTaBCKOM cBehom
MPEKOTIAaHMM CTa3aMa IPOUIIOCTH
CajiuM TBOje romybulle 13 Hefrapa
U CHEH OIIET T KaXKeM

BOJIUM Te BHIIIe Off CBEra IITO MU MOXe y cycpeT fohi ...

Oparo YnHren - Ynhro, 17.10.2010

KOPMCHNYKU KYT

UpTa n nuwe:

JlukoBHa asbyka . ~oete

BECTUJAPUJU (nar.-6ecTma) \ l‘

3Bep- 30MpKe TeKCTOBA, JIETEHAM Y NPO3U WU CTUXY
0 mpaBuM uaM (aHTACTUYHUM S>KMBOTMIbAMA KOjUMa ce
HNPUINCYjy HATIIPUPOJHA CBOjCTBA.

becrujapuj ce passmo op IICYCHMOJIOIYCA ,
WIyMMHapHe (YKpallleHe) Kibure Koja je y III Bexy foHeTa U3
ArnekcaHjpuje.

YKkpaciu 113 OBMX TeKCTOBa OMIIN Cy Y30pH 3a JeKOpaLjy
mopranma, a I0Cce6HO MeCTO Cy HAIlIM Ha QUIypamHUM
MOTHMBYMA Ha BUTPAXMMa I Talycepujama.

Jenna opy mecT CBETCKM NPU3HATUX TalKcepuja je ,,[lama
U jefHOpPOTr — OrPOMHUX JVIMEH3Mja ¥ BUCOKO KBaIMTETHOT
TKama Off ByHe, CBU/ICHUX HUTH IIaXK/bJIBO OOjeHMX 3a paf.

Kaprone ( ciuke xoje he 6utn otkane ) mspabhusann
Cy YyBeHM MajCTOPM M OHM Cy IIOCTaB/baHN M3a HUTU Ha
pas6ojy.

BAPE/BED

¢dpan. (bac-penued); (baccopmnmeBo); eHT.
(mowpenned); Hem. (Orauxpenned), mojaM 3a HU3aK, IIUTAK
perped Ha KaMeHOj WIM JipBeHoj mopnosu. IDmacTuuHu,
VICITYIIYE€HU JIEJIOBYU C€ MAJIO MCTUYY Ha IIOJ/IO3U Ha KOjoj Cy
HaIpaBJ/beHN.

nTani.

Bapemed ce jaBmo y Erunty m Acwpmju, a KacHuje
y TpuKoj M pumckoj ymerHoctu. IlpuxsaheH je xao Bup
YMETHOCTH Y CBUM €BPOIICKMM 3eM/baMa.

Jlanac ce 6apebed npuMemnyje y 311aTapCTBY, TP U3Pagu
MeJiajba VIV CaCBUM IUIMTAK Y KOBaHMIlaMa HOBIIA (aHBepC).
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UckycrBa: LTa je crapoct

Crapocr je noba Koje je HEYyMUTHO U He3ayCTaBJbUBO,
anmm Koje Moxke fa Oyjie 7ero ¥ Jja HaM JOHece joul 60raTux
IIJIOIOBA ¥ MHOTO TOTa JIETOT.

Cge je y ToMe Kako heMO M1 Ty CTapOCT JOUEKATH I KaKO
hemo je mpuxBaruTy.

CrapocT Mo)ke OMTM BeoMa HeIpHUjaTHa U CTPeCHa,
HApOYNMTO aKo HucMo mnpuxsahieHM of cBoje OKonuHe, a
IIOTOTOBO Off CBOjUX Hajommxkux. Tama ce Mmoxxemo oceharn
HemoTpeOHY, U3ry6/beHn, of0adeHy I BeOMa YCaM/beHI.

Ako ce Ha TO HAJOBEXYy joml M pasHe 6omectu u
HEMOKPETHOCT, Tajjd, 3alCTa, MOXKe OMTM BeoMa TellKa I
nopaskasajyha.

Anu ¥ Tajja ce He CMEMO CACBUM IIpefaTi, MOpaMo ce
6opuTH fa Ty ycaM/beHOCT mobegumo, ga 6ymemMo, Ha HeKU
HayMH KOPUCHM ¥ Jla M3BY4eMO OHO Haj/ellle MITO je 0CTajIo
y HaMa U JIa TO TIOfieNIMMO Ca JPYTUM.

I'mepam y Hamoj YcraHOBU Jbyfie M JKeHe, KOju Cy U ca
MHBAIMAUTETOM BEOMA BEI P, YMEjy Ia Ceé OCMEXHY NPyTUMa,
ma 6yay IpMjaTHM CarOBOPHMUIM, Kao M Aa Oymy KOPUCHU
y Hamoj sajemHMIM u TpoHaly Heku cMmmcao y cBOjuM
JKMBOTMMA.

[Janunua borpaHosuh n boxo PapojeBuh y ToKy nocete gomy
neHsnoHepa JlumaH |

Kao mrro cam HarmoMeHy1a, Ha [IOYETKY, CTAPOCT MOXKe /ja
Oyze 1 BeoMa JIera, aKo CMO Ce IIPUIIPEMIIN 32 BbY I, KO CMO,
IOHEKJIE, Y ;OOPOM 3[paBCTBEHOM CTabY.

Omna Mo>ke 6MTH joI ¥ BeoMa I/IOfOHOCHA, a MY KOPYCHI
Y CBOjOj CPEIVHN U SPYLITBY, ¥ CIIPEMHM Jja jOII MHOTO TOTa
flaMo.

Ca crapourhy cMo cTeK/M 3Hame, MY[[POCT, CMUPEHOCT U
YMEIIHOCT >KMB/belba.

Cajy MMaMO TONMKO BpeMeHa Jia IOCBeTUMO cebu 1 fia
Ty >KMBOTHY MYJPOCT U 3Halbe IIPEHeCeMO U Ha Hallle yHYKe,
YKONMKO Cy BOJBHM Jla Hac cacmymnajy. Takobe, y crapoctn
MMaMo 11 671aroCT, Ka0 ¥ CMUPEHOCT HEOTIXO/IHY 3a ITOK/Iahathe
cBe /by6aBM OBOTA CBETA CBOjUIM YHYIIMIMA.

3a cBOjy fielly, Ha Xa/IoCT, HeKaJja HUCMO UMaJIi JOBO/bHO
BpeMeHa.

360r TOora cMo Hekaza 3aHeMapuBaiyM Halll IJTaBHU U
HajCBETUjU 3a/jaTaK: Ia IPaBUIHO

BAaCIIMTaBaMoO 1 6e3rpaHIYHO BOIVIMO CBOjY JielLly.

JIn4HO caM 3al0BO/bHA HAYMHOM Ha KOjU CTapUM, MOTY
Y HOTIIYHOCTH Jja Ce HOCBETUM CBOjJIM YHYIIMMA, Jja ce 6aBUM
CTBapyuMa Koje BOINM.

Huje yBex 6uno taxo.

y IIOYETKY CaM 6uma I/Ta4/b)IBA, yCaM/bEHA, NEIIPECVIBHA,
MP30BO/bHA 11 HE3aJOBO/bHA CBOjI/IM JKMBOTOM.

Moj 3eT M1 je OTBOPHMO 04N pPEKABIIMN, jeTHOM IIPUINKOM:
«Bama jemymHa my>KHOCT je ma Oymere mpaBa 6aka Bammm
YHYIIMMa- CB€ OCTAJIO je Make BaXKHO!»

Jly6oko cam My 3axBasHa 360T TOTa.

Beoma BonmuM OBy Hally CyHYaHY jeceH >XMBOTa, KOjy
Beh ropmHama yHasapn mpocias/baMo. VIMaMo cafia TONMMKO
maHudecranuja u gorabhaja y namoj Ycranosu, anm He camMo
THUX J]JaHa, HETO TOKOM YMTaBe TOfIMHe.

CBM MMaMO TPWINMKY [ja Ce MCKa)KeMO y OHOMe IITO
HajboJbe YMeMO.

Ospe ce oceham 30puHYTOM, 3aKOBO/BHOM. V1 ocobibe,
U yIpaBa, M CBY 3aIIOCJIEHM y HAIIOj 3ajeSHUIM BeoMa Cy
IpeyCpeT/bUBI IPpeMa HaMa.

Mory, 0e3 mMKakBOI IIpeTepuBama HOa KaXeM Ja
caM 3aJlOBO/bHA, MOjeé BpeMe je MCIYyHhEHO CBAaKOI TPEHa,
APYXKE€mEM, YUTabEM, CIyllalbeéM MEHN OMN/bEHE MY3UKE,
MICAEM UT,..

JaHunua borpaHosuh

Tpehe poba

Ny tpehem no6y jour pagoctu nma
Jom cprie 3afpXTy 11 /by6aB ce jaBu
Huje moxynana jomr Ha BpaTa 3suMa

Maxo ce ume pacyso 1o rmaBu

Jour ocehaj mramMTu y myHOMe Xapy
I jou 3a TemoToM OKo ce okpehe
He HamyIutaM HUKaJ ja HABUKY CTapy

Huryu nkag mapum mro je foba tpehe.

Hukwwnh MnapeH

Amop

AHTUKBapy apUCTOKpaT jeflaH
KpajeM aInpuia
Y aHTUKBAPHUILY lOHECE
aMopa Off ajJIeBOT aXara.
AHTUKBap ra akafleMCKI aHanu3unpa,

ApTUKYJINCA 1A je aHTUKa,
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U aHTPO aBaH30BA,
a apUCTOKpAT aIlaTUYHO ajIajin

" o€ C aBaHCOM [1a aIlII/II(YjC...

O apucrokpary ToM apuimmpaHo bere
7ia je alIMK|IMja U allapujacT,
U [1a aCTPOHOMCKe apade
Ha aMOpOBe apTUKJIe apyH,
Zia je anaB Ha AHbernke,
Amnke u Amennuje,
IIa je aHOMaJInja
3a aPUCTOKpaTHUjy
aIpUICKM aBaHC
Y aHTMKBapHUIU
3a aJIeBOT aMopa,
jep HalleM apuCTOKpaTu
uctu belre amajnuja
IIa U a7IaTKa,
a HeKaJ| M aKOHTalMja
Y aKIMjaMa TOT THUIIA.
MHora je Anekcanjpa,
Amnactacnja u AHeTa
ax-yspgucana 1 aXx-KomyTana
Ipejs aMOpoM
Off a/IeBOT axara...
Pax’ amopa je Tor
M Halll apUCTOKPAT aBaH30Bao,
ajMe, K0 afMMpan ja je

wr apTukepar!

A uMao je y apceHany
U aKBapesa, 1 aJleKCaHJpMHala,
U a/laTacTyUX aTOBA, M AKOBA,
" ajbeTaka, 1 acypa,
U a/bKaBOT CIIyTy A3MjaTa
OJHEKYT U3 Asnje
IITO Ta je AaBeTUIHOM,
aKperoM, aJlaMyHhoM
Y apXWICHIITUHOM Ha3MBao
jep My 6elite aHTUIIATHIAH
300T aJIaBOCTU U a/bKaBOCTH,
arr 3a 6osper
HUje MO aJITEPHATUBY,
a 6110 MY je 1 aHTOHUM
OHaKaB, Off POfia aBeTUHACT,
aIlaTMYaH M Basfia ala-Jparna
jep My je aHynupao

JINYHE HEJOCTATKE

aMOpajTHM apUCTOKpaT

II0CTajao ATIO/IOH.

Anu... jep, yBek uma
6apeM jegHo “amn’,
TECUJIO C€, aBaj, HEIITO
AIICONTyTHO aTUIINYHO
7 Ay TEHTUYHO KaJ je
apUCTOKpAT a/1anno
CBOjY aJIeBy aMaj/ujy...
lla’ jey nuramy
ayTOCyTeCTHja UIN
HeKaKBa aHfjapa-MaH/apa,
TEeK ’beMYy BOJba
Ha apCceHal, aCOPTUMaH,
ma 1 aTpubyTe 3a aKumje
kopy Aubennja, Amennja
u AHacTasuja
aIlCOTTYTHO aTepupaile,
Kao JIa ce aMOpTU30Ballle,
a off aguIIMpPaHOr ANKNje
ca aCOPTUMAHOM,
IIOCTaJie AIICTYHEHT
U alICTPaKTHY aKafleMall,
WT aCeNTUYHN aroTeKap,
Kao Jia je IoJ] aHeCTEe31jOM
U CBe MY Y QOPUCT 04ac Ofie.
Yak ce 1 HaBeJleHe apXufiaMe
Hovellle a ade Hajl HallMM,
caj Beh CKpo3 allaTMYHIM apYCTOKPaTOM
u ma n3 adekra mupe adepe

0 AIIMK MY amaparypi...

3aTo maK aHTUKBAp
HEHaJ/laHO KPeHy
Y aBaHTYPE,
ypebeme
1 aMOPTU3aLNjy

allMK-aMOMjeHTa...

AMopa off ajleBOT axara

YyBao je Kao ajieM...
22. maj 2010.

Jlexcu4Ka nojanimbena:

amop - 6or /py6aBu Kop, PumpaHa, 0BJie TOTy60XXaHCTBO
y BUJIy KPUJIATOT IedaKa Ca TyKOM; ajleB — [[PBEH; axar —
HOMyApary KaMeH pasnnauTux 60ja; aguimpaH — ornaiies,
Ha I7Iacy; ammKynja — 6ehap, MaHTyIL; aaB — IPOXK/PIBIB;
aHrpo - hyType, Ha Bennko; aBaHC — [€0 UCIUIATE;

Kag aHdac Hopey mera CTOjI.

Tapa 6u Ha
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aBaH30BaTH! — pesepBucary mwiahamweM fea cyme; amapujact
- HeMUpaH; apad, Xapad — JaHaK, I0pe3; QpUUTHU — TPOLIUTI
6ecriorpebHO; ajme! — jao! (y3BuK); akBapes — BpcTa
C/IMKAPCTBA; a/IeKCAaH/IPIMHALL — BPCTA CTUXA; a/IaTaCT aT —
pub KOmb; aKOB — Mepa 3a TEIHOCT, OKO 50 nTapa, yrIaBHOM
BIHQ; a/b€TAK, Xa/bETAK — OfeJI0; aCypa — MPOCTIPKA,
hunm; aBeTnma, aBet — IyX; aKper — pyr06a; ajlaMymba —
IIp€BAPAHT; apXUJIEHIITVHA — BE€JIVKaA JICHIITIHA; alla-Apara
- HeypefiaH; aHy/IMpPaTy — CBOLUTY Ha HYITy, Opucary; aHdac
- C INIa; aMOpA/IaH — HeMOPAJIaH, TIOKBAPeH; aTa/INTH —
OIIPOCTUTH JYT; aHAApa-MaHapa — MpasHo 6p6mparbe, OBie 1
Oajarbe; aTepupary — CIeTeTI; aMOPTU30BATHU — UCTPOIINTI;
AIICTMTHEHT — YOBEK KOjI/I Ce y3piKaBa off Y)KIBamba Yy HEYEMY;
ACeNTHYaH — IIOTIIYHO 4NCT, 6e3 3apasHuX KIINIA; apXugaMa
— B€/IMKa flaMa; allaTU49aH — TY>KaH; a4MTN C€ — pyratu
ce; ammK-aM6ujeHT — mpocTop, ypeheH 3a rpybas; anem —

AMjaMaHT CreBaH Knw Ha pohenaaHckoj npocnasu y [lomy neH3noHepa

JInmaH |
N3 36npke MupjaHe MapuHkosuh: «Mcnpuyawe mu cnosax»

OKTo6ap je Haw Maj e e
LI FTRAED K.
OIpej cajia CYHIIEM CTapo Cplie CBOje, rznHt
Jep >xembe OBe jeceHu cafia Cy TBOje. i & '
Cjaj ounjy u cpeOpHe B1acu Koce
CKpuBajy Ha TUITY )XMBOTHE 6ope TBOj€. O oon Blastil OELesanE fo. i sutGustenessd v
pelietidg arpaiBera s ria 1Tk, , Crataddlean f
Eaa%, & jufi & Paa] diualFa, ., 8 drdsarEr Brasgurkool o
[TpuceTn ce camo BpeMeHa MUHY/INX, it emndek Sk, o4LERLed..aml Ohsa]dak. oMLY

ibrekondl & Bofirs T EaSd wEllrs, ooddewar ald m8 atan

W manyrasux: BOJIVIM TE! Peun mure ose.
Mepguy mopynuy tag 6unm cy Menem,

A pa 1 6u 6unu u caga — nutam?! Ha 6011 Moje.

Eive minkei.

M]/II_[BCTOBI/ITBOjI/IHe]/ISMepHOTeBOTH/IMO, EElsg Saba, Eamlawrt, teritefi asstsl...ceends :r.-'i-cl'.

mparaaEsy Jelrvial miled., . jdsan, @

3a TBoje 3gpaBrbe u pajocty, bory Monmmo. . T L
bpeme TBOje, Ha/l KOZIEBKOM HalIOM, Bewy enyaflibe Flldalmn, a8 0L Begd

VsBpahamo mu! Bpurowm, /by6aBiby, HaKbOM. g weshold, . by Denperst mint & hldn.. kie oisbt

He 6punn crapuna! Hamyniren (a ) Hehetn 6utn
Tlox Hac - fienry TBojy rocmox bor mrutn. R T

Haure pazise pyke u cprie 6uhe normopa, Glemth & tarietedimil . ..um . owokat jelests
i nosely BELGFAV, .8 ldiel &, by esgltenl wen sodmddik.
Ha 6onecHa n n3uemorna Tsoja mneha. fiss Ottharusk | Divdeark seked @ lasdbadgst o fejissdat,
i dolgerdcrak. . .epirpsige. murkdiscban srileidrd haladaat.
FeiBak Telestii feddldei...p & micden sls AFdjiaLakere,
. . . IoseBwatonk & Kilink Eipd szt kifimoeial
Tpynnhemo ce, fa oBaj okTobapcKu cjaj, ERpvaini, péariak ssbuknak nincesn,

w EEgflestl Eaid avt valani ! Ed iz sl sdsdant LdN,

Byne TBoj, 6€36p0jHIL, CETHM IPOIETHU Maj. :

iz a%l Ieals a J8 Lelens

I[aMMamnenenaHemnaKeMmpHeHohM, 3 laprdfllc; onnavalnk Boaild F§ a6 albsimsattakbaz o

® LApul f& BEITYEILAK 'l".!.""...l".:'r:' LET AR R

[Tosnahene cHOBe 1 6/1a)keHe CTBAPHOCTIL. Begy & jOvE safab fArtbsbs...sdleich menedduet tabdljassk,

= oy peili iemildn &8 Pitken f8 & FruVbagershs whes,

Cynamurne! ITehka Hanra crapa, cBeT/Ia 1 Xapka, L

ald, La.1F, ELws Lavwike,

Bes TBor cjaja, Oelle caMo TaMHOT MpaKa. & “Lisac™=L i
CyHIIOKpeT U M JBY AN, 1ITa 6ucmo 6e3 Tebe?

( [Tecma HanmcaHa Kao YeCTUTKA U TIO3paB ocodbama y
MIO3HUM TOJJMHaMa, KOPHCHUIINMA [ €pOHTOIONIKOT IIeHTpa
«Hosu Cany, a moBOIOM jeHOMECEYHE MaHHU(ECTaIH]je

CreBaH Knw «CyH4aHa jeceH KUBOTa»)

Cynunne! Opmopu ce maino. Bugumo ce y nponehe.



bYOAWITHWK - JECEH 2010

Adopusmu (ynoky 1

Haj6ormu cMo y Komapin.

HapaBHo: 1 Ty ce CBe BPTH! OKO peKeTa. 3 2 7
Tewko hemo mocraru exonolka fpxasa. 2 8 7 3
Csaxko cmehe craBmamo y usehe.

JTako 611 OH M3allIa0 Ha Kpaj ca ONO3MUIIMjOM, aJli T'a

1 2
cryranay saneon, 2 1 4
7 1

Hopmanan 4yoBek MMa HEKY BU3M]Y, a CBY OCTaNM -
TeNieBU3NjY.

Pasynka neHsuje KacHU CBUM IIeH3MOHepUMa- 06e3 pasymKe.

[—
\O U1 |\
N
N

Kop Hac Buie Hema myhku. Cazga ce cBe pajgu jaBHO. 5 4 6 1

HOBaI_[ KBapu YOB€Ka, a ITpa3aH HOBYAHNK IHETOBO

pacronoxeme. cyp‘o Ky 2

Lluranu HeMajy HU Ap)KaBY, HU BIay, HU IIPEICETHNUKA. 3 2 7
3aTo n xuBe 6e30pIHKHO.

Buuesu 7

U1 |\
DO (U

o [IllTa xa’xe myaByIIa Kaj joj ce MCIIpKUYa BUI] O IJIABYIIN?

- Ayyyyy...rnynayve!

(S N@))

o IIpuya nmaByua npujaTe/bUu:

\O O\

- Pazymem kaxo pofie moHOCe fieTe, ami KaKo HayK OffHOCH
ayTo, e TO MJ HMKAaKO He Ujie y I1aBy! 5

— 1N
(OS] \)

o [Jlomao IImpohaHar, y mHOBONPUBpENHY alOTeKy [a
Kynu crpej npotus myummuna. I[Ipogasan My nonyau fsa
crpeja:

\O OO
@)
N
Ul

- OBaj xomrta 100 guHapa u yb6uja oxo 1.000 mMymnia,
a oBaj BaM kowTa 50 guHapa u youja oko 500 Myumua.

[Tnpohanar ce okpene u mobe us page. Pewletba:
- Tla xyn here? - ymura npoapar, L[116]917[C[S[8]€] [T[Z][S[EIF[8]6/9]T
- la ru nu36pojum myunige, onrosopu I[Tupohanar. olgiglTlcl6lTIZIFl [TIF]I9]TISsI6]8/€!L
V|8 LS9 16| (86/¢|9 L T|C|S|V
Ornac [6/€|7|CT19|8S/2](6¢C|S|9L|T IV 8
V19/2]9]1|8|6 €/C| |99 8|T|67¥|L|C ¢
JsyseTHo 3rojgHa IUIaByIIa, JeBEeTHAeCT TOAMHA, 78 slclelZlFIolTl [ZTIFwIs € ZlSi6l9
BITKA, BJICOKA, IIPVjaTHOT M3IJIefla, MHTEIUTEHTHA U Befpa,
CTajIHO HaCMejaHE, J(bI/IHaHCI/IjCKI/I mobpo cuTyupaa, Helljwa g z 197 é g 117 E g g g g Z Z ? g 197 é g
HIKaKBUX [IPefpacysia U KOMIIIEKca, 6e3 obaBesa, TPEHYTHO
Huje y Besu, MMa Majno uspaxenuje rpyau, [TPOJJAJE S C1]6/9]€]L]¥ 8] [V[8]6]L]C9]ETS
MOTOKYJITUBATOP 5KW. ITosomHo! L Axotk) z fotky
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3[0PABJBE (nponammu cMo 3a Bac)

PagHo - okynauuoHa Tepanuja

Ilan Moxe 6GUTY U [pyTauMjuL.
IIITa je ocHOBHA 1ieja pafHO OKYTIAIIOHE Tepamnuje?
3npaB/be M KBaMUTET XXMBOTA CTape ocobe MOTy ce

1'[060)'I)IJ_IaTI/I, AKO OHa aKTMBHO pajgun CTBapu KOje Cy 3a Iy
CMMIC/IEHE VI CBPCUICXOTHE.

Ocoba Koja ycIremHo ctapu jecte ocoba Koja je:

o  VYcmena npoxahy HOBe aKTMBHOCTM KOjuMa 3aMelbyje
cTape Koje je Ipepacyia M Koje je 6uia nmpucubeHa ia
HaIyCTH.

° O}IHY‘II/IHa OCTaTM aKTMBHA - T€/JIE€CHO, MHTEJIEKTYaTHO,
€MOIIMOHA/THO U COI.U/Ija}IHO.

3IpaBCTBEHO CTame U yCaM/beHOCT cy Bofehu pasnosu
3alITO ce Heko oxyuyje ma mobe y Hom. Terobe ce mory
yonaxxutu TepanmjoM. OHa Mo)ke OMTM MeMKaMEHTO3Ha
- JeKoBMMa, (M3MKaTHA - pPasHUM BUJOBMMAa BEXOM I
TpeTMaHMMa, ICUXO0Tepalja - Pa3TOBOPMMA Ca IICHX0/I031Ma
U paJiHO-OKYIIAI[MOHA Tepanuja.

OKynanmoHOM TepanujoM Ha3MBaMO OHe aKTUBHOCTMU
KOje Cy OCMUII/bere 1 Bol)eHe Tako 1a 0coba MoXKe f1a MICKaXke
CBE CBOje TTOTeHI[Ujaje U CIIOCOOHOCTL.

Hemoryhe je Habpojarn koje cBe aKTMBHOCTHU CIIafiajy
y HOMeH palHO-OKymauuoHe tepamuje. OHe Mory OuTuH
JBMPUTOBaHe Off CTPaHe PAJJHNX MHCTPYKTOPa M/IM CyTepHUCaHe
Ol CTpaHe caMuX KOPUCHMKA. MHOre aKTUMBHOCTM MOTY
H00O/BIIATH  HOKPET/BMBOCT PYKY, HOTY, IPCTHjy WIN
KOOPAMHALIMjy MOKpPeTa Kao IITO Cy HIIP. PasHU pPy4YHHU
pafioBy, 6alITOBAHCTBO, KpeaTVBHE pPajMOHMIE, pPaf ca
IIMHOM M C7.. 360T TOra aKTMBHOCTHM MMajy TEPaIeyTCKO
nejctBo. Ilopen Tora y OKBUpPY pafiHO OKyIIallIOHE Tepalnuje
KpO3 peKpeaTuBHe, Ky/ITypHO-3abaBHe 11 00pa3oBHe cafpikaje
KOPUCHUIIM MOTY IIPOBECTM IIpMjaTHO BpeMe Y Hob6poM
PACIIONOXemwY, APYUITBY ¥ TO3UTHBHOj aTMocdepu. MHore of
OBIUX aKTMBHOCTM MOTY [IeTIOBAaTH U CelaTuBHO-yMupyjyhe, a
Heke akTUBHOCTY he mognhu pacnonoxeme, OCHAXXUTH BO/BY
VI MOTMBMCATH KOPMCHMKE Jla Ce jOII BUIIE aKTUBUPajy.

[IITa moCTM>KEMO aHTa)KOBaKE€M Yy PajHO-OKYIIAIIMOHO]
Tepanuju?
o Jlaxme here ce aganTupaTy M Ha XMBOT y JOMY ¥ Ha

ncuxodusnyke IPOMeHe Koje CTaperme HEeMUHOBHO
HOCH.

o Jyxe here ce ocehartu akTMBHO ¥ KOPUCHO

o  JImpexTHo heTe pmemoBaTy Ha Ballle TeJIO M MO3aK ja
criopuje crapu

«  Bosme here ce yxmonutn y HOBy cpennHy u naxie here
CKJIOIINTU HOBA ITO3HAHCTBA

+ Mame here ce ocehatu 6e3Bo/BPHO, KPUBO, YIIIAILIEHO,
pasodapaso,

° Vmahere Buiie caMoIly3fiama 1 CaMOIIOIITOBamha

o Jlan he MMaTy CTPyKTypy U Li/b

IlITa BaM IOPyYyjy HAIIM pafiHU UHCTPYKTOPU?

PagHn unHcTpykTopn lepoHTonowkor ueHtpa “Hosu Cag” y
TOKY efyKauuje

. BpaTa pagHO-0OKyIallOHe Tepanuje Cy IMpOoM OTBOpeHa
3a CBe KOPUCHUKE

o Huje Ba>KHO KOMMKO BEIITO HEIITO PAJIATe, BaXKHO je Jja
JKeMuUTe Jja TO pafiuTe

o y IIOYETKY MOXKETE I[Oh]/[ CaMO Kao roCT uamn rocMaTtpad

o  Cae mITO pajuTe y OKBUPY PaJHOOKYIALMIOHE Tepamnuje
pafuTe IPBEHCTBEHO 32 CBOjy Z0OpO6OUT

o  Heke akTMBHOCT MOXXeTe 006aB/baTU U Y OKBUPY CBOje
cobe, KpeBeTa M1 y MOIOHEBHIM YacOBUMA a pajjHU
uHcTpykTOopy he BaM camMo moMohn ma ux ocMucnuTe u
opraHusyjere

o Ilonexaj BaM pajHM MHCTPYKTOP MOXe OCMUCIUTH
aKTUBHOCT M 00e36efuTy IpPOCTOp, a BU Ce Y TOKY
IIONIOIHEBHMX 4YacoBa MO)KeTe CAMOMHMIMjAaTHBHO
OKYIIUTH U APYKUTU

o Mu hemo ce yBex mpuiaroguTy BaluM MoryhHoctuma
n apuHUTETNMA

e« MoxeTe ce OmYCTUTM , MM BaC IPUXBATaMO OHAKBE
KaKBM jecTe

e MHOrM KOPUCHMLM Cy OTKPU/IM CBOje TaJleHTe I
CIIOCOOHOCTY TEK Y CBOjUM ITO3HUM TOfMHAMA U TO bamr
Y PaIHO OKYIIaLIIOHO]j TePAIINjI
Paguyn wmHcTpykTOpM (c 7meBa Ha pecHo): lopmaHa
[TaBnosuh, Bpankmua Kpecuh, Onmusepa Pama, 3opuua
Papyjxos, Haga Jypuh, Bopka hetxosuh

TekcT npynpemmnne NCMxonosu:
Ncnpopa MeTtkoBrh 1 Maja babuh

Hajropa rnaBo6oba

MurpeHa cmaja y Tako3BaHe BacKy/lIapHe IaBobobe,
jaB/ba ce MEepMOAMYHO M Of e delrhe IaTe >XeHe HETO
MyuIKapiy. boi je Beoma jak 1 yriaBHOM 3aXBaTa CaMo jefiHy
HIOJIOBUHY TTIaBe.
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3eHe 4eCTO MMajy MUTPEHY 3a BpeMe MeH-CTPYa/lHOr
I[MK/Tyca, MTO Ce objalImaBa IPOMeHaMa HMBOA XOPMOHa,
HapO4YMTO ecTporeHa. BomoBy cy o6MYHO 1M3a3BaHM jaKUM
HCUXUYKUM  CTPECOM, BeIMKUM (UIMYKUM HAIOpOM,
KOH3yMMpameM BehMX KOMMYMHA alKOXOMa, amyM ¥ TOf
yTHIIajeM METeOPOTOIKUX MPU/IMKA, HAPOYUTO IIPEJ, HaTJle
IIPOMEHE BPeMeHa.

NMPEBEHLUUJA

MurpeHny Huje TaKO CIPEYUTH, AJIN Y TOME CBaKaKo [oMa-
e UBNYKY U eMOLVIOHAIHO 3/IpaB HA4MH KMBOTa. MeToze
omyimrama (ayTOTeHM TPEHMHI, jora, TpPaHCIe[eHTalTHa
MenuTanuja) Takohe momaxy. [Jobpo je nsberaBatu Ma-cHy 1
IpecaHy XpaHy, JOBOJ/bHO CIIaBaTHU M He U3/IaTaTy Ce IPefyro
jaKOj CBETJIOCTI.

caaMmnTomMum

[maBo6orpa, My4yHMHa, mnoBpahame, a y TeXuMm
cmydajeBuMa u nopemehaju Bupa.

ANJATHO3A

OcuM aHaMHese, KOPUCTe Ce ¥ HeyPOJIOIIKY Iperaenu,
aHa/lM3e KpBM, CHMMame KPBHUX Cy[oBa IJlaBe U Bpara,
IpolieHa MOXKAaHe LMPKY/Iallyje ¥ peHTreHorpaduja Bpara.

JIEYEWE

CaMo oHM KOju T1aTe Of MUTPEHE 3Hajy KOIMKO je TEMIKO
nobenuTy oBy 6onect. JIeKoBM Cy ycMepeH! Ha IpeBeHLUjy
HaIlaJla i IberOBO JIEYEelh e, a IOHEKA/] je HEOIIXOIHO IIPOMEHUTI
HauMH MCXpaHe, Te YK/bYYUTU ICUXOTEPATINjCKe
TpeTMaHe.

3amyheme counBa

Karapakra, y Hapojy NoO3Haruja
Kao CyBa MpeHa, HacTaje Kao MoCc/IenIia
3aMmyhema OYHOT COYMBa, MITO JOBOAU
Io crmabjberba BUJA, a HeKafl pe3ynTupa
U CTIETIVTIOM.

IMourro ox e Hajuenthe o6orneBajy

cTapy, TO3HAaTa je M Kao CTapadka
kKarapakta. OcuM  ropmHa,  pasBojy
KaTapakTe [OIPMHOCE ¥ TIOBpefe OKa,

mujabeTec, yATpa/byOM4YacTO 3padere, 3aTUM
Jyecta M AyroTpajHa ymorpeba Heke Ipylle JIEKOBa,
10ce6HO KOPTUKOCTEPOUTA.

KaTapakra ce jaB/ba 11 KO fielie, ¥ TaJja je Ped O pa3BOjHOj
aHOMaNuju WIM TOCHEAMUIM HeKMX MHPeKuuja Majke y
Tpysuohu.

MPEBEHLMJA
Homreme  samTuTHMX  Haodapa ¢ Quirepom,
usbanaHcupaHa UCXpaHa, usberapame u3jIarama

YITPaBMOTIETHOM 3padelby, Kao ¥ KOHTpoya HuBoa mehepa y
KPBM IIpaBa Cy IpeBeHI[Uja HaCTaHKa oBe 60IeCTN.

caamMmnTomun

OCHOBHI CHMIITOM KaTapaKTe jecTe CMabeHa OLITPVHA
BUJIA.

bonect IIpate M Apyrum CUMIITOMM IIOIIYyT )KthaCTe
pe6ojeHoCTH, 6/1aror 6/elITamba 1 JyIUie CIIMKe.

AWJATHO3A

Ila 6u ce ycrocraBuUTa IpaBa AyjarHO3a, HEONXOAAH je
Ipe-IyIef] KO, O4HOT jekapa 6ynyhm ma ce vcTu mnm cnmaHu

CUMITOMI jaB/bajy M Kao IOCHAeNMUIA HEKe [pyre O4He
6onectn.

JIEYEHE

Y noyeTtHoj a3y MoXKe Jja TIOMOTHe IIPOMeHa IO Tpuje,
a MOHeKaJ| Cy Off KOPUCTHU M KaIlM 3a HIMpere 3eHnIa. AKo
HUIITa Off OBOTa He Jaje pesyiTaTe, Impuberapa ce oIle-
PaTMBHOM OJICTPambVBalby 3aMyheHOT OYHOT COuMBa U 3aMeHNU
BEIITAYKUM COUYMBOM.

Kopak fio cnenuna

['maykoM je ouHa 00IeCT KOjy KapaKTepuile MOCTENeHO
Ipomnajame OYHOT XKMBILA, JO 4era monasu 36or mosehama
ouyHor nputicka. OBa 60/1ecT IJTaBHM je Y3POUYHMK CIIEINIa
Kop, crapujux off 40 roguHa.

[Tounme HENPUMETHO, a IPBYU CUMIITOMM jaB/bajy Ce TeK
y mooamakioj dasn. Tok 6omecTn je Takas fja ce IOCTENEHO
IpeK1/a IPeHoC BU-3yeTHUX IIOPYKa IO MO3Ta, IITO Ha KPajy
BOJIM Y C/IETINMJIO. 3aTO Cy BaXKHU PEJOBHM NpeEraefu. JeftHo
TaKo je Moryhe yCIeIIHO M3IeYNTH ITayKOM, IITO Y KpajibeM
CITydajy 3Haul CIipevyaBarbe IyOUTKa BUA.

MPEBEHLINJA

Jenuna mpeBeHLMja Cy peJOBHE KOHTPOJE KOJ OYHOT
JIeKapa.

caaMnTomMmu

YobuyajeHy cMMIITOMU ITTayKoMa Cy I7TaBo6osba,
NPUTHUCAK y OKY, IelKaibe, 3aTUM 3aMOp O4ujy
IpM YuTamy, IITO 3aXTeBa YECTO Melbambe
ouonTpuje Ha Haodapuma. Ilo-Hekanm je
npahen u mnoBpahamem, MyuHUHOM,
6omoB1May cToMaKy. Jnak, CMMIITOM KOj1t
HajcurypHuje yuyhyje Ha rmaykoMm jecy
TaMHe CeHKe Ha cpefmoj mepudepujn
BUIHOT 1ojba. OHe MOCTENEHO jadajy u
pasBujajy ce.
AUWJATHO3A

Hujarnosa rmaykoma ce IOCTaB/ba
aHaMHE30M Ha OCHOBY CHUMIITOMa Ha Koje
ce MalMjeHT >Ka/lu, Iperaefu-Ma oka Kojuma
ce onpebyje crame Bupia, yHyTpallba CTPYKTypa
OKa J MepY OYHU NIPUTHUCAK.

JIEYEHE

['maykoM ce 1euy MefiKaMeHTO3HO, TacepOM VI OIlepa-
1ujoM. JIeKoBM IIOMasKy fa ce HOpMajIu3yje O4HM MPUTHUCAK U
ma ce saycrasu Behe omrrehemwe Bupa.

Liehep jene 3ybe

Kapujec je najuemrhe obomerme 3yb6a U NPBEHCTBEHO
Hactaje 36or mpexomepHor yHoca Imehepa. Caxaposa,
Bertauyky urehep koju ce fofaje CIATKUIIMMA U COKOBUMA,
U OCTalM YI/beHN XMApATH HOMaxy OakrTepujaMa Koje ce
MHa4e Hajla3e y yCHOj IIYIUBVHY fja IPOU3BOJie Kucenute. Te
KICeHe pasrpanyjy 3yoHy rieb n xpehe xapujec.

3a pasnIMKy OJ BeUITAuKMX, NpUpomHM urehepm us
Boha 1 moBpha He mTeTe 3y6uMa 1 He JOBOZE /IO CTBapama
Kapujeca.
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OBoM 3y6HOM 000/bebY HajBUILIE Cy VM3/IOXKEHA Jela U
KeHe y Tpy#Hoh.

NMPEBEHLINJA

[IpeBeHnMja MmOYMIbe joul Ipe pobema, MITO
3Ha4M Jja TPyGHUIIE MOPAjy Jla YHOCE JJOBObHO
ButamuHa A, 1] u [I, koMImjiekc BUTaMMUHa
b n onuroenemente. Ilo pobewy Tpeba
OZIp>Ka-BaTM OpaHy XUTHjeHYy Kofi 6ebe
OpucameM JleCHI Ta30M HATOI/BEHOM
BogoM. Kaja HUKHY IpBuU 3y6u, yBO U
ce IIpame YeTKUI[OM I BOZIOM, a Ka/ia
fleTe HayuyM Jla JICII/byHE CaJipiKaj
u3 ycra, yBopu ce macra. Kachumje
ce TIpeBeHIMja 00aB/ba PELOBHUM
npameM 3y0a [oc/e CBaKor 0O6poKa,
Y3 pefloBHE IT0OCeTe CTOMATOJIOTY.

caamMmnTomu

Born 3y6a u mpomerseHa 60ja 3ybHe
rebu.

AWJATHO3A

bonect ce Beoma mako [AMjaTHOCTUKYje
Ha OCHOBY CHUMIITOMAa Ha KoOje Ceé NalMjeHT >Kaliu I
CTOMATO/IOUIKOT IIperyiesia.

JIEMEIE
Kop nexapa tpeba ormhm 4um ce mpumere mpBe LpHE

TaukKnIie Ha 3y0y, Koje ce caBpeMeHUM 3y6apCKIM TeXHUKaMa
BeoMa eMKaCHO JIeve.

&

0 cTpecy

Crpec je $u3MONOIIKO CTame OpraHm3Ma y KojeM ce
jeMHKa [IpUIIpeMa Ha ONacHOCT. To je GMOIOIKY MeXaHU3aM
KOjU je y paHUjUM JaHuMa 3a IM/b MMao fia rmoseha mraHce
3a IpeXWB/baBalmbe y KPUTMIHUM curyanujama. llreraH
je 3a opraHmusamM, jep ra ,TpPOIIM‘, aly y IHOTEHLMjaTHO
CMPTOHOCHO]j CUTYaLlUjH, CTPec je Mame of ABa 31a. MehyTum,
KaKO Ce JbYJICKO JPYLITBO LMBU/IN30BAJIO U KAKO CMPT BIIIIE
He Bpeba Ha CBaKOM KOpaKy, CTpec je IOCTa0 HeolpaBaH,
HeroTpe6aH u mrerad. Ha caMOM MOJIeKy/IapHOM HUBOY, [0
CTpeca OBOAY JTy4ethe XOPMOHA U HEeyPOTPaHCMUTEepa KOju
IIpUIIpeMajy jefUMHKY Ha ,,urxt op ¢aurxt® (6opu ce unn
6exxu) pedriexc.

W\ NOBI )

MaHWwpacTaywa
Cynuana
Jjecen
Icusoula
, 2010.
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Y cTpecHoj cuTyanuju, CBM OHM OPTaHCKM CUCTEMM KOju
HICY HEOIIXO[IHM Ce MCK/bYy4yjy. Ty cy mpe cBera opranm 3a
Bapembe, Bille HepBHe (PyHKIIje, IPOKPB/BEHOCT IepudepHIX
TKMBa IOIYT Koxe. OBe edexTe HajehuM fesoM m3asuBa
afipeHa/INH, XOPMOH HafbyOpexxHe KjIe3fie, Kao 1
HOpaZipeHa/INH, HeyPOTPAHCMUTEP Y MO3TY.

C ppyre cTpaHe, OBUM MOJIEKY/IM
ybpsaBajy paj cplia, NOAVKY KpPBHM
IpPUTUCAK, HOAVDKY TOHyC Mumimha
¥ TpUIpEeMajy Hac Ha IINPUHT
unun 6opby. Ocum wux, Takohe ce
Ayde M APYTM XOPMOHM, Kao IITO
je KOpTU30M, KOju yMamyjy paj
UMYHOT CHUCTEMA, jep OIIaCHOCT
on nHbexuuje Huje Hajeha Gpura
Yy MOMEHTy Kajja Hac, Ha IIpuMep,
jypu naB pga Hac mnojeme. Kaxo je
TaHAaC OMACHOCT Off Hamaja BEeNMMKMX
MeCOXXJepa  IPUINYHO  yMameHa,
jep HajBehm pgeo crpeca mormue 360r
IICHXOJIOLIKOT CTPeCHpara, CBY 0BU edeKTn
HaM BHIIe YMHE IITeTe Hero Kopucrtu. Jlomra
IPOKPB/BEHOCT KOXKe OOMYHO BOAM TYOUTKY Koce,
yMameHa aKTMBHOCT henmja MMyHOT cuCTeMa HAac YMHU
HOJ/IOXKHMj M MH(PEKI NI, BUCOK KPBHU IPUTHUCAK HOJIDKE
PM3UK OfI CPYaHMX 00O/ema, a CTaJHO MPUCYCTBO PasHUX
XOpMOHA CTpeca HaC YMHM Pasfpak/bIBMMa M HelTpMjaTHIMA
APYTUM JbyAVMA.

4

o

Crpec uuje 6omect koja ce Tpeba neuntu. Hajsan, ko
3Ha Kaja hemo ce Hahm y Hekoj cuTyanmju Koja HaM Moxe
yIposuTH XXUBOT 1 Kaja he cBe rope HaBefieHe mojaBe 61TU
ompapnaHe. OHO IITO ce Iperopydyje ocobama Koje Cy IOf
BEJIMKMM CTPecoM (3allOC/ieHM Ha [JUHAMUYHUM pafHUM
MeCTVMa, IOJ] BeTUKNM IPUTUCKOM, Y BEIMKUM T'PAZOBUMa,
UTH.) jecTe ha MOKYIIAjy fa ce MEHTAa/THO AUCTAHILMPAjy Of
cTpecoreHux (axTopa u fa ,He HPUMaAjy K cpuy" 6aur cBe
ICUXOJIOIIKE HaJpaXkaje U3 OKONMMHe.

Ocoba He 61 Tpebao ga ceby cTBapa FOLATHYU IICUXUIKA
npuTucax, Beh ma ce Tpynu ma ce pacreperu, jep Hajpehn feo
nudopmanuje o crpecoreHoM (aKTOpy MOTHYE YIPABO 13
CBECHOT Jie/Ia MO3Ta, a TO je 6ap jeaH opraH Ha KOju MOXXeMO
YTULATH 110 CBOj0j Bo/bM. Takobe je ZeT0TBOPHO Jja ce HAKOH
BICOKE W3JIOKEHOCTU CTPECy jefUHKA ,JCIPasHU IyTeM
VHTEH3MBHOT (M3MYKOT 3aMOpa, TpUYameM, IUIMBAbEM,
win fpyruM (QU3MYKMM aKTMBHOCTMMA KOje TpOLIE IIYHO
eHepruje. Ha Taj HauMH ce opraHusam 3amapa, aau [oCToje
OMOXeMIjCKM MeXaHU3MI KOju Taja nakure u 6pxxe Bpahajy
OpraHm3aM y IpBOOMTHO CTatbe Ipe CTpeca.

OHO IITO ce y MpaKcH II0Ka3a/Io Kao HajTope je fa ce cTpec
MOTHUCKYje 1 Herupa. Ilonekas /byau He MpuMeTe Ha BpeMe Jia
cy cTpecupany, Beh Tek oHfa Kajja MOYHY fla Ce VCIO/baBajy
HeKM 0301/bHM 3[paBcTBeHY Ipobmemu. OBpe, MehyTnM, He
MO>Ke Jla ce Kayke 611710 II'Ta TaMeTHO, jep je Ipar 0CeT/bIBOCTI
Ha CTpec Kao M HayyMH Ha KOju ce OH IpBO MaHMpecTyje
pasIMUuT 3a cBakora of Hac. YoBek Mopa ,,OCTyIIKMBATH
CBOj OpraHM3aM, aly He OJNIA3UTH y YMMIIbame 6OMecT,
Beh BOmMTHU jefaH 3#paB pUTAM ,IyHema ¥ INpaxibema
corncrBeHux OGarepumja“, a mpmpopa he, ka0 M CBUX OBMX
IPOTEK/INX MUTEHNjYMa, CBE OCTAJIO YPafIUTH CaMa, Y HallleM
HajOOo/beM MHTepecy.
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Bopa

,,JJobap ciyra a Hajnowmuju rocropap”

IlosnaTa je umMmeHMIa Jjla 9OBEK 6e3 xpaHe MOXe Jia
OIICTaHe U Hap Hefie/ba, a 6e3 BOfie CBera HeKO/IMKO AaHa.

[ToTpebe y BogU

[Totpebe y Bopm cy oko 1.5 nurapa gHeBHO, man 40
M7/T TenecHe mace vnu 1mn Ha 1 kuan. Ilonosuna ce yHOCH
IyTeM pasHUX TEYHOCT, a pyTa IIOJIOBMHA XPaHOM 1 106Mja

caropaBameM IIPpOTEMHA, MAaCTU M YITb€HUX XUJpaTa M TO
TaKO IITO:

. 1r mporenna maje 0,4M11 Boze,

. 1r yr/pennx xupgpara 0,6 M1 Bofe, a

o 1r mactu 1-1,1m71 Bojie

o Bopaus opranmusma ce ry6u Ha Bullle HadyHa:

o myrem Oy6pera 20 r/kr

e IIPEKO KO)Ke TPaHCNIMPaLMjoM u nepcnupanujom 10 r/kr
o mytem mnyha 6 r/kr n

o (exanmja 2-4 r/kr

Y HamupHMIIaMa OVM/BHOT IIOpeK/Ia ¥Ma JOCTa BOJe, a
HajBI/I]_He Y INCHATOM, JTYKOBUYIACTOM U IVIOHOBUTOM HOBth
(88-96%) 1 cBOM BOhy, OCMM Yy CYLIEHOM U je3TPacTOM.

Jletro je Bpeme Behux morpeba 3a cBexxom mnumjahom
BOJOM,jep Cy ¥ IeHM TyOMIM TOKOM TOIUIMjer Iepuofa
sHaTHO Behu.

['y6utkoM Bojie 3HOjereM M ITaK MOKpermeM Iybe ce 1
IparoLieHy MIHEePAIu KOjii Cy CTapuM ocobaMa Off 13y3eTHe
BakHocTn.Crora Cy TOKOM BpeIMHA IIPEelopy4/blBe
crmaboMuHepaHe BOJe 32 CBAKOJZHEBHY YIOTpeby,kako 6u ce
JIaTaHO HeyTpPa/TN30Ba/IU TYOUIIL.

[Ipenopyka mexapa je ,a IUXOBOM CTaBy ce cajia
IPUK/BYYYjy U AUjeTeTHYaTU-HY TPULIMOHNCTE Ja ce Tpebajy
KOPUCTUTY PasHOIMKe MIHEpaHe BOJIe.

[IpenopyupuBoO je fa ce ¢ammypaHe Boje MOBPEMEHO
Memajy,Tj fa ce y ymorpebu Habe Bumme mux kako 6m ce
IpOHAIlIa aJeKBaTHA M KaKo OM ce IIOCTUTAo TelecHU
GamaHc.

Onrumanna TeMneparypa Boge je 8-15°C, temmeparypa
nsHap 15°C je HemorogHa u Boja je 6/byTaBOT yKyca,a UCIOL
5°C je HeaJleKBaTHA 3a Bapere, I MOXKe MITeTUTH jefiIbaKy U
JKETyIly M MOXKe IOBECTH [0 yIasa.

Y MMHEpaTHMM BOflaMa Ce Hajase M €NeMEHTU Y
TParoBMMa,KOji OCUM IITO JIeNyjy KAaO aKTUBATOPU €H3UMaA
MMajy joll MHOTO yJora y OMOXeMMjCKOM IIpOLecy Y
OpTaHusMmy.

Onu  cTumynuumy — JKnesfile  ca  YHYTpallmbUM
TTy4ermheM,yu4ecTByjy Yy Ofip)KaBalby OCMOTCKE PpaBHOTEXe
U eMMMMHMCAlY OTHAfHMX MaTepuja u3 TKuba.CacTojun
MMHEpPaTHUX BOJA, KOjU JeNyjy Kao aKTMBAaTOPU €H3MMa Cy
joHM MeTana:0aKap,INHK, MarHesujyM,rBoxxhe.

Yaxk 1 aKo ce Ballla XpaHa cacToji UCK/by4nBo of Boha u
nospha 11 gajbe je BaXXHO fa MIjeTe IUCTY BOLY.

AKo BOZly KOH3yMMpaTe y TOKY MM HEIOCPeJHO TOCTIe
06poKa, IpecTaHUTe C TOM HaBMKOM.

Yamra Bofie KOjy IONMjeTe HEIOCPENHO Iocae 06poKa,
yCIIopaBa Ballle Bapembe.

Bony Tpeba muTu meTHaecT MMHYTA IIpe jesa 1 JiBa caTa
IIOCJIE jena.

MPEMOPYKA:

YjyTpo, HakoH 6yhera monuTy mosna waire Mjake BOfe.
[ToynuTe ca moma 4Yame Boje ¥ IocrerneHo mnosehasajre
KOMIMYUHY-T0 JBe 4alle. YjyTpo Huje 1o6po HUTU XTafHY
BOTY.

Y rtom cnyuajy Teno he TpommuTtu eHeprujy kako 6u
XJIafiHy BOJY 3arpejajo /o TeMIlepaType Tenla, a Iopef Tora,
X/IafiHa BOJla MMa TEeHJIeHLIUjy Ja NPOJIOHIMPA MpakKibeme
IpeBa.

Ja He 6ucte ocehann >xel) moce 06poxa, He 3a6opaBute
IONNTHU BOAY IIpe jena.

KOPUCTU OO XUAPATALIUJIE TEJIA

o Ypur xop ocoba Koje yHOCe [JOBO/BHO BOfE je CBETIIE
6oje.

o DByb6pesu Oome mnpeunmhasajy Kps of OTIafHUX
MaTepuja( LTeTHe MaTepuje ce JIaKiie n3baiyjy).

»  VYMamyje ce pU3MK Off HACTAHKa KaMeHa y Oybpery

o OrnaxmaHzo je mpakmermbe I[peBa.

+ Kps je peha, mame KOHIIEHTPOBaHA TAKO Jia Ce yMambyje
pusuK fobujama TpoMbO3e.

o IloBehasa pe3ncTeHTHOCT Ha MacHOhe, ITO ZOIPUHOCK
60760j GuU3NUIKOj KOHAMLMjU (IOTIOMAXKE OfPXKABAY
HOpMajIHEe TeJleCHe TeXMHe) IITO je Of U3y3eTHe
BaxxHoctu y rehem fo6y!

[njeTeTnyap-Hy TPULMOHNCTA
Kerpka Wow (Mapwuh)
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Pasrosop ¢ pykoBogunouem PagHe
jenuHuLe «3ApaBCTBEHA 3aLUTUTAY

CBaK11 ITOYeTaK je TeXaK, IIpe CBera, y OpraHI3aIjcKoM
CMMCITY.

3ato cmo samonuau poktopuny Tajamy Hwuxonmh,
CIleNVjaIcTy (QU3UKalHe MeIVLVHE M pexabunnuranuje u
pykoBonuona Pagne jegmunne «3gpaBCTBEHA 3aIITUTA» Ja
HaM HeIlITO Ka)ke O TelTKohama ¢ KojuMa ce HoBodopMupaHa
Papna jenmunna cycpehe.

Hosune crBapajy ornop. Jbyzcku je BepoBaTu y cTapo
n Beh mposepeno. HoBo foHOCH IIpOMEHY KOHIeNIVje U
IpUCTYIA pafly. 3aTO ceé MOPa YIOXKUTHU U I0flaTHA eHepTruja
fia 61 ce eTMMMHICAIe CyMbe Y UCITPABHOCT HOBOT IIPUCTYIIA.
MebhyTnm, He MOTY Ka3aT¥, 1a CaM, y HaIlIoj YCTaHOBY, HAMIITA
Ha Be/IMKY OTHOP 1 Temrkohe 3amaxxyhn ce 3a HOBe KOHIIeTITE
Yy OpraHu3alyuju pajia y pajHoj jefMHALIY KOjOM PYKOBOJVIM.

IIta mnoppasymesa KOHIIENIT ~pyKoBobhemeM
30 paBCTBEHOT fHena ycayra lepoHTonomkor meHTpa «Hosnu
Ca;[»?

HOBI

IIpe cBera [MpeKTHY OATOBOPHOCT MENMLMHCKUX
cecrapa JleKapyMa, LITO, O Caja, Huje 610 caydaj. Obum
mocra y pasnuantum objekruma ( Paguum jenmuumama: Jom
JInman, Jom HoBo Haceme, [Jom ®@yror ) Huje uctu. VI3 Tora
IPOMCTUYY Pa3IM4YNTe OPTraHU3aljcKe ToTpebde.

CraBa caM ja je MOTpeOHO MemaTy JIOKALMjy Ha KOjoj
ocobbe pafim y CMUCIY 3afoBO/baBala TUX IOTpeba 3a

—i

Op TajaHa Hukonuh, cneuujanncta ¢usukanHe meguunHe n
pexabunuTauuje, pykosoaunay PJ “3gpaBcTBeHa 3awTmTa”

noeshaHuM ob6mMom nocna. [lakie, 3aj0Bo/baBambe MOTpeda
YcTaHOBE TPOY3POKOBAJIO je U CBOjeBPCHY POKafy ( IpoMjeHy
JIoKalyje) Ha K0joj MeMLIMHCKO 0co6/be pamu. Jlyroroguumsu
paj Ha jeqHOj MoKauyju onyuta ocobme. Ilpomena nokanuje
CTUMYIAaTUBHO fienyje. MeaMIIMHCKO 0co67be MeHha KOPUCHUKE
KOj/IMa MPY>KaMo YCTyTe, aju M KOPUCHUIIN Membajy ocobrbe.
Te mpoMeHe MOTVMBUIIY U ITO3UTUBHO JIe/Tyjy Ha Jbyfie.

ITomepame ( mIpoMeHa JOKalmje ) HMje KasHa, Beh
M3pakeHa >Ke7ba Jla ce JbyAu fofaTHO MoTusuiny. Te HoBe
MHTepaKluje u3Mehy npyskaolia u KOpUCHMKA HALIMX yCTyTa
3aHYe IIO3UTUBHY IIPOMeHY. Buiire ce makme MOK/Iamba HOBUM
KkopucHunuma. Hema omymrama of cTpaHe ocobpa. A
KOPMCHMIIM >KeJle HOBA JIMLA, HAKOH M3BEeCHOT Opoja rofyHa
IIPOBEJIeHNUX OBJIE.

Haxkne,
no60/pIIahy KBalMUTETa YCAyra M3 HOMEHa 3[4paBCTBEHE

Llela MOja KOHILENIMja 3acHOBaHa je Ha

3aIITHTE.
A mTa je ca MEIULIITHCKOM OIIPeMOM?

MepuiuHcka omnpeMa je, Takobe, ycIOB KBalIUTeTHUX
ycnyra. Mu mocefiyjeMo [Ba HajcaBpeMeHMja amapara 3a
¢usukanny repanyjy ( jeman y dyrory, a jeman Ha JIuMmany
). Hobunn cmo m tpu HoBa EKI' amapara. Hapasno, 36or
CMameHUX QUHAHCUjCKUX MOIYhHOCTM He MOXKeMO JOOUTHU
CBe LIITO HaM je MOTpeOHO. A/N: pajyiMo Ha TOMe.

la nmu je ocobme MOBOBHO €AYKOBAHO Yy CMUCTY
mofp)KaBarma Bamrer KoHIenra HOOO/pIIaEma KBaJIUTeTa
3/IpaBCTBEHNX yCIyTa?

Cee akTyenHe efyKaluje Me[MLMHCKUX cecTapa MU
¢dusmorepaneyra cy moppkaHe. PykoBoicTBO YcraHOBe
KOHTMHYMPAHO TeXM 00/bOj eAyKaILuju 34paBCTBEHNX
paguuka. l{np Mor pykoBobema je ynanpebhere sgpascTene
3AIUTUTE Ka KBAJIUTETHUjUM YCayrama. [JOKTope omiure
IpaKce MOTMBMIIEMO 3a OfIJIa3aK Ha CIelujannsanuje. Jeman
nexap je Beh Ha crienyujansanuju ( ICUXUjaTpuja), a O4EKyjeMo
U OfjIasaK [PYror jeKapa Ha CHelMjajausalnjy MHTepHe
MefjMIIJHe, 4MMe OMUCMO 3aTBOPMIM KpPYT MeIMLIMHCKUX
ycnyra Koje oBa YcraHoBa Ipyska. V, HapaBHO, 000/bIIaNN
BUX0B KBanureT. CIenMjaqucTy 3aloC/ieHu y YCTaHOBU
Ipy>Kajy AMPEKTHe YCayre KopucHunuma. He mopajy ce
aHTa)koBaTU CIO/bHY CapaHULN.

3axBanuu pokropuuu Tajamm Hukommh nHa Bpemeny
KOje HaM je TI0CBEeTM/Ia OBMM TEKCTOM IOJIp)KaBaMO HaIope
KOju BOfe Ka IN0OO/blIamy KBaaMTeTa YCIyra M3 JOMeHa
3apaBcTBeHe 3amTuTe y [eponTonomxko uenrpy «Hosu Capy.

Hapa MeprHoBuh, annnomupaHn counjanHn pagHuK Ha Tpry
cnobope, 1. okTobpa noBoaom obenexasarma MehyHapoaHor
flaHa cTapux




STA KORISTITI KOD
NEVOLJNOG MOKRENJA?

”/jd?;?s‘.nil )

te, ti o
LHRISAN 51D,
T &FUs

o m. ” motupijani

.mpmar Laitie |mnr """""1F1:m,| . '’ do1.500ml

/X////}f

I.{IHIHH SIPER
- Y “
FTIGE UpEjar mod upijania
do1 .-1|:|{||m| .5 do 2.400mi

| IFORTE
- -_-___.—l-'-'-'-'-
. ; gON
Sim| " ar2ess0 _—— | INFO TELE
.1 >80 PLAT
Bex ;?Ev:c‘;de.ﬂf?lgéta-l BEE' oo 32 2"56

e-mail; simbex@eunst.rs

mo janja
do 3.100 mi




